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O sarampo é uma doenca
viral altamente infeciosa
que pode ser muito
desagradavel e,

em certos casos, pode
causar complicacdes graves.
A vacina do sarampo,
papeira e rubéola

(«MMR», na sigla em inglés)
é bastante eficaz a proteger
as pessoas contra o
sarampo (bem como contra
a papeira e rubéola).

Qualquer pessoa pode contrair
0 sarampo se nao tiver sido

vacinada ou se nao tiver ja tido
esta doenca, embora seja mais

comum em criancas de tenra
idade.

Normalmente, a infecao
desaparece em 7 a 10 dias.



°s
Sintomas do sarampo

Os sintomas iniciais do sarampo surgem
passado cerca de 10 dias, mas podem surgir
logo ap6s 7 dias ou chegar a levar 21 dias

a surgir, depois da pessoa ser infetada.

Os sintomas podem incluir:

e sintomas semelhantes a uma constipacao,
COMO O nariz a pingar, espirros e tosse;

e olhos doridos e vermelhos com
sensibilidade a luz;

» febre alta (febre), que pode chegar
aos 40°C (104°F);

* pontos pequeninos de cor cinzenta
esbranquicada no interior das bochechas.

Alguns dias mais tarde, surge uma erupcao
cutanea vermelho-acastanhada com a
aparéncia de uma mancha. Normalmente,
comeca na cabeca ou parte superior do
pescoco, antes de se alastrar para o resto
do corpo.

Quando deve consultar o médico de
familia (GP)

Se suspeitar que tem, ou que a sua crianca
tem sarampo, deve contactar imediatamente
o seu médico de familia (GP).

Devera contactar o médico por telefone,
antes de se deslocar la pessoalmente,
porque o posto médico podera ter de
tomar medidas para reduzir o risco de
contagio da infecao a terceiros.




O sarampo é grave?

O sarampo é causado por um virus muito
infecioso que causa uma erupcao cutanea
e febre alta. Também pode ser grave.

O sarampo pode ser desagradavel, mas
normalmente passa depois de 7 a 10 dias
sem causar mais problemas. Uma crianca
com sarampo terd de passar cerca de cinco
dias de cama e ficar dez dias sem ir a escola.
E provéavel que os adultos fiquem doentes
durante mais tempo.

Contudo, também pode ser uma doenca
muito grave e, potencialmente, com risco
para a vida em certas pessoas. Cerca de uma
em cada 15 criancas com sarampo sofre
complicacbes mais graves. As complicacoes
podem incluir infecao dos ouvidos e vias
respiratérias, convulsdes, diarreia, encefalite
(infecao do cérebro) e danos cerebrais.

O sarampo pode matar.

Depois de ter tido sarampo, 0 seu corpo
cria resisténcia (imunidade) ao virus e

é altamente improvavel que volte a ter
novamente a doenca.



Como é que 0 sarampo é transmitido

O virus do sarampo esta presente nos
milhdes de pequenas goticulas que saem do
nariz e da boca quando uma pessoa infetada
tosse ou espirra.

Uma pessoa pode ser facilmente infetada
com sarampo ao inalar estas goticulas ou

ao tocar numa superficie com goticulas e
depois colocar as maos perto do nariz ou
boca. O virus pode sobreviver nas superficies
durante algumas horas.

As pessoas com sarampo sao infeciosas logo
a partir do momento em que os sintomas
surgem, até cerca de quatro dias depois

da erupcao cutanea ter surgido pela
primeira vez.

Como é que o sarampo pode ser evitado

A prevencdo contra o sarampo é através da
vacina contra o sarampo, papeira e rubéola
(«MMR», na sigla em inglés).

A vacina é administrada em duas doses,
como parte do programa de vacinacao
infantil. A primeira dose é administrada
logo ap6s o primeiro aniversario da crianca
e a segunda dose aos 3 anos e 4 meses

de idade, antes da crianca comecar a
frequentar a escola.

Os adultos e criancas de mais idade podem
ser vacinados a qualquer idade, se nao
tiverem ja recebido a vacina completa.
Consulte o seu médico de familia para mais
informacao sobre como receber a vacina.
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Tratamento do
sarampo

N3o existe nenhum
tratamento especifico para
0 sarampo, mas a condicao
normalmente melhora
passados 7 a 10 dias.

E provavel que o seu médico
de familia (GP) recomende
que descanse em casa até

se sentir melhor.

N&o devera ir ao trabalho ou

a escola durante, pelo menos,
quatro dias da data em que a
erupcao cutanea do sarampo
tenha surgido pela primeira vez,
a fim de reduzir o risco de
contagio.

Também devera tentar evitar o
contacto com pessoas que sejam
mais vulneraveis a infecoes,
como criancas de tenra idade,
gravidas e pessoas com o sistema
imunitario comprometido.



Alivio dos sintomas

Se 0s sintomas do sarampo lhe estiverem
a causar desconforto a si ou a crianca,

ha certas coisas que pode fazer para os
aliviar enquanto aguarda que o seu corpo
combata o virus.

Controlo da febre e alivio da dor
Pode usar paracetamol ou ibuprofen para
reduzir a febre e aliviar a dor, se a crianca
estiver em desconforto.

O paracetamol liquido para bebés pode
ser usado em criancas de tenra idade.
As criancas com menos de 16 anos nao
devem tomar aspirina.

Contacte o seu farmacéutico, se nao tiver
a certeza de quais sao os medicamentos
adequados para a crianca.

Beba bastantes liquidos

Se a crianca tiver febre alta, certifique-se
de que bebe bastantes liquidos, porque
podera correr o risco de desidratacao.

Ao manter-se hidratado, também podera
ajudar a reduzir o desconforto causado
pela tosse.




Tratar dos olhos doridos

Pode lavar cuidadosamente eventuais
crostas nas palpebras e pestanas da crianca
com algodao molhado com agua.

Se as luzes intensas fizerem doer os olhos
da crianca, pode fechar as cortinas e reduzir
a intensidade das luzes.

Tratar dos sintomas semelhantes aos de
uma constipacao

Se a crianca tiver sintomas semelhantes

aos de uma constipacao, como o nariz

a pingar ou tosse, ha varias coisas que

pode fazer para a ajudar a sentir-se mais
confortavel. Por exemplo, pode colocar uma
toalha molhada num radiador quente para
aumentar o nivel de humidade no ar, o que
pode ajudar a aliviar a tosse da crianca.

As bebidas quentes, especialmente bebidas
com mel e limao, também podem ajudar

a aliviar as vias respiratérias, soltar a
expetoracao e causar alivio para a tosse.
Os bebés com menos de 12 meses nao
devem tomar mel.



® C o
®
Identificar os sinais de doenca grave

No caso de sarampo, deve sempre ter
atencao aos sinais de complicacoes graves
gue possam eventualmente surgir. Os sinais
de um problema mais grave incluem:

e falta de ar;

e uma dor de peito intensa que pareca
mais intensa ao respirar;

e tossir sangue;

e sonoléncia;

e confusao;

e ter ataques (convulsoes).

Dirija-se as urgéncias do hospital ou
telefone para 0 999 para chamar uma

ambulancia, se a crianca apresentar
qualquer um destes sintomas.
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