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Rujeola este o boala virala
inalt contagioasa, care
poate fi foarte neplacuta
si uneori poate duce

la complicatii grave.
Vaccinarea impotriva
rujeolei, oreionului si
rubeolei (ROR) este foarte
eficienta in a proteja
persoanele impotriva
rujeolei (precum si
oreionului si rubeolei).

Oricine se poate Tmbolnavi de

rujeola daca nu a primit vaccin
sau nu a suferit boala in trecut,
desi aceasta este mai fecventa
la copiii mici.

Infectia dispare de obicei in
7 pana la 10 zile.



®e
Simptomele rujeolei

Simptomele initiale ale rujeolei apar la
aproximativ 10 zile, insa pot aparea si dupa
7 zile sau chiar 21 de zile de la contactarea
infectiei. Acestea pot include:

e simptome asemadnatoare gripei, precum
scurgeri nazale, stranut si tuse;

e ochi rosii, inflamati, care ar putea fi
sensibili la lumina;

* temperatura inalta (febra), care ar putea
atinge aproximativ 40°C (104°F);

* pete mici, gri-albicioase in interiorul
obrajilor.

Cateva zile mai tarziu, va aparea o eruptie
maro-rosiatica, cu aspect de pete. Aceasta
incepe de obicei de la nivelul capului sau
partii superioare a gatului, Tnainte de a se
extinde la restul corpului.

Cand sa va consultati medicul de familie

Trebuie sa va contactati medicul de familie
imediat cat de curand posibil, in cazul in
care suspectati ca dumneavoastra sau copilul
dumneavoastra ati putea suferi de rujeola.

Trebuie sa telefonati inainte de a va prezenta,
deoarece personalul cabinetului medicului
dumneavoastra de familie ar putea avea
nevoie sa ia masuri astfel incat sa reduca
riscul de raspandire a infectiei la alte
persoane.




Rujeola este grava?

Rujeola este cauzata de un virus foarte
contagios, care cauzeaza o eruptie cutanata
si febrd Tnalta. De asemenea, poate fi grava.

Rujeola poate fi neplacuta, insa de obicei
trece Tn aproximativ 7 pana la 10 zile, fara

a cauza probleme suplimentare. Un copil cu
rujeola va trebui sa petreaca aproximativ

5 zile In pat si ar putea lipsi de la scoala timp
de zece zile. Este probabil ca adultii sa fie
bolnavi pentru o durata mai lunga de timp.

Cu toate acestea, la unele persoane poate
fi foarte gravd, cu complicatii care pot pune
viata in pericol. Aproximativ unul din fiecare
15 copii cu pojar va dezvolta complicatii
mai grave. Acestea pot include infectii ale
urechii si toracelui, crize convulsive, diaree,
encefalita (infectia creierului) si leziuni
cerebrale. Rujeola poate ucide.

Odata ce ati avut rujeold, organismul
dumneavoastra dezvolta rezistenta
(imunitate) la virus si este foarte putin
probabil sa va imbolnaviti din nou.



Cum se transmite rujeola

Virusul rujeolic este prezent in milioanele de
picaturi mici care ies din nasul si gura unei
persoane infectate care tuseste sau stranuta.

Puteti contacta cu usurinta rujeola, inspirand
aceste picaturi sau, daca picaturile s-au
depus pe o suprafatd, prin atingerea
suprafetei cu mana si apoi a nasului sau
gurii. Virusul poate supravietui pe suprafete
timp de cateva ore.

Persoanele cu rujeola sunt contagioase din
momentul n care apar simptomele, pana

la aproximativ patru zile dupa aparitia initiala
a eruptiei.

Cum se poate preveni rujeola

Rujeola se poate preveni prin efectuarea
vaccinului Tmpotriva rujeolei, oreionului si
rubeolei (ROR).

Acesta este administrat in doua doze

ca parte a programului de vaccinare din
copilarie. Prima doza este administrata
imediat dupa prima zi de nastere a copilului
dumneavoastra, iar a doua doza este
administrata la 3 ani si 4 luni, Thainte ca
acesta sa Inceapa scoala.

Adultii si copiii mari pot fi vaccinati la orice
varsta, daca nu au fost vaccinati complet in
trecut. Intrebati medicul dumneavoastra de
familie despre vaccinare.
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Tratamentul rujeolei

Nu exista tratament
specific pentru rujeola,
insa afectiunea se
amelioreaza de obicei in
decurs de 7 pana la 10 zile.
Medicul dumneavoastra
de familie va va sugera
probabil sa lasati lucrurile
mai usor acasa, pana cand
va simtiti mai bine.

Stati departe de serviciu sau
scoala timp de cel putin patru
zile de la momentul in care
eruptia rujeolica apare initial,
pentru a reduce riscul de a
raspandi infectia.

De asemenea, trebuie sa
incercati sa evitati contactul

cu persoanele care sunt mai
vulnerabile la infectie, cum ar

fi copiii mici, femeile insarcinate
si persoanele cu sisteme
imunitare slabite.
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Ameliorarea simptomelor

Daca simptomele rujeolei cauzeaza
disconfort pentru dumneavoastra sau
pentru copilul dumneavoastra, exista
cateva lucruri pe care le puteti face
pentru a le trata, in timp ce asteptati

ca organismul dumneavoastra sa elimine
virusul.

Controlarea febrei si ameliorarea
durerii

Paracetamolul sau ibuprofenul pot fi
utilizate pentru a reduce temperatura
Tnalta (febra) si a ameliora orice senzatii
de disconfort sau dureri, in cazul in
care copilul dumneavoastra se simte
inconfortabil.

Paracetamolul sirop pentru sugari poate fi
utilizat la copiii mici. Aspirina nu ar trebui
administrata copiilor cu varsta mai mica
de 16 ani.

Discutati cu farmacistul dumneavoastra
daca nu sunteti sigur(a) ce medicamente
sunt potrivite pentru copilul
dumneavoastra.

Consumati multe lichide

In cazul in care copilul dumneavoastra
are febra Tnalta, asigurati-va ca acesta
consuma multe lichide, deoarece s-ar
putea afla la risc de deshidratare.

Hidratarea poate ajuta, de asemenea,
sa reduca disconfortul din gat cauzat
de tuse.




Tratamentul ochilor inflamati

Puteti curata cu delicatete orice cruste aflate
la nivelul pleoapelor si genelor copilului
dumneavoastra, folosind vata de bumbac
Tnmuiata in apa.

Inchiderea draperiilor sau reducerea
luminilor ar putea ajuta, in cazul in care
lumina puternica produce disconfort.

Tratamentul simptomelor asemanatoare
gripei

In cazul in care copilul dumneavoastra
manifesta simptome asemanatoare gripei,
cum ar fi scurgeri nazale sau tuse, exista
mai multe lucruri pe care le puteti face
pentru a se simti mai confortabil.

De exemplu, puteti pune un prosop ud
pe caloriferul cald pentru a creste nivelul
umezelii Tn aer, ceea ce ar putea ajuta la
reducerea tusei copilului dumneavoastra

Consumul de lichide calde, in special cele
care contin lamaie sau miere, poate ajuta
la relaxarea cailor respiratorii, fluidifica
mucozitatile si calma tusea. Mierea nu ar
trebui administrata bebelusilor cu varsta
mai mica de 12 luni.



Depi

starea semnelor de boala grava

Daca dumneavoastra sau copilul

d

umneavoastra suferiti de rujeola,

trebuie sa acordati atentie semnelor

d
u

e complicatii grave, care se pot dezvolta
neori. Semnele unei probleme grave

includ:

dificultati de respiratie;

durere ascutita in piept care se agraveaza
la miscarile respiratorii;

tuse cu sange;
somnolenta;
confuzie;

crize convulsive (convulsii).

Prezentati-va la departamentul de urgente
sau apelati 999 pentru o ambulanta in
cazul In care dumneavoastra sau copilul
dumneavoastra dezvoltati oricare dintre

a

ceste simptome.
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Pentru mai multe informatii contactati cabinetul
medicului dumneavoastra de familie sau vizitati:
www.nhs.uk/mmr
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