
MACS Supporting Young People

303 Ormeau Rd

Belfast

BT7 3GG



Tel: 028 9031 3163

www.macsni.org

Start 360

6-10 William St

Belfast,

BT1 1PR



Tel: 028 9043 5810

www.start360.org

Lighthouse

187 Duncairn Gardens

Belfast

BT15 2GF



Tel: 028 9075 5070

www.lighthousecharity.com

Rainbow Project

1st Floor, Belfast LGBT Centre

23-31 Waring Street

Belfast

BT1 2DX



Tel: 028 9031 9030

www.rainbow-proejct.org

Charter for Northern Ireland

275a first floor Newtownards Road

Belfast

BT4 1AF



Tel: 028 9045 9458

www.charterni.org

East Belfast Independent 
Advice Centre                                     

55 Templemore Avenue

Belfast

BT5 4FP

                                                      
Tel: 028 9073 5690

www.ebiac.org

Barnardos

542-544 Upper Newtownards Rd 
Belfast

BT4 3HE



Tel: 028 9067 2366

www.barnardos.org.uk

East Belfast Community 
Development Agency

55 Templemore Avenue

Belfast

BT5 4FP



Tel: 028 9045 1512

www.ebcda.org

Falls Women's Centre

256/258 Falls Road

Belfast

BT126AL



Tel: 028 9032 7672  
www.fallswomenscentre.org

Lenadoon Community

Counselling Service

124 Stewartstown Road

Belfast

BT11 9JQ



Tel: 028 9060 0641

www.facebook.com/Lenadooncounsellingservices

Extern NI

3 McKinney Rd

Newtownabbey

BT36 4PE



Tel: 028 9084 0555

www.xtern.org

Holy Trinity Centre

46 Norgren Gardens

Belfast

BT11 8EL



Tel: 028 9020 0557

www.facebook.com/Trinity-Community-
Counselling-Service-Belfast-125113960881899/

Albert Street Community Centre Ltd (Heart Project)

The Maureen Sheehan Centre

106 Albert Street

Belfast

BT12 4HL



Tel: 028 9031 0346

www.facebook.com/HEARTproject1

Aware Defeat Depression

40 - 44 Duncairn Gardens

Belfast

BT15 2GG

Tel: 028 9035 7820                                                        
www.aware-ni.org

Action Mental Health

Bloomfield House

395-405 Newtownards Road

Belfast

BT4 1RH



Tel: 028 9039 1630

www.amh.org.uk

Ashton Community Trust

McSweeney Centre

Henry Place

Belfast

BT15 2AY



Tel: 028 9022 1022

www.bridgeofhope.support
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KIŠENINIS

VADOVAS

„Protect Life 2“ 
savižudybės 
prevencijos ir 
netekties išgyvenimo 
paslaugos Belfaste.

Windsor Womens Centre

136- 144 Broadway

Belfast

BT12 6HY

 

Tel: 028 9023 5451  
www.windsorwomenscentre.com

The Conservation Volunteers

Beech House

159 Ravenhill Road

Belfast



BT6 0BP

www.tcv.org.uk

Survivors of Suicide

Connswater community centre

Severn Street

Belfast

BT4 1SX



Tel: 028 9046 0201

www.facebook.com/eastbelfastsos

Suicide Awareness

Support Group

209 Falls Road

Belfast

BT12 6FB



Tel: 028 9023 9967                                        
www.facebook.com/
suicideawarenessandsupportgroup

Šį lankstinuką sukūrė „Belfast 
Protect Life Implementation Group“ 
– strateginė partnerystė, sukurta 
„Protect Life 2“ strategijai 
įgyvendinti. Lankstinuke pateikiama 
informacija apie Belfasto mieste 
prieinamas savižudybių prevencijos 
ir paramos paslaugas, kurias 
finansuoja Visuomenės sveikatos 
agentūra (angl. Public Health 
Agency).*



Šis lankstinukas paruoštas kartu su 
kiekvienos organizacijos reklaminiu 
vaizdo įrašu. Jame pateikta 
papildoma informacija apie 
organizacijų siūlomas paslaugas. 
Norėdami peržiūrėti kurį nors vaizdo 
įrašą nuskenuokite prie 
organizacijos pateiktą QR kodą ir 
būsite nukreipti į atitinkamą interneto 
svetainę. Taip pat galite apsilankyti 
nurodytose interneto svetainėse.



* Yra ir kitų organizacijų, galinčių 
padėti jums kelyje į puikią savijautą. 
Tolesnę informaciją rasite apsilankę



www.mindingyourhead.info

PHA remiami projektai

09/22

Public Health Agency

12-22 Linenhall Street

Belfast

BT2 8BS



Tel: 0300 555 0114

www.publichealth.hscni.net
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