Agencja Zdrowia
/J Publicznego

PI‘Ojekt wspierany przez Agencje
Zdrowia Publicznego

Ta ulotka zostata opracowana przez
grupe realizacyjng projektu Belfast —
Ochrona Zycia, strategiczne partnerstwo
powotane w celu realizacji celow strategii
Ochrona Zycia 2. Zawiera ona informacije
na temat zapobiegania samobéjstwom i
ustug wsparcia dostepnych w catym
Belfascie finansowanych przez Agencije
Zdrowia Publicznego. *

Ta ulotka zostata przygotowana wraz

z filmami promocyjnymi kazdej organizaciji,

ktore dostarczajg dodatkowych informacji

na temat rodzajéw oferowanego wsparcia.

Aby uzyska¢ dostep do tych filméw,
wystarczy zeskanowa¢ kod QR
znajdujacy sie obok kazdej organizacji,
co spowoduje bezposrednie przejscie
do odpowiedniej strony internetowej.
Mozna réwniez skorzystac z linkéw do
stron internetowych.

* |stnieje rowniez szereg innych
organizacji, ktére mogg Cie wspiera¢ na
drodze do dobrego samopoczucia.
Mozesz uzyska¢ dostep do dalszych
informacji i zasobdéw na stronie:

www.mindingyourhead.info

Suicide Awareness
Support Group
209 Falls Road
Belfast

BT12 6FB

Tel: 028 9023 9967
www.facebook.com/
suicideawarenessandsupportgroup

The Conservation Volunteers
Beech House

159 Ravenhill Road

Belfast

BTG OBP
www.tcv.org.uk

Survivors of Suicide
Connswater community centre
Severn Street

Belfast

BT4 15X

Tel: 028 9046 0201

www.facebook.com/eastbelfastsos

Windsor Womens Centre
136- 144 Broadway
Belfast

BT12 6HY

Tel; 028 9023 5451
www. windsorwomenscentre.com
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Public Health Agency
12-22 Linenhall Street
Belfast

BTZ2 8BS

Tel: 0300 555 0114
www.publichealth.hscni.net
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Action Mental Health

Ashton Community Trust
-Sweengy Centre

Barnardo's

Barnardos

542-544 Upper Newtownards Rd
Belfast

BT4 3HE

Tel: 028 S06T 2366
wwvw.barnardos org.uk
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East Belfast Community
Development Agency
25 Templemare Avanua
Belfast

BTS 4FF

Tel- 028 2045 1512
www.ebcda.org
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Albert Street Community Centre Ltd (Heart Project)

The Mauraen Sheehan Centre
106 Albert Street

Belfast

BT1Z 4HL

Tel; 028 9031 0346
www. facebook com/HEART project

CVERCDMING DEPRESSICN.
CHARGIHG LIVES.

Aware Defeat Depression
40 - 44 Duncaim Gardens
Belfast

BT15 2GG

Tel: 028 8035 7820

WWW, BWare-ni.ong

Charter for Northern Ireland
275a first floor Newtownards Road
Belfast

BT4 1AF

Tel: 028 9045 9458
www. chartarni.org

EBIAG

East Belfast Independent Advice Centre

East Belfast Independent
Advice Centre

55 Templemore Avenuea
Belfast

BTS 4FF

Tal: 028 9073 5680
www.ebiac.org

extern

Extarn NI
3 McKinney Rd

Falls Women's Centre
2564258 Falls Road
Belfa

BT126AL

Tal: 028 9032 7672
Lfallswomenscentre. o
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Haoly Trinity Centre Lenadoon Community
46 Morgren Gardens Counselling Service
Belfas 124 Stewaristown Road
BT11 8EL Belfasi
BT11 940

Tel: (28 9060 0641
www. facebook com'l enadoosncounsallingsenices
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MACS Supporting Young People
303 Omeau Rd

Balfast
BTT 3GG
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Lighthouse

18 calm Gardens

Tel: 028 9031 3163
WWW.MACENI_ oY
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Rainbow Project

1 Floor, Belfast LGBT Centre
23-31 Waring Siraet

Belfast

BT1 20X

Tel: 028 2031 2030
winw.rainbow-proejct.org




