BCG si copilul
dumneavoastra

Protejarea bebelusilor impotriva
tuberculozei

Imunizarea - cel mai sigur mod de a va proteja copilul




Aceasta brosura este despre vaccinul BCG (bacilul Calmette-Guérin) care este oferit
pentru a va proteja bebelusul impotriva tuberculozei (TBC).

Ce este vaccinul BCG?

Vaccinul BCG contine o forma slabita a bacteriilor (microbilor) care provoaca
tuberculoza. Data fiind aceasta structura slabita, vaccinul nu provoaca efectiv
tuberculoza, dar il ajutd pe bebelusul dumneavoastra sa dezvolte protectie (imunitate)
impotriva bolii in cazul in care va intra vreodata in contact cu aceasta.

Ce este tuberculoza?

TBC este o boald infectioasa grava care poate duce la meningita tuberculoasa (umflarea
mucoasei cerebrale) la bebelusi. La tineri si adulti, aceasta afecteaza de obicei plamanii,
dar poate afecta si glandele, creierul sau oasele. Tratamentul pentru TBC dureaza cateva
luni. In timp ce majoritatea persoanelor din aceast tara se recupereazd complet dupa
tratament, meningita tuberculoasa poate fi fatala sau poate provoca dizabilitati severe.

Cum se ia TBC?

Puteti lua TBC doar de la o persoana care are deja infectia Tn plamani sau in gat si care
tuseste. Atunci cand tuseste, sunt pulverizate picaturi mici care contin microbii. Daca
inhalati picaturile, puteti lua si dumneavoastra boala. Desi aceste picaturi pot ramane
in aer pentru perioade destul de lungi de timp, in general, este nevoie de un contact
strans si indelungat cu o persoana infectata pentru ca boala sa se raspandeasca.




Cat de frecventa

n Regatul Unit se inregistreaza in jur de 5.000 de cazuri de tuberculoza pe an, dintre
care aproximativ 60 in Irlanda de Nord. Asadar, desi este putin probabil sa va infectati,
toata lumea ar trebui sa fie constientd de simptomele tuberculozei. Acest lucru este
deosebit de important deoarece TBC este o boala raspandita la nivel mondial si este in
crestere in multe zone. Odata cu cresterea numarului de persoane care calatoresc in
intreaga lume, creste riscul ca persoanele care au trait sau au lucrat in tari cu rate
ridicate de TBC sa intre in contact cu boala sau sa o aduca in aceasta tara.

Care sunt simptomele TBC?

TBC poate afecta practic orice parte a corpului, astfel incat simptomele variaza, iar
semnele bolii la un bebelus pot fi diferite de cele ale unui adult. Cu toate acestea,
deoarece TBC este infectioasd, este important sa puteti recunoaste boala la o alta
persoanad. Trebuie sa contactati

un medic dacd bebelusul dumneavoastra sau orice alt membru al familiei, sau un prieten,
prezinta oricare dintre urmatoarele simptome:

¢+ otuse care dureaza mai mult de trei saptamani
o febra

¢+ transpiratie, mai ales noaptea

¢+ pierdere in greutate

¢+ senzatie de oboseala

¢+ tuse cu sange.

Tarile cu rate ridicate de TBC pot fi gasite la:

www.gov.uk/government/publications/tuberculosis-tb-bycountry-rates-per-
100000-people

De ce i se ofera copilului meu vaccinul BCG?

n Regatul Unit, la fel ca in multe alte tari, BCG este oferit bebelusilor care au o
probabilitate mai mare decat populatia generala de a intra in contact cu o persoana cu
TBC. De exemplu, locuiesc intr-o zona cu rate ridicate de TBC sau parintii sau bunicii lor
au venit dintr-o tara cu rate ridicate de TBC. Vaccinarea este gratuita si este oferita, de
obicei, dupa nastere, fie in spital, fie cand va intoarceti acasa.


http://www.gov.uk/government/publications/tuberculosis-tb-bycountry-rates-per-

Cum este vaccinat copilul meu?

Bebelusului dumneavoastra i se va administra vaccinul BCG Tn partea de sus a bratului
stang.

Exista reactii adverse?

Imediat dupa injectie, va aparea o bdsica in relief. Acest lucru arata ca injectia a fost
administrata corect.

n termen de doud pana la sase sdptdmani de la injectare, va apdrea o mici pat3.
Aceasta poate fi destul de dureroasa pentru cateva zile, dar ar trebui sa se vindece
treptat daca nu o acoperiti. Este posibil sd lase o mica cicatrice.

Ocazional, bebelusul dumneavoastra poate dezvolta o rana putin adanca in locul unde i
s-a facut injectia. Daca aceasta supureaza lichid si trebuie acoperitd, folositi un
pansament uscat — niciodata un plasture — pana cand se formeaza o crustd. Poate dura
pana la cateva luni pentru ca aceasta rana sa se vindece.

Daca aveti ingrijorari sau credeti ca rana s-a infectat, adresati-va medicului sau asistentei.

Foarte rar, un vaccin poate provoca o reactie alergica, cum ar fi o eruptie cutanata sau
mancdrime care afecteaza o parte a corpului sau intregul corp. Chiar mai rar, copiii pot
avea o reactie severa la

vaccinare, care le provoaca dificultati de respiratie si, eventual, colaps. Acest lucru se
numeste anafilaxie. Un studiu recent a aratat cd la aproximativ o jumatate de milion de
vaccindri administrate se raporteaza un singur caz de anafilaxie. Desi reactiile alergice
pot fi ingrijordtoare, tratamentul duce la o recuperare rapida si completa.

Exista vreun motiv pentru care copilul meu nu ar
trebui sa fie vaccinat cu BCG?

Injectia nu trebuie administratad sau trebuie amanata daca bebelusul dumneavoastra:

¢+ are febra mare

* urmeaza un tratament pentru cancer sau alte afectiuni grave care slabesc
sistemul imunitar

¢+ poate fi HIV-pozitiv (adica daca mama este HIV-pozitiva)

¢+ sufera de o afectiune generalizata a pielii, de exemplu eczema

* va locui intr-o gospodadrie cu o persoandcare are o suspiciune de TBC sau un
diagnostic confirmat si care nu a fost primit incd tratament. n acest caz, este
posibil sa fie nevoie ca vaccinarea BCG sa fie amanata. Acest lucru va fi discutat
cu dumneavoastra.



Mai trebuie sa stiu si altceva?

Bebelusul dumneavoastra poate incepe vaccinarile primare de rutina la varsta de doua
luni, indiferent de momentul in care i se administreaza BCG.

Cu toate acestea, trebuie sa va asigurati ca bebelusulnu primeste inca o injectie in
acelasi brat ca si BCG timp de cel putin trei luni dupa administrare, altfel glandele din
acea zona se pot umfla.

De asemenea, asigurati-va cd vaccinarea BCG va fi documentatd in fisa personald de
sanatate a copilului (PCHR - Personal Child Health Record), pentru referinte
ulterioare.

Cum imi pot da seama daca bebelusul meu are
nevoie de un vaccin BCG?

Daca raspundeti ,,Da” la oricare dintre aceste intrebari, copilul dumneavoastra trebuie
sa fie vaccinat cu BCG, daca nu a fost deja vaccinat.

¢+ Unul dintre parintii bebelusului sau oricare dintre bunici provine dintr-o tara cu o
rata ridicatd de TBC (conform listei de pe
www.gov.uk/government/publications/tuberculosis- th-by-country-rates-per-
100000-people/who-estimates-of-tuberculosis-incidence- by-country-and-
territory-2020-accessible-text-version )?

¢+ Dumneavoastra si copilul veti locui mai mult de o luna sau veti calatori
frecvent intr-una dintre aceste tari in viitorul apropiat?

¢+ Exista persoane in casa dumneavoastrd, sau persoane care este posibil sa aiba
un contact apropiat pe termen lung cu bebelusul, care fie au TBC, fie au avut
n ultimii cinci ani, fie provin din una dintre aceste tari?

Pot solicita un vaccin BCG pentru mine sau
pentru copiii mei?

Doar persoanelor care prezinta factori de
risc specifici pentru TBC (a se vedea mai
sus) li se va oferi vaccinarea BCG.
Dumneavoastra sau copilul
dumneavoastra veti fi evaluati pentru a
vedea daca



http://www.gov.uk/government/publications/tuberculosis-

Mai trebuie sa stiu si altceva?

indepliniti criteriile Tnainte de a vi se oferi
vaccinarea.




Daca doriti mai multe informatii despre TBC, despre vaccinul BCG sau despre orice alte
vaccindri, sau daca doriti aceasta brosura in alte limbi, adresati-va medicului
dumneavoastrd, asistentei la domiciliu, moasei sau asistentei medicale sau accesati
www.nidirect.gov.uk/conditions/tuberculosis-tb#toc-4

Nu uitati, tratamentul
pentru TBC dureaza mult

timp, prevenirea este mult
mai usoara.
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