
BCG  اور آپ کا بچہ 
 ٹی ٹی کے خلاف بچوں کی حفاظت

 

 

 کی بچ   کے آپ شنیونائز یام
۔ قہیطر  نیبہت   کا حفاظت ہے  



 پرچہ 
ی

ویکسینیشن کے بارے میں ہے جو آپ کے   BCG (Bacillus Calmette-Guerin)یہ معلومات

۔   تی سے بچانے کے لیں پیش کی جا رہی ہے
ی

 بچے کو ت
 

BCG ؟ ے کیا ہے  ویکسیں
BCG   ۔ چونکہ یہ کمزور یا )جرثوموں( کی کمزور قسم ہے جو ٹی ٹی کا باعث بنتے ہیر ن ان بیکٹیر ویکسیر

، لیکن یہ آپ کے بچے م لیر یہ ٹی ٹی کا باعث نہیر بنتے ، اس  یا سے رابطے میر آنن کی  ہوٹے ہے یر اس بیکٹیر

 ۔ صورت میر بیماری کے خلاف حفاظت )مامونیت( کو فروغ دیتن میر مدد دیتے ہے 

؟  تی تی کیا ہے
ن بیماری ہے جو بچوں میر ٹی ٹی میننجائٹس )دماغ کی سطح کی   ٹی ٹی انفیکشن پھیلانن والی ایک سنگیر

۔ نو عمر لوگوں اور بالغ ،  سوجن( کا سبب بن سکتے ہے  پھیپھڑوں پر اثر انداز ہوٹے ہے
ً

وں میر یہ عموما

۔ اگرچہ  ۔ ٹی ٹی کے علاج میر کتی مہیتن لگیے ہیر لیکن یہ غدود، دماغ یا ہڈیوں کو بھی متاثر کر سکتے ہے

، ٹی ٹی   اس ملک میر زیادہ تر لوگوں کی صحت علاج کے بعد مکمل طور پر بحال ہو جاٹے ہے

۔ میننجائٹس مہلک ہو سکتے ہے یا سن ن معذوری کا باعث بن سکتے ہے  گیر

؟   تی تی کیسے لگتی ہے
آپ کو ٹی ٹی صرف کسی ایسے شخص سے لگ سکتے ہے جس کے پھیپھڑے اور گلا پہلے سے ہی  

انفیکشن زدہ ہوں اور جو کھانسی کر رہا ہو۔ جب وہ کھانسی کرتے ہیر تو چھوتی چھوتی قطروں کا  

۔ ا  ے بنتا ہے جس میر جرثومے ہوتے ہیر گر آپ ان چھوتی قطروں کو سانس کے ذریعے اندر لے  ایک سیر

۔ اگرچہ یہ قطرے ہوا میر لمیی عرصے تک رہ سکیے   جانے ہیر تو آپ کو بھی یہ بیماری لگ سکتے ہے

لیر کسی متاثرہ شخص کے ساتھ قریتی اور لمیی عرصے تک رابطہ    بیماری کے پھیلتن کے 
ً

، لیکن عموما ہیر

۔   درکار ہوتا ہے



؟  تی تی کتتے عام ہے
 

 

 : ح والے ممالک یہاں دیکھے جا سکیے ہیر ٹی ٹی کی زیادہ شر
www.gov.uk/government/publications/tuberculosis-tb-bycountry-rates-per- 

100000-people 

  
ً

۔   60کیسن ہوتے ہیر جن میر سے   5000یوکے میر ٹی ٹی کے سال میر تقریبا شمالی آئرلینڈ میر ہوتے ہیر

 لیکن ہر شخص کو ٹی ٹی کی علامتوں سے واقف  
ے

لہذا، اگرچہ یہ غیر ممکن ہے کہ آپ متاثر ہوں کے

لیر خصوصی طور پر اہم ہے کہ ٹی ٹی دنیا بھر میر پھیلی ہوٹی ب  ۔ یہ اس  یماری ہے اور  ہونا چاہتر

۔ پہلے سے زیادہ لوگوں کے دنیا بھر میر سفر کرتن کی وجہ سے،   بہت سے علاقوں میر پھیل رہی ہے

ح والے ملکوں میر رہتے یا کام کرتے رہے ہیر وہ بیماری   خطرہ بڑھ گیا ہے کہ جو لوگ ٹی ٹی کی زیادہ شر

۔ 
ے

 یا اسے اس ملک میر لائیر کے
ے

 کی زد میر آئیر کے

؟   تی تی کی علامات  کیا ہیں
، چنانچہ علامات مختلف ہوٹے ہیر اور کسی   جسم کے کسی بھی حصے کو متاثر کر سکتا ہے

ً
ٹی ٹی عملا

۔ تاہم، چونکہ ٹی ٹی انفیکشن   بچے میر اس بیماری کی علامات کسی بالغ سے مختلف ہو سکتے ہیر

، لہذا یہ اہم ہے کہ آپ کسی دوشے شخص میر اس بیماری  ۔ اگر    پھیلانن والی بیماری ہے کو پہچانیر

 آپ کے بچے یا 

 آپ کے خاندان کے کسی اور فرد یا دوست میر درج ذیل میر سے کوٹی علامت ہو تو ڈاکیی سے رابطہ کریں: 

 

ن ہفتوں سے زیادہ عرصہ رہے  •  کھانسی جو تیر

 بخار ہو •

 رات کے وقت  •
ً

 پسینہ آ رہا ہو، خصوصا

 وزن گر جانی  •

 تھکاوٹ محسوس ہو  •

 کھانسی میر خون ہو۔  •
 

 

ے بچے کو  ؟ کی پیش کش کیوں کی جا ر  BCGمیں  ہی ہے
بچوں کو پیش کی جاٹے ہے جن کا عمومی آبادی کی   BCGبہت سے دوشے ملکوں کی طرح یوکے میر 

۔ اس کی وجہ  
ے

نسبت زیادہ امکان ہوتا ہے کہ وہ ٹی ٹی کے شکار کسی شخص کے ساتھ رابطے میر آئیر کے

ح زیادہ ہے یا ان کے   والدین یا دادا/دادی ٹی  یہ ہے کہ وہ یا تو ایسے علاقے میر رہتے ہیر جہاں ٹی ٹی کی شر

 پیدائش کے بعد یا تو  
ً

۔ ویکسینیشن مفت ہے اور اسے عموما ح والے ملک سے تعلق رکھتے ہیر ٹی کی زیادہ شر

۔   اسپتال میر پیش کیا جاتا ہے یا جب آپ گھر آ جانے ہیر

http://www.gov.uk/government/publications/tuberculosis-tb-bycountry-rates-per-


 

 

؟  ے بچے کو کیسے مامون کیا جاتا ہے  میں
۔   BCGآپ کے بچے کے بائیر بازو کے اوپری حصے میر  

ے
 ویکسینیشن لگاٹی جانی کی

؟   کوتی ضمتے اثرات تو نہیں
۔   انجیکشن کے فوری بعد، ایک چھالا نمودار ہو گا۔ یہ ظاہر کرتا ہے کہ انجیکشن ٹھیک سے لگایا گیا ہے

 

عد، ایک چھوٹا سا داغ نمودار ہو گا۔ یہ کچھ دنوں تک کافن  انجیکشن کے دو سے چھ ہفتوں کے ب

۔ ہو سکتا   تکلیف دہ ہو سکتا ہے لیکن اگر آپ اسے کوور نہیر کرتے تو اسے بتدری    ج ٹھیک ہو جانا چاہتر

۔   ہے یہ ایک چھوٹا سا نشان چھوڑ جانی
 

۔ اگر  اس میر سے پیپ نکل   کبھی کبھار ہو سکتا ہے انجیکشن کی جگہ آپ کے بچے کو ایک پھوڑا بن جانی

وری ہے تو خشک پتی استعمال کریں )پلسیے کبھی استعمال نہ کریں( یہاں   رہی ہے اور کوور کرنا صرن

۔  ۔ یہ پھوڑا ٹھیک ہوتن میر کتی مہیتن لگ سکیے ہیر  تک کہ کھرنڈ بن جانی
 

ا نرس سے رجوع  اگر آپ پریشان ہیر یا آپ کو لگتا ہے کہ پھوڑے میر انفیکشن ہو گیا ہے تو اپتن ڈاکیی ی
 کریں۔ 

 

، جیسے جسم کے کچھ یا سارے حصے کو متاثر کرتن والی  ن سے الرجی بھی ہو سکتے ہے شاذ و نادر ویکسیر

 پت یا خارش۔ اس سے بھی زیادہ کم تعداد میر یہ بھی ہو سکتا ہے کہ بچوں کو 

ن سے سخت ری ایکشن ہو جانی اور سانس لیتن میر دشواری ہو اور ممکنہ طور پر وہ نی   ویکسیر

۔ ایک حالیہ مطالعے میر بتایا گیا ہے کہ  ۔ اسے اینافیلیکسن کہا جاتا ہے لاکھ لگاٹی   5ہوش ہو جائیر

۔ اگرچہ الرجی پریشاٹن کا با  ن میر سے ایک کیس اینافیلیکسن کا سامین آتا ہے عث بن سکتے  گتی ویکسیین

۔  ، لیکن علاج سے صحت جلدی اور مکمل بحال ہو جاٹے ہے  ہے
 

ے بچے کو   BCGکوتی ایسی وجوہات ہیں جن کی وجہ سے میں
؟

ے
 ویکسینیشن نہ لگ

 انجیکشن نہیر لگانا چاہتر یا ملتوی کر دینا چاہتر اگر آپ کا بچہ: 
 

ن بخار میر ہو  •  تیر

ن بیماری کا علاج کرا رہا ہو جس سے نظامِ مامونیت   • کینس یا کسی اور سنگیر

(Immune System  کمزور ہو جاتا ہے ) 

 ہو( HIVہو )یعتن اگر ماں کو  HIVہو سکتا ہے اسے  •

 ایکزیما، کا شکار ہو •
ً

 جلد کی کسی عمومی بیماری، مثلا

گھر میر ایسے شخص کے ساتھ رہ رہا ہو جو مشتبہ یا مصدقہ طور پر ٹی ٹی کا شکار   •

ویکسینیشن ملتوی کرنا   BCGہو اور جس کا علاج ابھی نہ کرایا گیا ہو۔ ان حالات میر 

۔ 
ے

؛ آپ سے اس سلسلے میر بات کی جانی کی
ے

 ہو کی



؟ ورت ہے  کیا مجھے کچھ اور جانیے کی ضے
 

 

ن دو ماہ  لگواٹی  BCGاس بات سے قطع نظر کہ اس نن کب  ن بنیادی ویکسینیشین ، آپ کا بچہ اپتن روٹیر

۔  وع کر سکتا ہے  کی عمر میر شر
 

سی بازو میر بچے کو کوٹی   BCGتاہم آپ کو یقیتن بنانا چاہتر کہ  
ُ

ن مہینوں تک ا کے بعد کم از کم تیر

میر   جس  جانی  لگایا  نہ  انجکشن  سکیے    BCGاور  سوج  غدود  کے  جگہ  اس  تو  نہیر  تھی،  گتی  لگاٹی 

 ۔ ہیر 
 

ریکارڈ   ہیلتھ  چائیلڈ  پرسنل  کے  بچے  کے  آپ  کہ  بنائیر  یقیتن  بھی  حوالے   ( PCHR)یہ  کے  مستقبل  میر 

لیر   ویکسینیشن کا ریکارڈ ہو۔  BCGکے 

 

ے بچے کو   BCGمیں کیسے کہہ سکتا/سکتی ہوں کہ میں
؟ ورت ہے  ویکسینیشن کی ضے

ویکسینیشن کی    BCGاگر آپ ان میر سے کسی سوال کے جواب میر 'ہاں' کہتے ہیر تو آپ کے بچے کو 

۔  ورت ہے اگر اس نن ابھی تک نہیر لگواٹی  صرن

 

کیا آپ کے بچے کے والدین یا دادا/دادی میر سے کوٹی ایسے ملک سے ہے جہاں ٹی ٹی کی زیادہ   •

  : ح ہو )جیسا اس فہرست میر درج ہے شر
www.gov.uk/government/publications/tuberculosis- tb-by-country-rates-per-

100000-people/who-estimates-of-tuberculosis-incidence- by-country-and-

territory-2020-accessible-text-version ؟) 

کیا آپ اور آپ کا بچہ مستقبل قریب میر ان میر سے کسی ملک میر ایک مہیتن سے   •

؟ 
ے

 یا اکیر سفر کریں کے
ے

 زیادہ رہیر کے

کیا آپ کے گھر میر سے کوٹی فرد یا کوٹی اور شخص ایسا ہے جس کا آپ کے بچے کے ساتھ   •

گا  رہے  رابطہ  قریتی  لیر  کے  عرصے  یا  لمیی  تھا  میر  سالوں  پانچ  پچھلے  یا  ہے  ٹی  ٹی  تو  یا  جسے   ،

؟   اس کا ان ملکوں میر سے کسی سے تعلق ہے
 

ویکسینیشن کی  BCGکیا میں اپنے یا اپنے بچوں کے لیں 
 درخواست کر سکتا/سکتی ہوں؟ 

صرف ان افراد کو جو ٹی ٹی کے مخصوص خطرات  

 ) ویکسینیشن پیش   BCGکا شکار ہیر )اوپر دیکھیر

۔ ویکسینیشن پیش کیر جانن سے پہلے یہ  کی ج
ے

انی کی

لیر   دیکھتن کے 

 کہ کیا  
ے

آپ یا آپ کے بچے کی تشخیص کی جانی کی

۔   آپ معیارات پر پورا اترتے ہیر

http://www.gov.uk/government/publications/tuberculosis-


 

 

، تی تی کے علاج میں لمبا  یاد رکھیں
، جبکہ اس سے بچنا  عرصہ لگتا ہے

۔  کہیں آسان ہے

  ، ن کے بارے میر مزید معلومات چاہتے ہیر یا اگر   BCGاگر آپ ٹی ٹی ن یا کسی اور ویکسیر ویکسیر

سے   نرس  یا  داٹی   ، وزییی ہیلتھ   ، ڈاکیی اپتن  تو  ہیر  چاہتے  میر  زبانوں  اور  پرچہ  معلوماٹے  یہ  آپ 

 www.nidirect.gov.uk/conditions/tuberculosis-tb#toc-4بات کریں یا ملاحظہ کریں: 
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 ہمیر یہاں پائیر 

http://www.nidirect.gov.uk/conditions/tuberculosis-tb#toc-4

