Protejati-vi

Ghidul esential pentru vaccinarea HPV pentru
toti tinerii cu varste cuprinse intre 12 si 13 ani

Public Health
HSC Agency



Ghidul esential pentru vaccinarea HPV pentru
toti tinerii cu varste cuprinse intre 12 si 13 ani

Acest prospect se refera la vaccinarea (injectia) pe care o puteti avea pentru
a va proteja impotriva cancerelor legate de HPV.

Din 2008, vaccinul HPV a fost oferit tuturor fetelor de 12-13 ani din anii
scolari 9 si 10. Din septembrie 2019, vaccinul a fost oferit si baietilor

n acelasi mod. Acest lucru se datoreaza faptului ca dovezile sunt clare ca
vaccinul HPV ajuta la protejarea tuturor tinerilor de cancerele legate de HPV.

Vaccinul HPV va ajuta sa va protejati de cancerele care pot fi cauzate de HPV,
cum ar fi:

« pana la 90% din cazurile de cancer de col uterin (la femei);
« unele tipuri de cancer la nivelul gurii si gatului;

« unele tipuri de cancer ale anusului si organelor genitale.

Vaccinul va va proteja, de asemenea, impotriva celor doua tipuri de HPV
care cauzeaza majoritatea cazurilor de veruci genitale. Nu va va proteja
fmpotriva altor infectii cu transmitere sexuala si nu va preveni sarcina.
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WPV 5i wodul i care se vispindeste

Infectia cu papilomavirus uman (HPV) este foarte frecventa, cu pana la
jumatate din populatia infectata cu HPV la un moment dat in viata lor. Puteti
sa-| contractati prin contact sexual intim cu o alta persoana care are deja
virusul.

Exista peste 100 de tipuri de HPV, dar numai 13 dintre ele sunt cunoscute ca
provoaca cancer. De obicei, nu exista simptome, asa ca multi nu isi vor da
seama ca sunt infectati. De cele mai multe ori, virusul nu provoaca cancer,
deoarece este ucis de sistemul imunitar al organismului, dar nu intotdeauna
- unele infectii persista si duc la cancer sau veruci genitale — de aceea
vaccinul este atat de important.

Vaccinl PV

Vaccinul HPV este utilizat in 121 de tari si peste 80 de milioane de oameni
au primit vaccinul in intreaga lume.

Vaccinul are deja un impact major asupra infectiilor cu HPV
in Marea Britanie, Australia si Danemarca. In timp, este de
asteptat ca vaccinul sa salveze sute de vieti in fiecare an.

Cel mai bine este sa aveti vaccinul inainte de a deveni activ
sexual. Cu toate acestea, daca sunteti activ sexual, este inca
important sa obtineti vaccinul. Se recomanda vaccinarea

la varsta de 12 pana la 13 ani pentru a va proteja cat mai
curand posibil.
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Vaccinarea

in anii precedenti, tinerii aveau nevoie de doui injectii cu vaccin. Cu toate
acestea, Comitetul mixt pentru vaccinare si imunizare (JCVI) a analizat
dovezile stiintifice privind dozele de vaccina HPV. Exista acum dovezi
puternice cd o doza de vaccin ofera aceeasi protectie ca doua doze.
Incepand cu 1 septembrie 2023, tuturor tinerilor eligibili din Irlanda de
Nord li se va oferi o doza de vaccin HPV. Tinerii care au primit deja o doza
sunt acum considerati a fi complet vaccinati si nu necesita o a doua doza de
vaccin HPV.

Echipa de asistenta medicala scolara de la Trustul local de sanatate si
asistenta sociala (HSCT) va va aranja vaccinarea in anul 9 la scoala. Daca
pierdeti vaccinul in anul 9, echipa de asistenta medicala a scolii il va oferi
din nou in timpul urmatoarei vizite la scoala. Asistenta medicala va va
administra vaccinarea in partea superioara a bratului.

Daca suferiti de astm, eczeme, febra fanului sau alte alergii, puteti avea in
continuare vaccinul. Daca aveti nelamuriri cu privire la acest lucru, discutati
cu asistenta medicald inainte de a face vaccinul.
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Hecte secundare

Efectele secundare ale vaccinarii sunt destul de usoare — de obicei doar
durere, umflaturi si roseata in brat, care in curand dispar. Alte reactii adverse
mai putin frecvente pot include dureri de cap, greata, ameteli si/sau febra
usoara.

Foarte rar, unii oameni au o reactie la scurt timp dupa injectare, cum ar fi
o eruptie cutanata. Asistenta va sti cum sa trateze acest lucru. Nu este un
motiv pentru a evita vaccinarile.

Reactiile alergice severe sunt foarte rare, iar asistentele medicale sunt
instruite sa se ocupe de ele. Oamenii se recupereaza complet cu tratament,
de obicei in cateva ore.

Vaccinul indeplineste standardele riguroase de siguranta necesare pentru
a fi utilizat in Marea Britanie si in alte tari europene. Milioane de doze de
vaccin au fost deja administrate in Marea

Britanie si in intreaga lume. Similar tuturor —
vaccinurilor, raportdrile de reactii adverse
sunt monitorizate si revizuite indeaproape.

Daca prezentati orice reactii adverse
suspectate la vaccin, le puteti raporta
pe site-ul Yellow Card sau sunand
0800 731 6789 (9.00am la 5.00pm
de luni pana vineri) sau descarcand
aplicatia Yellow Card.

www.mhra.gov.uk/yellowcard
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Feweile 5i screentingul cancerului de col uterin

Vaccinul protejeaza impotriva a noua tipuri de HPV, inclusiv tipurile 16 si 18,
care cauzeaza majoritatea cazurilor de cancer de col uterin (pana la 90%).

Cancerul de col uterin apare in colul uterin (intrarea in uter - vezi diagrama
de mai jos). Cancerul de col uterin poate fi foarte grav si aproximativ 20 de
femei mor din cauza acestuia in Irlanda de Nord in fiecare an.

Vaccinul nu va protejeaza
impotriva tuturor celorlalte
tipuri de HPV, astfel incét fetele Trompa uterina
vor trebui in continuare s& facs o
screening cervical (teste de

Q . A aQ q i— Uter (uter)
frotiu) atunci cand sunt invitate [ Ip—
(la varsta de 25 de ani). Vagin
s ‘

Alte tipuri de cancer

in prezent, nu exista programe de screening pentru alte tipuri de cancer
legate de HPV. Daca sunteti ingrijorat de orice simptome, contactati medicul
de familie.

Ati rotat programarea”

Nu va faceti griji, fie veti fi vazut din nou la scoala, fie echipa de asistenta
medicala a scolii HSCT va va contacta parintii pentru a stabili o alta intalnire.
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Acordarea consimfimantului

Veti fi primit un formular de consimtamant pe care unul dintre parinti ar
trebui sa-l semneze, dandu-va permisiunea de a va vaccina. Este important
sa returnati formularul semnat echipei de asistenta medicala a scolii inainte
de data vaccinarii.

Daca parintii dumneavoastra nu sunt siguri ca ar trebui sa aveti vaccinarea,
trebuie sa returnati formularul si sa discutati cu echipa de asistenta
medicala a scolii sau cu medicul de familie. Avand vaccinarea acum

va reduce riscul de a obtine un cancer legat de HPV timp de multi ani.

ai wulte informatii

Parintii dumneavoastra vor fi primit o brosura cu intrebari si raspunsuri
care ofera informatii mai detaliate despre acordarea consimtamantului
si despre celelalte subiecte abordate in acest prospect. Aceste informatii
pot fi descdrcate si de la pha.site/hpv

Pentru a obtine prospectul sau intrebarile si raspunsurile intr-o alta limba,
vizitati pha.site/hpv sau cereti asistentei scolare sa va tipareasca o copie.
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http://pha.site/hpv
http://pha.site/hpv

Pentru mai multe informatii, consultati: pha.site/hpv

Public Health
HSC Agency

Public Health Agency

12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Tel: 0300 555 0114 (local rate).
www.publichealth.hscni.net

Find us on:

[0 dE wm

€27/50


http://pha.site/hpv

