Skrining krcka maternice:
Co by ste mali vediet
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*‘ Co je rakovina kr¢ka maternice?

Rakovina kr€ka maternice je rakovina kréka maternice (dolnej Easti
maternice). Kazdy rok je v Severnom irsku priblizne 80 novych
pripadov rakoviny kréka maternice. Kazdy rok zomrie v Severnom
Irsku na rakovinu kréka maternice priblizne 20 Zien. Kazdy, kto ma
kréok maternice, moze dostat rakovinu kréka maternice. Skrining
kréka maternice méze zabranit rozvoju rakoviny kréka maternice alebo
ju zachytit v pociatoénom stadiu. V&asna detekcia a liecba mbze
zabranit priblizne 8 z 10 Umrti na tuto rakovinu.
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* Co spdsobuje rakovinu kréka maternice?

Takmer vSetky pripady rakoviny kréka maternice su spésobené
virusom nazyvanym ludsky papilomavirus (HPV). Ide o vel'mi bezny
virus, ktory vac¢sina l'udi bude mat niekedy pocas svojho Zivota. M6ze
zostat v tele mnoho rokov a zvy€ajne nesposobuje Ziadne problémy.

HPV sa vo vSeobecnosti Siri kontaktom z pokozky na pokozku. Pre HPV
v kréku maternice je to prostrednictvom sexudlneho kontaktu s osobou

akéhokolvek pohlavia. M6Ze to byt vaginalnym, analnym alebo oralnym

sexom, dotykom genitalii alebo zdielanim sexualnych hraciek.

Iba urcité typy HPV mézu spdsobit rakovinu kréka maternice. Tieto
typy sa nazyvaju vysoko rizikové typy. Typy HPV, ktoré spdsobuju
rakovinu kréka maternice, nemaju Ziadne priznaky.

Mat HPV nemusi nevyhnutne znamenat, Ze dostanete bunkové zmeny
alebo rakovinu. U priblizne 9 z 10 l'udi telo infekciu prirodzene odstrani
do dvoch rokov.

Avsak v malom pocte pripadov sa HPV v kréku maternice

mdze vyvinut do pretrvavajucej infekcie. Pretrvavajuca infekcia
vysokorizikovym HPV méze spdsobit zmenu buniek na kréku
maternice a tieto zmeny sa mézu vyvinut do rakoviny kréka maternice.

Zvysuje fajcenie riziko rakoviny krcka
* maternice?

FajCenie zdvojnasobuije riziko vzniku kr¢ka

maternice, pretoze je pre vase telo tazSie sa zbavit ) {e] )
infekcii HPV. N4jdite si svoju miestnu sluzbu na ) ———
odvykanie od fajCenia na www.stopsmokingni.info 6/},9y°u‘o°‘



* Co je skrining kréka maternice?

Skrining kréka maternice zahffia odobratie vzorky buniek z kréka
maternice na testovanie. Je tiez znamy ako vyter. Vzorka sa kontroluje
na vysoko rizikové typy HPV, ktoré mézu sposobit bunkové zmeny.
Ak sa zisti vysoko rizikovy HPV, vasa vzorka bude skontrolovana
ohl'adom bunkovych zmien pod mikroskopom.

Vacsina typov rakoviny kréka maternice trva diho, kym sa vyvinu.
V¢asnym zistenim bunkovych zmien méze skrining zabranit rozvoju
rakoviny kréka maternice. Zeny vo veku od 25 do 49 rokov su bezne
pozyvané na skrining kr¢ka maternice kazdé tri roky alebo kazdych
pat rokov u zien vo veku od 50 do 64 rokov.

* Ako budem pozvana na skrining?

Ked sa ma vykonat skriningovy test kréka maternice, dostanete list s
vyzvou, aby ste sa vas objednali. Vas skriningovy test kr¢ka maternice
mbzete absolvovat vo svojej ambulancii praktického lekara alebo tuto
sluzbu mézu ponukat aj niektoré kliniky sexualneho a reprodukéného
zdravia. Ak si Zelate, aby vas vysetril zdravotnicky pracovnik zenského
pohlavia, mozete o to poziadat pri rezervacii terminu.

Ak sa neidentifikujete ako Zena alebo ste transrodovy, mate 25 az

64 rokov a mate kréok maternice, mozete podstupit skrining kréka
maternice, ale mozno vas nebudeme moct proaktivne pozvat, ak ste
zaregistrovana u svojho praktického lekara ako muz. Budete si musiet
dohodnut skrining u svojho praktického lekara alebo na klinike. Viac
informacii o skriningu transrodovych a nebinarnych l'udi najdete v
nasom letaku na:

pha.site/transgender-screening
alebo na webovej stranke Jo’s Cervical Cancer Trust na adrese:

www.jostrust.orgsk/information/cervical-screening/trans-non-binary
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Musim si urobit’ test, ak...

Bola som zao¢kovana proti HPV?

Vakcina nechrani pred vSetkymi typmi HPV a nebude chranit
pred ziadnymi infekciami HPV, ktoré ste zachytili predtym, ako
ste dostali vakcinu. TakZe hoci vakcina ponuka dobra ochranu,
je stale dolezité navstevovat pravidelné skriningové testy krcka
maternice.

Som v dlhodobom vztahu?

MoZzete mat HPV mnoho rokov bez toho, aby ste o tom vedeli
a moézete ho ziskat poc¢as prvého sexualneho kontaktu. Takze
pravidelny skrining kr¢ka maternice je stale dolezity, aj ked ste
s tou istou osobou uz dihsi ¢as.

Dlho som nebola sexualne aktivha?

Mnoho l'udi ma HPV mesiace alebo roky bez toho, aby o tom
vedeli. Preto je dblezité, aby ste mali pravidelné skriningové
testy kréka maternice, ak ste niekedy boli sexualne aktivna.



* Musim si urobit test, ak...
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Nikdy predtym som nemala sex?

Ak ste nikdy neboli sexualne aktivna, existuje nizsia Sanca, ze
budete mat HPV. Paméatajte vSak, Ze sexudlna aktivita zahfna
vaginalny, oralny alebo analny sex a iné typy sexualneho
kontaktu, ako je kontakt z pokozky na pokozku v oblasti
genitalii alebo pouzivanie sexualnych hraciek. Ak si nie ste ista,
porozpravajte sa so zdravotnickym pracovnikom.

Mam sex iba so Zenami?

Typy HPV, ktoré mozu spdsobit zmeny v bunkach kréka
maternice, sa prenasaju akymkolvek sexualnym kontaktom,
ako je kontakt z pokozky na pokozku v oblasti genitalii alebo
pouzivanie sexualnych hraciek.

PresSla som menopauzou?

Napriek tomu treba skontrolovat, &i je vas kréok maternice
zdravy. Niekedy moze byt test neprijemnejsi kvoli suchosti
v posve po menopauze. Ale vasa zdravotna sestra alebo
prakticky lekar ho mézu urobit pre vas pohodinejsim.



* Musim si urobit test, ak...
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Som HIV pozitivha osoba?

Ak ste osoba Zijuca s HIV, na skriningovy test kréka maternice
budete prizvana kazdy rok. Infekcia HIV ovplyvriuje vas
imunitny systém a méze znamenat, Ze nie je schopny zbavit sa
typov HPV, ktoré spdsobuju vacsinu rakovin kréka maternice.
Porozpravajte sa o tom so svojim zdravotnickym pracovnikom.

Som trans muz alebo nebinarna osoba?

Mézete podstupit skrining kréka maternice, ak mate kréok
maternice a ste vo veku 25 az 64 rokov. Ak vSak nie ste u svojho
praktického lekara zaregistrovana ako Zena (napriklad ste
transrodovy muz alebo nebinarna osoba), pozvanku na skrining
kréka maternice nedostanete. Namiesto toho si budete musiet
dohodnut skrining u svojho praktického lekara alebo na klinike.

Absolvovala som hysterektomiu?

Mozno nebudete potrebovat test, v zavislosti od typu
hysterektémie, ktoru ste mali, napriklad ak bol odstraneny
kréok maternice. Pred dohodnutim stretnutia sa poradte so
svojim zdravotnickym pracovnikom.



* Musim si urobit test, ak...

¥ Som tehotna?

Skrining kréka maternice sa pocas tehotenstva neodporuca.
Ak ste pozvana na skrining krécka maternice pocas tehotenstva,
informujte o tom svojho praktického lekara. Namiesto toho si
mb&zete dohodnut termin tri mesiace po narodeni dietata.

* Co ak mam priznaky?

Skrining kréka maternice nie je pre nikoho, kto ma priznaky rakoviny
kréka maternice. Nie je to ani test na rakovinu, hoci prilezitostne
mozno najst rakovinu. Je navrhnuty tak, aby nasiel bunkové zmeny v
kréku maternice, ktoré, ak sa nelie€ia, by sa mohli zmenit na rakovinu.
Ak mate ktorykolvek z nizsie uvedenych priznakov rakoviny kréka
maternice, okamzite kontaktujte svojho praktického lekara - ne¢akajte
na dalSiu pozvanku alebo stretnutie na skrining krécka maternice.

+ Krvacanie medzi menstruacnymi cyklami, pocas alebo po sexe
alebo po menopauze (po ukonéeni menstruacie).

+ Nezvycajny vaginalny vytok.

 Bolest pocas sexu alebo bolest dolnej ¢asti brucha alebo chrbta.




*‘ Ako prebieha test?

- Stretnutie bude trvat priblizne 10 minut. Samotny skriningovy test
kréka maternice trva len par minut a vykonava sa v oddelene;
miestnosti, zvy¢ajne zdravotnou sestrou. Pokuste sa dohodnUt si
stretnutie, kedy nebudete mat menstuaciu.

 Poziadaju vas, aby ste si vyzliekli oblec¢enie od pasa nadol (alebo
len spodnu bielizeri, ak mate na sebe vol'nud suknu). PoZiadaju
vas, aby ste lezali na chrbte (alebo niekedy na boku), na posteli, s
kolenami pokréenymi a nohami roztiahnutymi. Vasa spodna ¢ast
tela bude pokryta plachtou.

+ Sestri¢ka jemne vlozZi zrkadielko (dutu hadi¢ku, ktora sa otvara)
do vaginy, aby videla vas kréok maternice. Potom jemne odstrani
bunky z kréka maternice pomocou makkej kefky.

- Test by nemal byt bolestivy, ale niekedy méze byt neprijemny.
Povedzte osobe, ktora robi vas test, ak je to velmi bolestivé.
Pomoct méze ina poloha alebo mensie zrkadielko. Test mozete
kedykolvek zastavit. Po teste moze dojst k 'ahkému krvacaniu. To
mé&ze byt normalne a neznamena to, ze nieco nie je v poriadku.

« Méze byt normalne citit sa trapne pri skriningu kr¢ka maternice,
najma pri prvom stretnuti. Paméatajte, Ze vas zdravotnicky
pracovnik vykonava skriningové testy kazdy den. Mézete si vziat
niekoho so sebou na podporu.

+ Osoba, ktora robi vas test, vam povie kedy, ako a kde ziskat
vysledok.



* Je nieco, €o by som mal urobit’ pred

skriningom?

Nepouzivajte lubrikacné alebo spermicidne gél 24 hodin pred
skriningom. To moéze stazit ziskanie jasného vysledku a test bude
mozno potrebné zopakovat.

r Co ak potrebujem dalsiu podporu?

Existuje mnoho dévodov, preco by niekto mohol potrebovat dalSiu
podporu, aby mohol ist na skrining, ale mézeme vam pomoct. Pred
dohodnutim stretnutia kontaktujte svojho praktického lekara alebo
kliniku, aby ste prediskutovali svoje potreby.

Ak ste zaZili sexudlne nasilie, predstava skriningu kr¢ka maternice
sa vam moze zdat traumatizujluca alebo znepokojujica. Mézete
poziadat o predizenie terminu, aby ste sa necitili uponahlane,
alebo vziat so sebou na vySetrenie niekoho, komu déverujete.

Ak mate telesnu poruchu, poruchu ucenia alebo zmyslové
postihnutie, mézete nam povedat, ¢i potrebujete Upravy alebo
dodatoénu podporu, aby ste mohli prist na skrining (napriklad
timocnik posunkovej reci, ak ste suc¢astou komunity nepocujucich).

Ak angli¢tina nie je vasim prvym jazykom,
vieme pre vas zabezpecit timocnika.
Informacie o skriningu kréka maternice v
roznych jazykoch najdete na nasej webovej
stranke
www.pha.site/cervical-screening-translations




‘ Co znamenaji moje vysledky?

Nenasiel sa zZiadny vysokorizikovy HPV (HPV negativny)

Mate vel'mi nizke riziko vzniku rakoviny kréka maternice. Pozveme
vas na dalSi rutinny skriningovy test o tri roky, ak mate 25 — 49 rokov,
alebo o péat rokov, ak mate 50 — 64 rokov.

Zisteny vysokorizikovy HPV (HPV pozitivny), ale Ziadne bunkové zmeny

Ak mate vysokorizikovy HPV, vo vasej vzorke sa pozrieme na zmeny

buniek. Ak sa nezistia Ziadne zmeny buniek, budete pozvana na dalsi
test o0 12 mesiacov. Je to preto, Ze vac¢sina ludi sa zbavi virusu sama
do dvoch rokov.

Ak budete mat pozitivny test na HPV pocas troch ro¢nych
skriningovych testov kréka maternice, pozveme vas na dalSie testy na
kontrolu kréka maternice, aj ked nemate ziadne bunkové zmeny.

Zisteny vysokorizikovy HPV (HPV pozitivny) a bunkové zmeny

Ak mate vysoko rizikové zmeny HPV a buniek, odkazeme vas na
$pecializovanu kliniku v nemocnici na test nazyvany kolposkopia.
Kolposkopia je blizSie vySetrenie kréka maternice.

Nedostatocny vysledok

To znamen4, Ze laboratérium nebolo schopné poskytnut spolahlivy
vysledok. Skriningovy test sa bude musiet opakovat po troch
mesiacoch, aby sa vase bunky po prvom teste obnovili.

Doélezité
Pozitivny vysledok HPV neznamena, Ze vas partner mal sex s niekym

inym, ked' ste boli spolu. Mozete mat HPV, aj ked ste neboli sexudlne
aktivna alebo ste mali nového partnera po mnoho rokov.
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* Co sa deje na kolposkopickej klinike?

Kolposkopia je jednoduché vysetrenie kréka maternice pomocou
kolposkopu (typ lupy). Vykonava sa vo vasej miestnej nemocnici.
Umozriuje zdravotnickemu pracovnikovi blizSie sa pozriet na kréok
maternice, aby sa rozhodol, ¢i existuju bunkové zmeny, ktoré si
vyzaduju lieCbu. Vysetrenie je podobné skriningovému testu. Ak
potrebujete kolposkopiu, informacie o postupe vam budu zaslané
s vasim terminom na kliniku kolposkopie. Kolposkopia méze byt
vykonana bezpecne pocas tehotenstva, hoci liecba moze byt
odlozend az po pérode vasho dietata. Kolposkopia neovplyvni vasu
schopnost otehotniet v budlcnosti.

#&° Co zahfiia lietba?

Akékolvek liecba, ktorl budete potrebovat, je zvy¢ajne jednoducha
a vykonava sa v lokédlnej anestézii ako ambulantny pacient v miestne;j
nemocnici. Vas Specialista vam vysvetli, o mdzete ocakavat. Liecba
zahima odstranenie oblasti postihnutych buniek z kréka maternice

a proces je takmer vzdy Uspesny. Vyber lie¢by a vSetky suvisiace
rizika budu s vami podrobne prediskutované na klinike. V niektorych
pripadoch vas m6zu poziadat, aby ste sa vratili na kliniku na dalsie
kolposkopické vysetrenia.



*‘ Poméct vdm pri rozhodovani sa

Ziadny skriningovy test nie je 100% G&inny, ale dékazy ukazuiju, ze
skrining kr¢ka maternice je stale najlepSim spésobom, ako zabranit
rakovine kréka maternice. Ak sa obavate ist na skrining kréka
maternice, obratte sa na svojho zdravotnickeho pracovnika, ktory vam
poskytne podporu.

Skrining kréka maternice moze zachranit Zivoty tym, Ze zabrani
rozvoju rakoviny kr€ka maternice.

Skrining méze zachytit zmeny vo vasich bunkach, aj ked vyzerate a
citite sa zdravo.

Ak by sa vSetci pravidelne

zU&astfiovali skriningu,daloby S 2 & & & € & & & ©
sa zabranit priblizne 8 z 10 Umrti **m@**@@@m
na rakovinu kréka maternice.

Skrining nezabrani véetkym druhom rakoviny kréka maternice.

Ak vysledky skriningového testu ukazu, ze sa u vas zistili bunkové
zmeny, moze sa odporucit lieCba. VSetky lekarske oSetrenia su
spojené s urcitymi rizikami. Mali by ste sa porozpravat so svojim
zdravotnickym pracovnikom, aby ste im lepSie porozumeli.

Ked'sa najdu abnormalne bunky, nie je mozné povedat, kto bude a

kto nebude mat rakovinu. To znamena, ze budu lieCené niektoré zeny,
u ktorych by sa rakovina kréka maternice nikdy nevyvinula.

Velmi maly pocet (menej ako 1 zo 100) rakoviny kréka maternice
nemoze byt spojeny s vysokorizikovym HPV a potrebujeme dalsi
vyskum, aby sme pochopili pri€inu tychto rakovin.
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* Kde ste ziskali moje kontaktné Udaje?

Vase Udaje boli ziskané od vasho praktického lekara. Je dolezité, aby
vas prakticky lekar mal vzdy vase spravne meno a adresu, aby sa
uistilo, Ze dostanete pozvanku na skrining kr¢ka maternice.

Co sa stane s mojou vzorkou a
informaciami?

V zavislosti od vysledku skriningu moze laboratérium uchovavat
vasu skriningovu vzorku najmenej 10 rokov. Je to preto, aby sme
mohli porovnat vase vysledky a uistit sa, Zze dostanete akukol'vek
liecbu, ktoru budete potrebovat. Program skriningu kréka maternice
v Severnom irsku pravidelne skima zaznamy skriningu s cielom
monitorovat a zlepSovat kvalitu programu a odborné znalosti
odborného personalu. Zamestnanci pracujlci pre program mozu
vidiet a skontrolovat vase zaznamy. Vsetky informacie, ktoré sa vas
tykaju, zostanu prisne déverné. Ak vam diagnostikuju rakovinu kr¢ka
maternice, mézeme skontrolovat vase predchadzajlce vysledky
skriningu. Vase vysledky tohto skringu si budete moct pozriet, ak si
to budete priat. Ak potrebujete viac informacii o tom, ako sa vase
zaznamy uchovavaju a pouzivaju, mézete kontaktovat skriningovy
program na adrese screening.cervical@hscni.net



‘ Dalgie informacie

Tuto pisomnu informéciu pre pouzivatela v inom
jazyku alebo formate najdete na adrese:
www.pha.site/cervical-screening-translations

Dalsie informéacie o skriningu kréka maternice
najdete na:

www.nidirect.gov.uk/articles/cervical-screening
alebo
www.jostrust.org.uk/information/cervical-screening
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Upravené z O vasom skriningovom teste krcka maternice, Cervikalny skrining
Wales (About your cervical screening (smear) test, Cervical Screening Wales),
jul 2022, s otazkami a odpovedami upravenymi z Vyter krcka maternice vam
méZe zachranit Zivot, Public Health Scotland, jul 2023, licencované na zaklade
licencie Open Government License v3.0. Tento letak bol vyvinuty s pomocou
Jo’s Cervical Cancer Trust.
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