
Protecting you and your baby 
সংংক্রাামক রো�োগে�র জন্যয স্ক্রি�নিং�ং পরীীক্ষাা
গর্ভাা �বস্থাায়



কাাদে�র পরীীক্ষাা করাা হবে�?
আপনি� যদি� গর্ভভ বতীী হন, তবে� গর্ভাা �বস্থাায় নি�র্দি�িষ্ট কি�ছুু সংংক্রাামক রো�োগে�র জন্যয 
আপনাাকে� স্ক্রি�নিং�ং পরীীক্ষাা করাানো�োর প্রস্তাাব দে�ওয়াা হবে�, যে�ন প্রয়ো�োজনে� আপনাার 
এবংং আপনাার শি�শুর জন্যয লক্ষ্যযভি�ত্তি�ক চি�কি�ৎসাা শুরু করাা যাায়।

আমরাা কো�োন কো�োন রো�োগে�র জন্যয স্ক্রি�নিং�ং করি�?
উত্তর আয়াারল্যাা�ন্ডে�, আমরাা হি�উম্যাা�ন ইমি�উনো�োডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� ভাাইরাাস (HIV), 
হে�পাাটাাইটিস বি�, সি�ফি�লি�স এবংং রুবে�লাা রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা পরীীক্ষাা করি�।

আমরাা কখন স্ক্রি�নিং�ং করি�?
আপনাার সম্মতি� নি�য়ে� সাাধাারণত মাাতৃত্ব সে�বাায় প্রথম আসাার সময় রক্তে�র নমুনুাা 
নে�ওয়াা হয়, সম্ভব হলে� গর্ভাা �বস্থাার 14 সপ্তাাহে�র আগে�ই। এই পরীীক্ষাাগুলো�ো নি�য়ে� 

আপনাার কো�োনো�ো প্রশ্ন থাাকলে�, বাা আপনি� যদি� 
স্ক্রি�নিং�ং পরীীক্ষাা নাা করাার সি�দ্ধাান্ত নে�ন, তাাহলে� 
আপনাার অ্যাা�ন্টে�নাাটাাল স্ক্রি�নিং�ং কো�ো-অর্ডি�িনে �টর 
(ANSC) আনন্দে�র সঙ্গে� আপনাার সাাথে� (এবংং/
অথবাা আপনাার সঙ্গীীর সাাথে�) যো�োগাাযো�োগ করে� 
আপনাার সব ধরনে�র প্রশ্ন ও উদ্বে�গে�র উত্তর প্রদাান 
করবে�ন। আপনি� চাাইলে� গর্ভাা �বস্থাার যে�কো�োনো�ো 
পর্যাা�য়ে� মত পরি�বর্ততন  করে� স্ক্রি�নিং�ং পরীীক্ষাা করাাতে� 
পাারে�ন। তবে� আমরাা প্রাাথমি�ক স্ক্রি�নিং�ং (সম্ভব হলে� 

20 সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে) করাার পরাামর্শশ দি�ই, যাাতে� আপনাার শি�শুর সংংক্রমণে�র ঝঁুঁ�কি� 
কমাানো�ো যাায়।

আপনাার রক্তে�র নমুনুাা রক্তে�র গ্রুপ নি�র্ধাা�রণ এবংং সম্পূরূ্ণণ রক্ত পরি�মাাণে�র জন্যযও 
পরীীক্ষাা করাা হবে�। এটি আপনাার নি�য়মি�ত গর্ভভ কাালীীন যত্নে�র অংংশ। 

এই পরীীক্ষাাগুলো�ো সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যয আপনি� 'প্রে�গন্যাা�ন্সি� বুকু'-এ 
পে�তে� পাারে�ন।
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আমরাা কে�ন স্ক্রি�নিং�ং করি�?
স্ক্রি�নিং�ং করাার উদ্দে�শ্যয হলো�ো আপনি� HIV, হে�পাাটাাইটিস বি� অথবাা সি�ফি�লি�সে� 
আক্রাান্ত কি� নাা তাা জাানাা এবংং প্রয়ো�োজনে� বি�শে�ষজ্ঞ সে�বাা ও চি�কি�ৎসাার জন্যয 
রে�ফাারে�ল প্রদাান করাা, যাাতে� আপনাার নি�জে�র স্বাাস্থ্যয উন্নত করতে� এবংং আপনাার 
শি�শুকে� সংংক্রমণ থে�কে� রক্ষাা করতে� সহাায়তাা করাা যাায়।

HIV, হে�পাাটাাইটিস বি� এবংং সি�ফি�লি�স মাায়ে�র কাাছ থে�কে� শি�শুর দে�হে� সংংক্রাামি�ত 
হতে� পাারে� এবংং এটি শি�শুর দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী স্বাাস্থ্যয ও বি�কাাশে�র ওপর খাারাাপ প্রভাাব 
ফে�লতে� পাারে�।

রুবে�লাা স্ক্রি�নিং�ং আপনাার রুবে�লাা রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা পরীীক্ষাা করে�, যাা প্রসবে�র 
পরে� হাাম, মাাম্পস এবংং রুবে�লাা (MMR) টিকাার প্রয়ো�োজনীীয়তাা শনাাক্ত করতে� 
সহাায়তাা করে�, যাাতে� আপনাার ভবি�ষ্যযৎ গর্ভাা �বস্থাা সুরুক্ষি�ত থাাকে�। 
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রো�োগগুলো�ো সম্পর্কে�ে  তথ্যয

HIV
রক্ত বাা শরীীরে�র তরল পদাার্থে�ের মাাধ্যযমে� HIV সংংক্রাামি�ত হতে� পাারে� (যে�মন রে�জর, 
টুুথব্রাাশ, সূঁঁ�চ ও ড্রাাগ ব্যযবহাারে�র অন্যাা�ন্যয সরঞ্জাাম শে�য়াার করাার মাাধ্যযমে�, অথবাা 
কনডম ব্যযবহাার নাা করে� যৌ�ৌন মি�লনে�র মাাধ্যযমে�)।

HIV হলো�ো একটি ভাাইরাাস যাা রক্তে�র মাাধ্যযমে� সংংক্রমি�ত হয় এবংং এটি শরীীরে�র 
প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাাকে� দুরু্ববল করে� দে�য়। চি�কি�ৎসাা নাা নি�লে� HIV আক্রাান্ত ব্যযক্তি�র 
গুরুতর সংংক্রমণ ও স্বাাস্থ্যয জটিলতাার ঝঁুঁ�কি� থাাকে�। চি�কি�ৎসাা নাা করাা হলে�, 
গর্ভাা �বস্থাায়, প্রসবে�র সময় বাা বুকুে�র দুধু খাাওয়াানো�োর মাাধ্যযমে� এই সংংক্রমণ মাা থে�কে� 
শি�শুর মধ্যে�ে ছড়াাতে� পাারে�। 

যদি�ও HIV-এর কো�োনো�ো স্থাায়ীী চি�কি�ৎসাা নে�ই, তবুওু অ্যাা�ন্টি�-রে�ট্রো�োভাাইরাাল (ARV) 
ওষুধু এখন ভাাইরাাস নি�য়ন্ত্রণে� রাাখতে� অত্যযন্ত কাার্যযকর, যাা আপনাার রো�োগ প্রতি�রো�োধ 
ক্ষমতাা শক্তি�শাালীী রাাখতে� সহাায়তাা করে�। বে�শি�রভাাগ HIV আক্রাান্ত ব্যযক্তি� স্বাাভাাবি�ক 
আয়ুষু্কাাল পর্যযন্ত বেঁ�ঁচে� থাাকে�ন।

গর্ভাা �বস্থাায় ARV দি�য়ে� চি�কি�ৎসাা করাা হলে� আপনাার শি�শুর মধ্যে�ে HIV সংংক্রমি�ত 
হওয়াার সম্ভাাবনাা অনে�কটাা কমে� যাায়।

হে�পাাটাাইটিস বি�
রক্ত বাা শরীীরে�র তরল পদাার্থে�ের মাাধ্যযমে� হে�পাাটাাইটিস বি� সংংক্রাামি�ত হতে� পাারে� 
(যে�মন রে�জাার, টুুথব্রাাশ, সূঁঁ�চ ও ড্রাাগ ব্যযবহাারে�র অন্যাা�ন্যয সরঞ্জাাম শে�য়াার করাার 
মাাধ্যযমে�, অথবাা কনডম ব্যযবহাার নাা করে� যৌ�ৌন মি�লনে�র মাাধ্যযমে�)। 

হে�পাাটাাইটিস বি� ভাাইরাাস লি�ভাারকে� আক্রাান্ত করে� এবংং এটি তীীব্র (তাাৎক্ষণি�ক) ও 
দীীর্ঘঘস্থাায়ীী (দীীর্ঘঘমে�য়াাদি�) স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� সৃষৃ্টি করতে� পাারে�। আপনি� যদি� এই ভাাইরাাসে�র 
বাাহক হন বাা গর্ভাা �বস্থাায় সংংক্রমি�ত হন, তাাহলে� সাাধাারণত জন্মে�র সময় আপনাার 
শি�শুরও সংংক্রমি�ত হওয়াার ঝঁুঁ�কি� থাাকে�। 
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যে�সব শি�শু জন্মে�র সময় বাা জীীবনে�র প্রথম বছরে� সংংক্রমি�ত হয়, তাাদে�র মধ্যে�ে 10 
জনে�র মধ্যে�ে প্রাায় 9 জনে�র (90%) দীীর্ঘঘস্থাায়ীী হে�পাাটাাইটিস বি� সংংক্রমণ হওয়াার 
ঝঁুঁ�কি� থাাকে�। তবে� জন্মে�র পরপরই শি�শুকে� টিকাা দে�ওয়াা এবংং নি�র্ধাা�রি�ত টিকাাদাান 
সম্পূরূ্ণণ করলে� এই ঝঁুঁ�কি� কমে� 10 জন থে�কে� প্রাায় 1 জনে� (10%) নে�মে� আসে�।

সি�ফি�লি�স 
সি�ফি�লি�স একটি যৌ�ৌন সংংক্রমি�ত ব্যাা�কটে�রি�য়াাজনি�ত রো�োগ, যাা চি�কি�ৎসাা নাা নি�লে� 
দীীর্ঘঘমে�য়াাদি� স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� সৃষৃ্টি করতে� পাারে�। সি�ফি�লি�সে� আক্রাান্ত হলে�ও অনে�কে� তাা 
জাানতে� পাারে�ন নাা, কাারণ সংংক্রমণে�র প্রাাথমি�ক পর্যাা�য়ে� বে�শি�রভাাগ মাানুষু খুবু অল্প 
সময়ে�র জন্যয অসুসু্থ থাাকে�ন।

গর্ভাা �বস্থাায় নি�রাাপদ ও কাার্যযকর অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক চি�কি�ৎসাা পাাওয়াা যাায়, যাা শি�শুর 
দে�হে� সংংক্রমণ ছড়াানো�োর ঝঁুঁ�কি� কমাাতে� সহাায়তাা করে�। চি�কি�ৎসাা নাা নি�লে� এটি 
গর্ভভ পাাত, মৃতৃশি�শু প্রসব বাা আপনাার শি�শুর জন্যয গুরুতর স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� সৃষৃ্টি করতে� 
পাারে�।

রুবে�লাা (জাার্মাা�ন হাাম)
রুবে�লাা হলো�ো একটি ভাাইরাাসজনি�ত সংংক্রমণ, যাা বি�শে�ষ করে� গর্ভাা �বস্থাার প্রথম 
20 সপ্তাাহে� আপনাার শি�শুর উপর গুরুতর প্রভাাব ফে�লতে� পাারে�। স্ক্রীীনিং�ং পরীীক্ষাাটি 
দে�খাাবে� যে� শৈ�শবকাালীীন টিকাা বাা ভাাইরাাসে�র পূরূ্বে�ের সংংক্রমণে�র মাাধ্যযমে� আপনাার 
রুবে�লাা প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা আছে� কি� নাা (পৃষৃ্ঠাা 6-7 দে�খুনু)। 
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আপনাার ফলাাফল সংংগ্রহ

নে�তি�বাাচক ফলাাফল
যদি� এই সংংক্রমণে�র ফলাাফল স্পষ্ট হয়, তাাহলে� আপনাার মি�ডওয়াাইফ সাাধাারণত 
গর্ভাা �বস্থাার 16 থে�কে� 18 সপ্তাাহে�র দি�কে� আপনাার পরবর্তীী প্রসবপূরূ্বব সাাক্ষাাতে�র 
সময় আপনাাকে� জাানাাবে�ন। ফলাাফলগুলো�ো আপনাার নথি�তে� যো�োগ করাা হবে� অথবাা 
একটি ইলে�কট্রনি�ক রো�োগীী রে�কর্ডড  সি�স্টে�মে� লি�পি�বদ্ধ করাা হবে�।

নে�তি�বাাচক ফলাাফল মাানে� আপনি� পরীীক্ষাার সময়ে�   ‘বর্ততমাানে� নে�তি�বাাচক’  
() অবস্থাায় আছে�ন। আপনি� যদি� মনে� করে�ন যে� গর্ভাা �বস্থাার যে�কো�োনো�ো সময় 
সংংক্রমণে�র ঝঁুঁ�কি�তে� পড়ে�ছে�ন, তবে� আপনাাকে� পরাামর্শশ নে�ওয়াা এবংং পুনুরাায় 
পরীীক্ষাা করাানো�ো উচি�ত। উদাাহরণস্বরূপ, যদি� আপনি� সঙ্গীী পরি�বর্ততন  করে�ন, ড্রাাগ 
ব্যযবহাারে�র সরঞ্জাাম শে�য়াার করে�ন, বাা আপনাার সঙ্গীী অন্যাা�ন্যয মাানুষুে�র সঙ্গে� যৌ�ৌন 
সম্পর্কক  রাাখে�ন বাা যৌ�ৌন সংংক্রমি�ত রো�োগ (STI)-এ আক্রাান্ত হন। আপনি� গর্ভাা �বস্থাায় 
যে�কো�োনো�ো সময় আপনাার ধাাত্রীী (মি�ডওয়াাইফ), GP বাা যৌ�ৌন স্বাাস্থ্যয (GUM) 
ক্লি�নি�কে�র মাাধ্যযমে� পুনুরাায় পরীীক্ষাা করাাতে� পাারে�ন। 

ইতি�বাাচক ফলাাফল
যদি� আপনাার স্ক্রি�নিং�ংয়ে� HIV, হে�পাাটাাইটিস বি� বাা সি�ফি�লি�স পজি�টিভ আসে�, 
তাাহলে� একটি অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র ব্যযবস্থাা করাার জন্যয ANSC আপনাার সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করবে�। তাারাা ফলাাফল নি�য়ে� আলো�োচনাা করবে�ন, প্রয়ো�োজনীীয় অতি�রি�ক্ত 
পরীীক্ষাার পরাামর্শশ দে�বে�ন, এবংং বি�শে�ষজ্ঞ সে�বাায় রে�ফাারে�ল করবে�ন যাাতে� নি�র্ধাা�রণ 
করাা যাায় আপনাার এবংং আপনাার শি�শুর জন্যয কীী ধরনে�র চি�কি�ৎসাা বাা ফলো�োআপ 
প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। এতে� আপনাার শি�শুর জন্মে�র পর ARV, অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক 
চি�কি�ৎসাা বাা টিকাাদাানে�র সময়সূচূি� অন্তরু্ভু�ক্ত  থাাকতে� পাারে�।

আপনি� যদি� অতীীতে� দুটুি মি�জে�লস, মাাম্পস এবংং রুবে�লাা (MMR) টিকাা নি�য়ে� 
থাাকে�ন, তবে� ধরে� নে�ওয়াা যাায় যে� আপনাার রুবে�লাার বি�রুদ্ধে� রো�োগ প্রতি�রো�োধ 
ক্ষমতাা আছে�। তবে�, কি�ছুু নাারীী এখনও রুবে�লাার বি�রুদ্ধে� রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাাহীীন 
হি�সে�বে� পরীীক্ষি�ত হতে� পাারে�ন। অতি�রি�ক্ত টিকাাদাান এড়াাতে�, আপনাার GP সাার্জাা�রি� 
থে�কে� আপনাার টিকাাদাানে�র ইতি�হাাসে�র একটি প্রি�ন্টআউট চাাইতে� পাারে�ন।
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   গর্ভাা �বস্থাায় MMR টিকাা দে�ওয়াা হয় নাা

You will be offered the first MMR vaccine after the birth of your 
baby, before you leave hospital. 

There are no concerns with taking an extra dose of MMR if you are 
not sure or it is not clear if you have had two doses previously.          

গো�োপনীীয়তাার বি�ষয়ে� কীী হবে�?
ফলাাফলগুলো�ো আপনাার ইলে�কট্রনি�ক কে�য়াার রে�কর্ডে�ে  সংংরক্ষণ করাা হবে� এবংং 
কি�ছুু ক্ষে�ত্রে� আপনাার মাাতৃত্ব হ্যাা�ন্ড-হে�ল্ড রে�কর্ডে�ে  (MHHR) অন্তরু্ভু�ক্ত  করাা হবে�, 
যাার নি�রাাপত্তাা ও গো�োপনীীয়তাা রক্ষাা করাা আপনাার দাায়ি�ত্ব। আঞ্চলি�ক সি�স্টে�মে� 
ইলে�কট্রনি�ক ফরম্যাা�টে� সংংরক্ষি�ত রে�কর্ডড গুলো�োর সীীমি�ত অ্যাা�ক্সে�স রয়ে�ছে� এবংং 
সে�গুলো�ো পাাসওয়াার্ডড  দি�য়ে� সুরুক্ষি�ত।

আপনাার অনুমুতি� সাাপে�ক্ষে�, আমরাা আপনাার এবংং আপনাার শি�শুর যত্নে�র সাাথে� 
জড়ি�ত সকলকে� জাানাাতে� চাাই যে� আপনাার সংংক্রমণ আছে�, যাাতে� আমরাা:
•	 নি�রাাপদে� আপনাার কে�য়াার পরি�কল্পনাা ও সে�বাা দি�তে� পাারি�
•	 বি�শে�ষজ্ঞ দলগুলি�র সাাথে� আপনাার প্রয়ো�োজনীীয় সমস্ত অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র 

ব্যযবস্থাা করতে� পাারি�
•	 আপনাার শি�শুর যত্ন এবংং ভবি�ষ্যযতে�র টিকাাগুলি�র জন্যয সমস্ত অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র 

ব্যযবস্থাা করতে� পাারি�।

আমাার রক্তে�র নমুুনাা পরীীক্ষাা করাার পর কীী করাা হবে�?
আপনাার সব রক্তে�র নমুনুাা গুণগত মাান নি�শ্চি�ত করাার উদ্দে�শ্যে�ে দুইু বছর পর্যযন্ত 
পরীীক্ষাাগাারে� সংংরক্ষি�ত থাাকবে�। এরপর, HSC বি�ধি� অনুযুাায়ীী যে�কো�োনো�ো নমুনুাা 
নি�রাাপদভাাবে� নি�ষ্পত্তি� করাা হয়।

আমাার সংংরক্ষি�ত নমুনুাা অন্যয কো�োনো�ো কাাজে� ব্যযবহাার করাা যাাবে� কি�?
গর্ভাা �বস্থাায় আপনি� যদি� চি�কে�নপক্স, হাাম বাা পাারভো�োভাাইরাাসে�র (slapped cheek) 
মতো�ো কো�োনো�ো সংংক্রমণে�র সংংস্পর্শে�ে আসে�ন, তবে� আপনাার সংংরক্ষি�ত রক্তে�র নমুনুাা 
রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা পরীীক্ষাার জন্যয ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�। এতে� পুনুরাায় 
পরীীক্ষাা করাানো�োর প্রয়ো�োজন এড়াানো�ো যে�তে� পাারে�।
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যদি� আপনি� এই লি�ফলে�টটি অন্যয কো�োনো�ো ভাাষাায় পে�তে� চাান
ভাাষাা বাা ফরম্যাা�ট পরি�বর্তত নে�র জন্যয, ভি�জি�ট করুন:
www.pha.site/antenatal-blood-tests
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