Jusy ir jusy kudikio apsauga
Infekciniy ligy atrankinés patikros tyrimai
néstumo laikotarpiu
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Kam atliekami tyrimai?

Jei esate néscia, jums bus pasialyti tyrimai del tam tikry infekciniy ligy,
kad prireikus buty galima skirti tinkama gydyma jums ir jasy kadikiui.

Kokius atrankinés patikros tyrimus atliekame?

Siaurés Airijoje atliekame zmogaus imunodeficito viruso (ZIV), hepatito B,
sifilio ir raudonukés tyrimus.

Kada atliekame atrankinés patikros tyrimus?

Gavus jusy sutikima, pirmo apsilankymo nestumo priezitros jstaigoje
metu paprastai paimamas kraujo meginys - idealiu atveju iki 14 néstumo
savaites. Jei turite klausimy apie Siuos tyrimus arba jei nuspresite
atsisakyti atrankinés patikros tyrimy, jusy nestumo atrankines patikros
koordinatorius (ANSC) susisieks su jumis
ir jusy partneriu bei atsakys j visus jums
rapimus klausimus ar nuogastavimus. Bet
kuriame néStumo etape galite persigalvoti
- ir atlikti atrankinius tyrimus. Taciau
rekomenduojame tyrimus atlikti kuo anksciau
(geriausia iki 20 savaités), kad bty sumazinta
infekcijos perdavimo kadikiui rizika.
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JUsy kraujo meginys taip pat bus tiriamas siekiant nustatyti kraujo grupe
ir atlikti pilng kraujo analize. Tai yra jprastines néStumo prieziuros dalis.




Kodél atliekame atrankinius tyrimus?

Atrankiniy tyrimy tikslas - nustatyti, ar sergate ZIV, hepatitu B ar sifiliu,
ir prireikus nukreipti jus pas specialistus bei skirti gydyma, kad buty
pagerinta jusy sveikata ir apsaugotas kudikis nuo infekcijos.

ZIV, hepatitas B ir sifilis gali bati perduoti i$ motinos kadikiui ir turéti
jtakos ilgalaikei kudikio sveikatai bei raidai.

Raudonukes tyrimas padeda jvertinti jusy imuniteta Siai infekcijai
ir nustatyti, ar po gimdymo jums bus reikalinga tymy, kiaulytes ir
raudonukés (MMR) vakcina, siekiant apsaugoti bUsimus néstumus.




Apie ligas

Z2Iv
ZIV galima uZsikrésti per krauja arba organizmo skyscius (pavyzd?iui,
dalijantis skustuvais, danty Sepetéliais, adatomis ir Kitais narkotiky

vartojimo reikmenimis arba lytidkai santykiaujant be prezervatyvo).

ZIV virusas plinta per krauja ir paZzeidzia bei silpnina organizmo imunine
sistema. ZIV uzsikrétes ir negydomas ?mogus gali uZsikrésti sunkiomis
infekcijomis ir patirti sunkiy sveikatos sutrikimy. Negydoma infekcija gali
buti perduota i$ motinos kudikiui néstumo metu, gimdymo metu arba
Zindant.

Nors ZIV néra i¥gydomas, antiretrovirusiniai vaistai (ARV) &iuo metu yra
labai veiksmingi kontroliuojant virusg ir padedant islaikyti stiprig imunine
sistema. Dauguma ZIV uzsikrétusiy zmoniy gyvena normaly gyvenima.

Gydymas antiretrovirusiniais vaistais néStumo metu zenkliai sumazina
tikimybe perduoti ZIV kadikiui.

Hepatitas B

Hepatitu B galima uzsikreésti per kraujg arba organizmo skyscius
(pavyzdziui, dalijantis skustuvais, danty Sepetéliais, adatomis ir
Kitais narkotiky vartojimo reikmenimis arba lytiskai santykiaujant be
prezervatyvo).

Hepatito B virusas paZeidzia kepenis ir gali sukelti Gmius (staigius) bei
letinius (ilgalaikius) sveikatos sutrikimus. Jei esate viruso nesiotoja arba
uzsikrétete nestumo laikotarpiu, paprastai kudikiui kyla rizika uzsikréesti
Siuo virusu gimdymo metu.
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Kuadikiai, uzsikréte gimimo metu arba per pirmuosius gyvenimo metus,
turi 9i5 10 (90 %) tikimybe susirgti létiniu hepatitu B. Taciau paskiepijus
kudikj iSkart po gimimo ir uzbaigus rekomenduojamag vakcinacijos kursa,
rizika sumazéja iki mazdaug 1% 10 (10 %).

Sifilis

Sifilis - tai lytiniu keliu plintanti bakterine infekcija, kuri negydoma gali
sukelti ilgalaikiy sveikatos sutrikimy. Sifilis daznai nesukelia ryskiy
simptomy - dauguma zmoniy ankstyvoje stadijoje jauciasi prastai tik
trumpai, todel infekcija gali likti nepastebéta.

Neéstumo laikotarpiu galima saugiai ir veiksmingai vartoti antibiotikus,
siekiant sumazinti infekcijos perdavimo kadikiui rizika. Jei infekcija
negydoma, ji gali sukelti persileidima, negyvo kudikio gimima arba
sunkius sveikatos sutrikimus jusy kadikiui.

Raudonuké (vokieéiy tymai)

Raudonuke yra virusine infekcija, kuri gali sukelti sunkiy pasekmiy jusy
kudikiui, ypac per pirmasias 20 néStumo savaiciy. Atrankinis tyrimas
parodys, ar turite imunitetg raudonukei - jgyta vaikysteje skiepijantis
arba persirgus $ia infekcija (Zr. 6-7 psl.).




Rezultaty gavimas

Neigiamas rezultatas

Jei tyrimy rezultatai del Siy infekcijy bus neigiami, jusy akusSeré apie tai
informuos per Kitg nestumo prieziuros vizitg, mazdaug 16-18 néStumo
savaite. Sis rezultatas bus jradytas ] jusy medicinine knygele arba
elektronine pacienty duomeny baze.

Neigiamas rezultatas reigkia, kad &iuo metu (atliekant tyrima) jasy
rezultatas yra ,neigiamas*“. Jei néstumo metu manote, kad galéjote

bati paveikta infekcijos, rekomenduojama pasitarti su specialistu ir
pakartoti tyrimus - ypac jei pasikeiteé lytinis partneris, dalijates jranga
narkotiky vartojimui arba jusy partneris turi Kity lytiniy santykiy ar

jam diagnozuota lytidkai plintanti infekcija (LPI). Pakartotinj tyrima bet
kuriame nestumo etape gali atlikti akuSerée, Seimos gydytojas arba lytines
sveikatos priezidros specialistas.

Teigiamas rezultatas

Jei ZIV, hepatito B arba sifilio tyrimy rezultatai bus teigiami, ANSC
susisieks su jumis ir paskirs vizitg. Gydytojai aptars rezultatus ir
papildomus rekomenduojamus tyrimus bei nukreips jus pas specialistus,
kad buty nustatyta, koks gydymas ar tolesne prieziura gali bati reikalinga
jums ir jasy kadikiui. Tai gali apimti antiretrovirusinj gydyma (ARV),
antibiotiky kursg arba vakcinacijos grafikg jusy kudikiui po gimimo.

Jei anksciau buvote paskiepyta dviem vakcinomis nuo tymy, kiaulytés

ir raudonukés (MMR), turétuméte bati atspari raudonukei. Taciau kai
kurios moterys vis tiek gali neturéti imuniteto raudonukei. Kad nereikety
skiepytis dar karta, paprasykite savo Seimos gydytojo atspausdinti jusy
skiepy istorija.
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CMMR vakcina neskiriama néstumo metu )

Pirmoji MMR vakcinos dozé jums bus pasiulyta gimus kadikiui ir pries
iSvykstant i§ ligoninés.

Jei nesate tikra arba neaisku, ar esate gavusi dvi MMR vakcinos dozes,
papildoma doze nesukelia jokiy problemy.

O kaip del konfidencialumo?

Rezultatai bus jrasyti j jusy elektronine sveikatos prieziuros kortele, o
kai kuriose vietovése - ir j nédtumo metu nediojama kortele (MHHR), uz
kurios sauguma ir konfidencialuma esate atsakinga pati Elektroningje
formoje regioninese sistemose saugomi duomenys yra apsaugoti
slaptazodziu ir prieinami tik ribotam asmeny skaiciui.

Su jusy sutikimu turime informuoti visus specialistus, dalyvaujancius
jUsy ir kadikio prieziuroje, kad sergate infekcija, kad galétume:
tinkamai planuoti ir suteikti jums reikiama priezidra
paskirti visus reikiamus vizitus pas specialistus
organizuoti kadikio sveikatos prieziurg ir busimus skiepus.

Kas bus daroma su mano kraujo méginiu atlikus tyrima?

Visi jusy kraujo meginiai bus saugomi laboratorijoje dvejus metus
kokybés uztikrinimo tikslais.

Po to méginiai saugiai sunaikinami pagal HSC reglamentus.

Ar mano saugomas méginys gali bati naudojamas kitiems
tikslams?
JUsy saugomas kraujo meginys gali buati panaudotas imunitetui tam

tikroms infekcijoms, pavyzdZziui, véjaraupiams, tymams ar parvovirusui
(,pliauksteléto skruosto” efektas), jvertinti, jei néstumo metu turéjote

kontaktg su Siomis infekcijomis. Tai pades iSvengti pakartotiniy tyrimu.‘



Jei §j lankstinuka norite gauti kita kalba ar
formatu, apsilankykite:
www.pha.site/antenatal-blood-tests
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