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Kogo sie bada?

Jesli jestes w ciazy, zostang Ci zaproponowane badania przesiewowe
w kierunku niektérych choréb zakaznych w cigzy, aby w razie potrzeby
dobrac dla Ciebie i Twojego dziecka odpowiednie leczenie.

Co badamy?

W Irlandii Pétnocnej badamy odpornosc na ludzkiego wirusa niedoboru
odpornosci (HIV), wirusowe zapalenie watroby typu B, kite i rézyczke.

Kiedy badamy?

Za Twoja zgoda, probka krwi zazwyczaj pobierana jest podczas Twojegj
pierwszej wizyty w poradni potozniczej, najlepiej przed 14. tygodniem
cigzy. Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczace tych badan lub
n zdecydujesz sie zrezygnowac z badan
; przesiewowych, Twoéj Koordynator ds.
Badan Prenatalnych (ANSC) chetnie sie
o z Toba skontaktuje i porozmawia z Tobg i/lub
4 - Twoim partnerem/partnerka oraz odpowie
’ ' na wszelkie Twoje pytania lub watpliwosci.
& Zf j Mozesz zmienic¢ zdanie i poddac sie badaniom
przesiewowym na kazdym etapie cigzy. Aby
zmnigjszyc¢ ryzyko przeniesienia zakazenia na dziecko, zalecamy jednak
wczesne badanie przesiewowe (najlepiej do 20. tygodnia cigzy).

Twoja prébka krwi zostanie réwniez zbadana pod katem grupy
i morfologii krwi. Stanowi to czes¢ Twojej rutynowej opieki prenatalne;.




Dlaczego wykonujemy badania przesiewowe?

Celem badan przesiewowych jest ustalenie, czy jestes zakazona

HIV, wirusowym zapaleniem watroby typu B lub kitg, oraz, w razie
koniecznosci, skierowanie do specjalistycznych placéwek i leczenie,
abysmy mogli pomac Ci poprawi¢ swaéj wtasny stan zdrowia i chronic¢
Twoje dziecko przed zakazeniem.

HIV, wirusowe zapalenie watroby typu B i kita moga by¢ przenoszone
z matki na dziecko i moga miec¢ dtugoterminowe konsekwencje dla
zdrowia i rozwoju dziecka.

Badanie przesiewowe w kierunku rézyczki sprawdza odpornosc na te

chorobe, pozwalajac nam okresli¢ potrzebe szczepienia przeciwko odrze,
$wince i rézyczce (MMR) po urodzeniu w celu ochrony przysztych cigz.




Informacje o chorobach

HIV

HIV mozna zarazi¢ sie poprzez kontakt z krwig lub ptynami ustrojowymi
(na przyktad korzystajgc wspdlnie z takich narzedzi jak maszynki

do golenia, szczoteczki do zebow, igty i inny sprzet do zazywania
narkotykéw, lub uprawiajac seks bez uzycia prezerwatywy).

HIV to wirus przenoszony przez krew, ktory atakuje i ostabia uktad
odpornosciowy organizmu. Bez leczenia osoba zakazona HIV jest
narazona na rozwoj powaznych infekcji i powiktart zdrowotnych.
Nieleczone zakazenie moze zostac¢ przeniesione z matki na dziecko

W czasie cigzy, porodu lub karmienia piersia.

Chociaz nie ma lekarstwa na HIV, leki antyretrowirusowe (ARV) sa
obecnie niezwykle skuteczne w kontrolowaniu wirusa, pozwalajac
uktadowi odpornosciowemu utrzymac silng odpornosc. Wiekszos¢ osob
zyjacych z HIV ma normalna oczekiwang dtugosc zycia.

Leczenie lekami ARV w cigzy znacznie zmniejsza ryzyko przeniesienia
wirusa HIV na dziecko.

Wirusowe zapalenie watroby typu B

Wirusowym zapaleniem watroby typu B mozna zarazic¢ sie poprzez
kontakt z krwia lub ptynami ustrojowymi (na przyktad korzystajac
wspolnie z takich narzedzi jak maszynki do golenia, szczoteczki do
zebow, igty i inny sprzet do zazywania narkotykow, lub uprawiajac seks
bez uzycia prezerwatywy).

Wirusowe zapalenie watroby typu B atakuje watrobe i moze powodowac
ostre (natychmiastowe) i przewlekte (dtugotrwate) problemy zdrowotne.
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Jesli jestes nosicielka wirusa lub jestes zakazona w czasie cigzy, Twoje
dziecko jest narazone na zakazenie, zwykle w momencie urodzenia.

U dzieci zakazonych przy urodzeniu lub w pierwszym roku zycia ryzyko
wystapienia przewlektego zapalenia watroby typu B wynosi 9 na

10 (90%). Jednakze zaszczepienie dziecka przy urodzeniu i
przestrzeganie zalecanego schematu kolejnych szczepien zmniejsza
ryzyko do okoto 1 na 10 (10%).

Kita

Kita to bakteryjna infekcja przenoszona droga ptciowa, ktora nieleczona
moze prowadzi¢ do dtugotrwatych problemdw zdrowotnych. Mozliwe jest
zachorowanie na kite, nie zdajac sobie z tego sprawy, poniewaz wiekszosc
0s0b we wczesnym stadium zakazenia choruje bardzo kraétko.

Aby zminimalizowac ryzyko przeniesienia zakazenia na dziecko, w trakcie
cigzy dostepne jest bezpieczne i skuteczne leczenie antybiotykami.
Nieleczona kita moze prowadzi¢ do poronienia, urodzenia martwego
dziecka lub powaznych problemow zdrowotnych u dziecka.

Rézyczka (odra niemiecka)

Rozyczka to infekcja wirusowa, ktéra moze mie¢ powazne konsekwencje
dla dziecka, zwtaszcza w pierwszych 20 tygodniach cigzy. Badanie
przesiewowe pokaze, czy posiadasz odpornosc na roézyczke, czy to dzieki
szczepieniom w dziecinstwie, czy tez wczesniejszemu kontaktowi

z wirusem (patrz strony 6-7).




Otrzymanie wynikow

Wynik negatywny

Jesli wyniki nie wykaza obecnosci tych infekcji, potozna poinformuje Cie
0 tym podczas kolejnej wizyty prenatalnej, okoto 16.-18. tygodnia cigzy.
Wyniki zostang wpisane do Twojej dokumentacji medycznej lub zapisane
w elektronicznym systemie dokumentacji medycznej pacjenta.

Wynik negatywny oznacza, ze jest ,negatywny teraz” (w momencie
badania). Jesli uwazasz, ze byta$ narazona na zakazenie na jakimkolwiek
etapie cigzy, powinnas zasiegnac¢ porady i ponownie wykonac badanie,

na przyktad, jesli zmienitas partnera, dzielisz sie sprzetem do zazywania
narkotykéw lub masz partnera, ktéry jest aktywny seksualnie

z innymi osobami lub u ktérego zdiagnozowano infekcje przenoszona
droga ptciowa (STI). Badanie mozesz wykona¢ ponownie w dowolnym
momencie cigzy, u potoznej, lekarza rodzinnego lub w klinice zdrowia
seksualnego (GUM).

Wynik pozytywny

Jesli wynik badania przesiewowego na obecnos¢ wirusa HIV, wirusowego
zapalenia watroby typu B lub kity bedzie pozytywny, Koordynator Badan
Prenatalnych (ANSC) skontaktuje sie z Tobg w celu umdwienia wizyty.
Omowi wynik i wszelkie dodatkowe zalecane badania oraz sporzadzi
skierowanie do specjalistycznych placowek, aby ustalic, jakiego

leczenia lub dalszej opieki mozesz potrzebowac lub moze potrzebowac
Twoje dziecko. Moze to obejmowac leczenie antyretrowirusowe (ARV),
antybiotykoterapie lub harmonogram szczepien dla dziecka po urodzeniu.

Jesli w przesztosci otrzymatas dwie szczepionki przeciwko odrze,
$wince i rézyczce (MMR), powinna$ by¢ odporna na rézyczke. Jednak
w przypadku niektorych kobiet badania moga nadal wykazywac, ze nie
sq odporne na rozyczke. Aby uniknac¢ koniecznosci dalszych szczepien,
popros lekarza rodzinnego o wydruk historii szczepien.
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(Szczepionki MMR nie podaje sie w czasie cigzy )

Pierwsza szczepionke MMR otrzymasz po urodzeniu dziecka, zanim
wyjdziesz ze szpitala. Nie powinnas obawiac sie przyjecia dodatkowej dawki
szczepionki MMR, jesli nie jestes pewna lub nie jest jasne, czy otrzymatas
Juz dwie dawki.

A co z poufnoscia?

Wyniki zostang zapisane w Twojej elektronicznej dokumentacji medycznej, a na
niektoérych obszarach zostang dotagczone do Twojej podrecznej dokumentacji
potozniczej (MHHR), za ktdrej bezpieczenstwo i poufno$¢ odpowiadasz.
Dostep do dokumentacji przechowywanej w formacie elektronicznym

w systemach regionalnych jest ograniczony i chroniony hastem.

Za Twoja zgoda musimy poinformowac wszystkie osoby sprawujace opieke
nad Tobg i Twoim dzieckiem o Twoim zakazeniu, abysmy mogli:
zaplanowac i zapewnic Ci bezpieczna opieke
umowic Cie na wszystkie niezbedne wizyty u specjalistow
umaowic Cie na wszystkie wizyty dotyczace opieki nad Twoim dzieckiem
I przysztych szczepien.

Co dzieje sie z mojq probka krwi po jej przebadaniu?

Wszystkie Twoje probki krwi beda przechowywane w laboratorium przez
dwa lata w celach zwigzanych z zapewnieniem jakosci. Po tym czasie
bezpiecznie utylizujemy probki zgodnie z przepisami HSC (Komisji ds.
Higieny i Bezpieczeristwa).

Czy moja przechowywang probke mozna wykorzystac do czegos
innego?

Przechowywana probka krwi moze zostac¢ wykorzystana do badania
odpornosci na niektore infekcje, takie jak ospa wietrzna, odra czy
parwowirus (policzek po spoliczkowaniu), jesli miatas kontakt z tymi

infekcjami w czasie cigzy. Moze to pomaéc unikna¢ ponownego badania.‘



Jesli chcesz otrzymac te ulotke w innym
jezyku lub formacie, wejdz na strone:
www.pha.site/antenatal-blood-tests
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