Protectia dvs. si a bebelusului

Teste de screening pentru boli infectioase
in timpul sarcinii
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Cine este testata?

Daca sunteti insarcinatd, vi se vor oferi teste de screening pentru anumite
boli infectioase in timpul sarcinii, pentru a determina tratamentul pentru
dumneavoastra si copil, daca este necesar.

Pentru ce facem testele?

n Irlanda de Nord, testdm imunitatea la virusul imunodeficientei umane
(HIV), hepatita B, sifilis si rubeola.

Cand facem testele?

Cu permisiunea dvs., o proba de sange va fi recoltata in general, la prima
programare la maternitate, in mod ideal Tnainte de saptamana 14 de
sarcind. Daca aveti intrebari despre aceste teste sau daca refuzati testele
de screening, coordonatorul dvs. de screening
antenatal (ANSC) va poate contacta ca s&
discute cu dvs. si/sau cu partenerul dvs., si
o sa raspunda la orice Intrebari sau nelamuriri
pe care le aveti. Va puteti razgandi si puteti fi
examinata oricand in timpul sarcinii. Cu toate
acestea, recomandam screening-ul cat mai
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: devreme (ideal pana la 20 de sadptamani de

sarcina), pentru a reduce riscul de transmitere a infectiei copilului.

Proba de sange va fi, de asemenea, testata pentru grupa sanguina si

hemoleucograma completd. Aceste teste fac parte din ingrijirea prenatala
de rutina.




Pentru ce facem testele?

Scopul screeningului este de a afla daca aveti HIV, hepatita B sau sifilis si
de a va trimite la serviciile si tratament de specialitate, daca este necesar,
astfel incat sa va putem ajuta sa va ameliorati propria sanatate si sa va
protejati copilul impotriva infectiilor.

HIV, hepatita B si sifilisul pot fi transmise de la mama la copil si ar putea
avea consecinte asupra sanatatii si dezvoltarii pe termen lung a copilului.

Testul de depistare a rubeolei va verifica imunitatea la rubeola,
permitandu-ne sa aflam daca aveti nevoie de vaccin impotriva rujeolei,
oreionului si rubeolei (MMR) dupa nastere, pentru a proteja viitoarele
sarcini.




Despre boli

HIV

HIV poate fi contractat prin contact cu sdnge sau fluide corporale (de

exemplu, folosirea in comun de: aparate de ras, periute de dinti, ace si
alte echipamente pentru uzul de droguri, sau prin contact sexual fara
prezervativ).

HIV este un virus transportat in sange care vizeaza si slabeste sistemul
imunitar al organismului. Fara tratament, o persoana cu HIV prezinta
riscul de a dezvolta infectii grave si alte complicatii. Daca este lasata
netratata, infectia poate fi transmisa de la mama la copil in timpul sarcinii,
nasterii sau prin alaptare.

Desi nu exista tratament pentru HIV, medicatia antiretrovirald (ARV) este
acum extrem de eficienta In mentinerea virusului sub control, permitand
sistemului imunitar sa ramana puternic. Majoritatea persoanelor care
traiesc cu HIV se pot astepta sa traiasca o viatd normala.

Tratamentul cu ARV in timpul sarcinii reduce foarte mult sansa de a
transmite HIV copilului.

Hepatita B

Hepatita B poate fi contractata prin contact cu sange sau fluide corporale
(de exemplu, folosirea in comun de: aparate de ras, periute de dinti, ace
si alte echipamente pentru uzul de droguri, sau prin contact sexual fara
prezervativ).

Virusul hepatitei B afecteaza ficatul si poate provoca afectiuni acute
(imediate) si cronice (pe termen lung). Daca sunteti purtatoare a virusului
sau sunteti infectata in timpul sarcinii, copilul dvs. risca sa fie infectat, de
obicei in timpul nasterii.
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Bebelusii infectati la nastere sau In primul an de viata, au o sansa de 9
din 10 (90%) de a dezvolta infectie cronicad cu hepatita B; cu toate acestea,
prin vaccinarea bebelusului la nastere si finalizarea programului de
vaccinare recomandat, riscul este redus la aproximativ 1 din 10 (10%).

Sifilis

Sifilisul este o infectie bacteriana cu transmitere sexuala care, daca este
lasata netratata, poate duce la probleme de sanatate pe termen lung.
Este posibil sa aveti sifilis fara sa stiti, deoarece majoritatea persoanelor
aflate in stadiile incipiente ale infectiei sunt bolnave pentru o perioada
scurta de timp.

Tn timpul sarcinii vi se pune la dispozitie un tratament sigur si eficient cu
antibiotice pentru a reduce la minimum riscul de transmitere a infectiei
copilului dvs. Lasat netratat, aceasta infectie poate duce la avort spontan,
nasterea unui copil mort sau probleme grave de sanatate pentru
bebelusul dvs.

Rubeola (pojarul german)

Rubeola este o infectie virala care poate avea consecinte grave pentru
bebelusul dvs., mai ales in primele 20 de saptamani de sarcina. Testul
de screening va arata dacd aveti sau nu imunitate la rubeola, fie de la
vaccinurile din copildrie, fie prin expunere anterioard la virus (a se vedea
pag. 6-7).




Explicatia rezultatului testului dumneavoastra

Rezultat negativ

Dacad rezultatele arata ca nu aveti aceste infectii, moasa va va informa
la urmatoarea programare prenatala, aproximativ la saptamana 16 -18.
Rezultatele vor fi notate in fisa dvs., sau introduse in sistemul electronic
de inregistrare a pacientilor.

Un rezultat negativ inseamnd ca sunteti ‘negativa acum’ (la momentul
testarii). Daca credeti c3 ati fost expusa riscului de infectie in orice etapa
a sarcinii, trebuie sa cereti un sfat de la doctor si sa fiti testata din nou, de
exemplu: daca schimbati partenerul, folositi echipament in comun pentru
uzul de droguri, sau aveti un partener care este activ sexual cu alte
persoane, sau este diagnosticat cu o infectie cu transmitere sexuald (STI).
Puteti fi retestata in orice moment in timpul sarcinii, fie de moasd, de GP,
sau de clinica de sanatate sexuald (GUM).

Rezultat pozitiv

Daca screeningul prezinta un rezultat pozitiv pentru HIV, hepatita B sau
sifilis, ANSC va va contacta pentru a stabili o programare. Ei vor discuta
despre rezultat si orice teste suplimentare recomandate si va vor face o
alta trimitere catre serviciile de specialitate, pentru a stabili ce tratament
sau procedura ar putea fi necesare pentru dumneavoastra si copil.
Acestea pot include ARV, sau tratament cu antibiotice, sau un program de
vaccinari pentru copilul dvs. dupa nastere.

Daca vi s-au facut doua vaccinuri impotriva rujeolei, oreionului si rubeolei
(MMR]) in trecut, ar trebui sa fiti imuna la rubeola. Cu toate acestea, unele
femei pot fi in continuare testate ca nefiind imune la rubeola. Pentru a
evita necesitatea vaccinarii suplimentare, cereti medicului de familie o
lista a istoricului vaccinarilor dumneavoastra.
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(MMR nu se face in timpul sarcinii)

Vi se va oferi primul vaccin MMR dupa nasterea copilului, inainte de

a va externa din spital. Nu exista motive de Ingrijorare cu privire la
administrarea unei doze suplimentare de MMR daca nu sunteti sigura,
sau nu este clar, daca vi s-au facut anterior doua doze.

Cum ramane cu confidentialitatea?

Rezultatele vor fi inregistrate in fisa dvs. electronica de ingrijire si, in
unele regiuni, vor fi introduse in fisele de maternitate manuale (MHHR),
pe care aveti responsabilitatea de a le pastra in siguranta si confidentiale.
Tnregistrérile pastrate in format electronic in sistemele regionale au
acces limitat si sunt protejate cu parola.

Cu permisiunea dvs., trebuie sa le comunicam tuturor celor implicati in

ingrijirea dvs. si a copilului, ca aveti o infectie, astfel incat sa putem:

- planifica si oferi ingrijirea in siguranta
face toate programarile de care aveti nevoie cu medicii specialisti
face toate programarile pentru ingrijirea copilului dvs. si vaccinarile
viitoare.

Ce se intampla cu proba mea de sange odata ce a fost
testata?

Toate probele dvs. de sange vor fi stocate in laborator timp de doi ani in
scopul asigurarii calitatii. Dupa aceasta, noi distrugem toate probele n
conditii de siguranta, in conformitate cu reglementarile HSC.

Proba mea stocata poate fi utilizata pentru altceva?

Proba dvs. de sange stocata poate fi utilizata pentru a testa imunitatea
la anumite infectii, cum ar fi: varicela, rujeola sau parvovirusul (obraz
palmuit), daca veniti in contact cu aceste infectii in timpul sarcinii. Acest

lucru poate evita retestarea.



Daca doriti aceasta brosura intr-o alta limba
sau un alt format, accesati:
www.pha.site/antenatal-blood-tests
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