
জন্মে�র পর আমাার সন্তাানে�র কীী হবে�?
যদি� গর্ভাা �বস্থাায় আপনাার চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করাার প্রয়ো�োজন হয়ে� থাাকে�, তাাহলে� শি�শুর 
জন্মে�র পর একজন শি�শু বি�শে�ষজ্ঞে�র (শি�শু) দ্বাারাা তাার পরীীক্ষাা করাাতে� হবে� এবংং 
কি�ছুু রক্ত পরীীক্ষাা করাাতে� হবে�। খুবু কম সংংখ্যযক কি�ছুু শি�শুর হাাসপাাতাালে� থে�কে� 
অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করাার প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

শি�শুর স্বাাস্থ্যয ও সুসু্থতাা নি�শ্চি�ত করাার জন্যয জন্মে�র পর কয়ে�ক মাাস তাাকে� ফলো�ো 
আপে� রাাখাা হবে�।

আমাার সি�ফি�লি�স পরীীক্ষাার ফলাাফল যদি� পজি�টিভ হয়, তাাহলে� 
কি� আমাার সন্তাানকে� বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�ো নি�রাাপদ হবে�?
হ্যাঁঁ��, আপনি� আপনাার সন্তাানকে� বুকুে�র দুধু খাাওয়াাতে� পাারবে�ন। 

আমাার সি�ফি�লি�স সংংক্রমণে�র ব্যাা�পাারে� কাার কাার জাানাা 
প্রয়ো�োজন?
আপনাার অনুমুতি� সাাপে�ক্ষে� আপনাার ও আপনাার সন্তাানে�র চি�কি�ৎসাা সে�বাায় 
নি�য়ো�োজি�ত সকল হে�লথকে�য়াার পে�শাাদাারে�র আপনাার রো�োগ নি�র্ণণয় সম্পর্কে�ে  অবগত 
থাাকাা প্রয়ো�োজন যাাতে� আপনাার ও আপনাার সন্তাানে�র কাার্যযকরীী চি�কি�ৎসাা গ্রহণে�র 
বি�ষয়টি তাারাা নি�শ্চি�ত করতে� পাারে�ন।



আরো�ো তথ্যয
সি�ফি�লি�স সংংক্রাান্ত আরো�ো তথ্যয পাাওয়াা যাাবে� এখাানে�:
www.nidirect.gov.uk/articles/antenatal-
infectious-disease-screening

যৌ�ৌন স্বাাস্থ্যয ক্লি�নি�ক অথবাা নর্দাা �র্নন আয়াারল্যাা�ন্ডে�র 
জি�নি�টো�োরি�নাারি� মে�ডি�সি�ন ক্লি�নি�ক সম্পর্কি�ি ত বি�স্তাারি�ত 
তথ্যয পাাওয়াা যে�তে� পাারে� এখাানে�:
www.sexualhealthni.info/genitourinary-
medicine-gum-clinics
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সি�ফি�লি�স: আপনাার পজি�টিভ স্ক্রি�নিং�ং 
ফলাাফলে�র অর্থথ কীী



আপনাার সাাম্প্রতি�ক স্ক্রি�নিং�ং পরীীক্ষাায় দে�খাা গে�ছে� যে� আপনি� 
সি�ফি�লি�স নাামক একটি সংংক্রমণে� আক্রাান্ত।

এই লি�ফলে�টে� সি�ফি�লি�স কীী এবংং আপনাার গর্ভাা�ব স্থাা ও আপনাার 
শি�শুর উপর এর প্রভাাব কীী সে�ই সংংক্রাান্ত ব্যাা�খ্যাা� রয়ে�ছে�। 

সি�ফি�লি�স কীী?
সি�ফি�লি�স হলো�ো একটি ব্যাা�কটে�রি�য়াাজনি�ত সংংক্রমণ। লক্ষণ ও উপসর্গগগুলো�ো খুবু 
স্পষ্ট নাা হওয়াার কাারণে� এটি প্রাায়শই আমাাদে�র দৃষৃ্টি এড়ি�য়ে� যাায়। চি�কি�ৎসাা নাা 
করাানো�ো হলে� ধাাপে� ধাাপে� সি�ফি�লি�স অনে�ক গুরুতর হয়ে� উঠতে� পাারে� এবংং কয়ে�ক 
সপ্তাাহ, মাাস এবংং এমনকি� কয়ে�ক বছর পর্যযন্ত স্থাায়ীী হয়ে� আপনাার ও আপনাার 
শি�শুর গুরুতর স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�র কাারণ হয়ে� দাঁঁ �ড়াাতে� পাারে�।

কি�ভাাবে� সি�ফি�লি�সে�র সংংক্রমণ ঘটে�?
সি�ফি�লি�স ছড়াাতে� পাারে�:

•	 সি�ফি�লি�টিক শ্যাং�ং�কাার (ঘাা)-এর সরাাসরি� সংংস্পর্শে�ে আসলে�, সাাধাারণত 
অরক্ষি�ত যৌ�ৌন সহবাাসে�র সময়

•	 ওষুধুে�র ব্যযবহাারে�র জন্যয সংংক্রমি�ত সুঁঁ�ই অথবাা যন্ত্রপাাতি� ভাাগাাভাাগি� করলে�
•	 গর্ভাা �বস্থাায় অথবাা জন্মে�র সময় মাার থে�কে� শি�শুর মধ্যে�ে

গর্ভাা�ব স্থাায় চি�কি�ৎসাা
আপনাাকে� যৌ�ৌন স্বাাস্থ্যয বি�ষয়ক ক্লি�নি�কে� (যাা জি�নি�টো�োরি�নাারি� মে�ডি�সি�ন ক্লি�নি�ক 
নাামে�ও পরি�চি�ত) প্রে�রণ করাা হবে� যে�খাানে� আপনাার প্রয়ো�োজনীীয় চি�কি�ৎসাার 
ব্যাা�পাারে� সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ করাা হবে�। 

অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক চি�কি�ৎসাায় সি�ফি�লি�স সাারতে� পাারে� এবংং চি�কি�ৎসাার ফুুল কো�োর্সস 
সম্পন্ন করাা খুবুই জরুরি�। 

অতীীতে� যদি� আপনি� সি�ফি�লি�সে�র চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করে� থাাকে�নও, আবাারও 
আপনাার সংংক্রমি�ত হওয়াার সম্ভাাবনাা আছে� এবংং আবাারও আপনাার চি�কি�ৎসাা 
করাানো�ো লাাগতে� পাারে�। 



যৌ�ৌন স্বাাস্থ্যয বি�ষয়ক টিম প্রয়ো�োজনে� আপনাার সঙ্গীীর পরীীক্ষাা করাানো�ো ও চি�কি�ৎসাা 
করাানো�োর পরাামর্শশও দে�বে�ন যাাতে� চি�কি�ৎসাা করাানো�োর পর আবাারও তাারাা আপনাাকে� 
সংংক্রমি�ত নাা করে�ন। দুইুজনে�র চি�কি�ৎসাা শে�ষ নাা হওয়াা পর্যযন্ত আপনাাকে� আপনাার 
সঙ্গীীর সাাথে� যৌ�ৌন সহবাাস এড়ি�য়ে� চলতে� হবে�। গর্ভাা �বস্থাায় যদি� আপনি� সঙ্গীী 
পরি�বর্ততন  করে�ন, তাাহলে� আবাারও আপনাার পরীীক্ষাা করাানো�ো লাাগতে� পাারে�। দুশু্চি�ন্তাা 
থাাকলে� পুনুরাায় পরীীক্ষাা করাানো�োর ব্যাা�পাারে� আপনাার মি�ডওয়াাইফ বাা যৌ�ৌন স্বাাস্থ্যয 
বি�ষয়ক টিমকে� জি�জ্ঞাাসাা করুন।

আপনাার শি�শুর সুুরক্ষাা
গর্ভাা �বস্থাায় সি�ফি�লি�স হওয়াার অর্থথ হলো�ো গর্ভাা �বস্থাা বাা জন্মে�র যে�কো�োনো�ো সময় 
আপনাার অনাাগত সন্তাানও সংংক্রমি�ত হতে� পাারে� যাার ফলে� কনজে�নি�টাাল সি�ফি�লি�স 
নাামক একটি জটিলতাা দে�খাা দি�তে� পাারে� যাার দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী প্রভাাবে�র শি�কাার হবে� 
আপনাার সন্তাান।



আপনাার সংংক্রমণে�র প্রাাথমি�ক পর্যাা�য়ে�ই শি�শুর কনজে�নি�টাাল সি�ফি�লি�সে� আক্রাান্ত 
হওয়াার সম্ভাাবনাা বে�শি� এবংং এর ফলে� গর্ভভপাাত , মৃতৃ সন্তাান প্রসব অথবাা অপরি�পক্ক 
সন্তাান জন্মদাানে�র ঝঁুঁ�কি� বৃদৃ্ধি� পে�তে� পাারে�।

শি�শুর জন্মে�র আগে� অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক চি�কি�ৎসাা গ্রহণে�র মাাধ্যযমে�, এবংং প্রয়ো�োজনে� 
জন্মে�র পর শি�শুকে� অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক চি�কি�ৎসাা প্রদাানে�র মাাধ্যযমে� কনজে�নি�টাাল 
সি�ফি�লি�স প্রতি�রো�োধ করাা যে�তে� পাারে�।

সি�ফি�লি�স শনাাক্ত হওয়াার সাাথে� সাাথে� আপনাার জন্যয যৌ�ৌন স্বাাস্থ্যয ক্লি�নি�কে�র 
অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টগুলো�োতে� অংংশ নি�য়ে� চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করাা খুবুই জরুরি� যাাতে� 
শি�শুকে� সংংক্রমণে�র হাাত থে�কে� রক্ষাা করাা যাায়।

গর্ভাা�ব স্থাায় সি�ফি�লি�সে�র চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করাা কি� নি�রাাপদ? 
গর্ভাা �বস্থাায় অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক চি�কি�ৎসাা (সাাধাারণত পে�নি�সি�লি�ন) নি�রাাপদ এবংং এতে� 
শি�শুর কো�োনো�ো ক্ষতি� হয় নাা। পে�নি�সি�লি�নে� যদি� আপনাার অ্যাা�লাার্জি�ি থাাকে�, তাাহলে� 
ডাাক্তাার বি�কল্প চি�কি�ৎসাাগুলো�ো নি�য়ে� আপনাার সাাথে� আলো�োচনাা করবে�ন। মাাঝে�মধ্যে�ে 
সি�ফি�লি�স সংংক্রমণে�র প্রাাথমি�ক পর্যাা�য়ে� যদি� আপনি� চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করে�ন, তখন 
‘ফু্লু’-এর মতো�ো অসুসু্থতাার ভাাব সহ স্বল্পমে�য়াাদীী কি�ছুু প্রতি�ক্রি�য়াা হতে� পাারে� যাা 
সাাধাারণত কয়ে�কদি�ন স্থাায়ীী হয়। 

শি�শুকে� রক্ষাা করাার সবচে�য়ে� ভাালো�ো উপাায় হলো�ো পূরূ্ণণ চি�কি�ৎসাা সম্পন্ন করাা।

আমি� কি�ভাাবে� বুুঝবো�ো চি�কি�ৎসাায় কাাজ হয়ে�ছে� কি�নাা? 
আপনি� সংংক্রমণ থে�কে� মুকু্ত হয়ে�ছে�ন তাা নি�শ্চি�ত করাার জন্যয যৌ�ৌন স্বাাস্থ্যয ক্লি�নি�কে� 
চি�কি�ৎসাার পর বি�ভি�ন্ন পর্যাা�য়ে� আরো�ো কয়ে�কবাার আপনাার রক্ত পরীীক্ষাা করাা হবে�। 

আপনাার সন্তাানে�র জন্মে�র পরও আপনাার রক্ত পরীীক্ষাা করাা হবে�।


