Co dzieje sie z moim dzieckiem po porodzie?

Jesli musiatas leczyc kite w cigzy, Twoje dziecko bedzie musiato zostac
zbadane po urodzeniu przez specjaliste pediatre (od niemowlat)

I poddane kilku badaniom krwi. Bardzo niewielka liczba dzieci moze
wymagac pobytu w szpitalu w celu leczenia antybiotykami.

Dziecko bedzie monitorowane przez kilka miesiecy po urodzeniu, aby
upewnic sig, ze jest zdrowe i dobrze sie czuje.

Czy karmienie piersia jest bezpieczne, jesli mam pozytywny
wynik testu na kite?

Tak, mozesz karmic piersig swoje dziecko.

Kto musi wiedziec, ze mam kite?

Wazne jest, aby za Twojg zgoda wszyscy pracownicy stuzby zdrowia
zaangazowani w opieke nad Toba i Twoim dzieckiem byli Swiadomi
Twojej diagnozy, aby mogli zapewnic Tobie i Twojemu dziecku skuteczne
leczenie.



Dodatkowe informacje

E Dodatkowe informacje na temat kity
L, T} mozna znalez¢ na stronie: www.nidirect.gov.uk/
articles/antenatal-infectious-disease-screening

Dane klinik zdrowia seksualnego i chordb uktadu
moczowo-ptciowego (GUM) w Irlandii Pétnocnej
mozna znalez¢ na stronie:
www.sexualhealthni.info/genitourinary-medicine-
gum-clinics
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Twoje ostatnie badanie przesiewowe wykazato, ze masz infekcje
zwang kita.

Ta ulotka wyjasnia, czym jest kita, i co oznacza dla Twojej cigzy
i dziecka.

Czym jest kita?

Kita to infekcja bakteryjna. Czesto pozostaje niezauwazona, poniewaz jej
oznaki i objawy nie zawsze sg oczywiste. Nieleczona kita jest powaznym
schorzeniem, ktore moze przechodzic przez rézne stadia, trwajace
tygodnie, miesiace, a nawet lata, i prowadzi¢ do powaznych problemow
zdrowotnych dla Ciebie i Twojego dziecka.

Jak przenosi sie kita?

Kita moze zostac przeniesiona na inne osoby:

poprzez bezpoéredni kontakt z owrzodzeniem kitowym (wrzodem),
zazwyczaj podczas stosunku ptciowego bez zabezpieczenia

poprzez dzielenie sie zakazonymi igtami lub sprzetem do zazywania
narkotykow

z matki na dziecko w czasie cigzy lub porodu.

Leczenie w cigzy

Zostaniesz skierowana do kliniki zdrowia seksualnego (znanej rowniez
jako klinika choréb uktadu moczowo-ptciowego), ktora zadecyduje
o rodzaju leczenia, jakiego mozesz potrzebowac.

Kite mozna wyleczy¢ antybiotykami i wazne jest, aby ukoriczy¢ petna
kuracje.

Nawet jesli bytas leczona na kite w przesztosci, moze dojs¢ u Ciebie do
ponownego zakazenia i moze by¢ konieczne ponowne leczenie.



g D

Aby nie dopusci¢ do ponownego zakazenia po leczeniu, zespot ds.
zdrowia seksualnego zaleci rowniez zbadanie Twojego partnera

i, W razie potrzeby, jego leczenie. Bedziesz musiata unikac kontaktow
seksualnych z partnerem do czasu zakoniczenia przez Was leczenia. Jesli
w trakcie cigzy zmienisz partnera, by¢ moze bedziesz musiata poddac
sie kolejnemu badaniu. Jesli bedzie Cie to martwito, zapytaj potozna lub
zespot ds. zdrowia seksualnego o mozliwos¢ ponownego wykonania
badan.

Ochrona dziecka

Kita w cigzy mozna zarazi¢ nienarodzone dziecko w dowolnym momencie
ciazy lub porodu, powodujac schorzenie znane jako kita wrodzona, ktore
moze miec¢ dtugotrwate skutki dla dziecka.




Kita wrodzong mozna z wiekszym prawdopodobienstwem zarazi¢
dziecko we wczesnym stadium zakazenia i moze ona zwigkszy¢ ryzyko
poronienia, urodzenia martwego dziecka lub porodu przedwczesnego.

Kile wrodzonej mozna zapobiegac stosujac antybiotykoterapie przed
urodzeniem dziecka i, w razie potrzeby, po urodzeniu.

Aby zapobiec przeniesieniu zakazenia na dziecko, bardzo wazne jest,
aby zgtaszac sie na wizyty w poradni zdrowia seksualnego i rozpoczac
leczenie jak najszybciej po diagnozie.

Czy leczenie kity jest bezpieczne w czasie cigzy?

Leczenie antybiotykami (zazwyczaj penicyling) jest bezpieczne

W Cczasie cigzy i nie zaszkodzi dziecku. Jesli masz alergie na penicyling,
lekarz omoéwi z Toba alternatywne leczenie. Czasami, kiedy leczysz sie,
kiedy infekcja kitg jest we wczesnym stadium, leczenie moze wywotac
krotkotrwata reakcje, ktéra moze obejmowac chorobe ,grypopodobng”,
ktéra zazwyczaj trwa kilka dni.

Najlepszym sposobem ochrony dziecka jest dokonczenie leczenia.

Skad bede wiedziec, czy leczenie zadziatato?

Po leczeniu klinika zdrowia seksualnego wykona na réznych etapach
dalsze badania krwi, aby upewnic sie, ze infekcja ustapita.

Twoja krew zostanie rowniez zbadana po urodzeniu dziecka.



