0 que acontece ao meu bebé apos o parto?

Se vocé necessitar de tratamento para a sifilis durante a gravidez, o
seu bebé tera de ser examinado por um médico pediatra especialista
apos o parto e de fazer analises ao sangue. Um ndmero muito pequeno
de bebés podera ter de ficar no hospital para receber tratamento com
antibidticos.

O bebé podera receber acompanhamento durante alguns meses apos o
parto, para se certificarem de que esta bem e saudavel.

E seguro amamentar o meu bebé se eu testar positivo a
sifilis?

Sim, pode amamentar o bebeé.

Quem precisa de saber que tenho sifilis?

E importante que, com a sua autorizacao, todos os profissionais de satde
a prestar cuidados a si e ao seu bebé estejam cientes do seu diagnostico,
para se poderem certificar de que vocé e o seu bebé recebem tratamento
eficaz.



Mais informacao

. E Pode consultar mais informacao sobre a sifilis
L, Tk em: www.nidirect.gov.uk/articles/antenatal-
infectious-disease-screening

E Pode consultar informagao sobre as clinicas de

- saude sexual ou medicina geniturinaria (GUM) na
Irlanda, em:
www.sexualhealthni.info/genitourinary-medicine-
gum-clinics
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0 seu teste de rastreio recente detetou uma infecao chamada
sifilis.

Esta brochura explica o que é a sifilis e o que significa para a sua
gravidez e para o bebé.

0 que é a sifilis?

A sifilis € uma infegao bacteriana. Muitas vezes nao é detetada, porque o0s
sinais e sintomas nem sempre sao 6bvios. Se nao for tratada, a sifilis €
uma doenga grave que pode passar por varios estagios que podem durar
semanas, meses ou mesmo anos, e podem causar-lhe problemas graves
de saude a si e ao seu bebe.

Como é que a sifilis se transmite?

A sifilis pode ser transmitia através:

do contacto direto com um cancro duro (ferida) da sifilis,
normalmente durante o sexo sem protecao

da partilha de agulhas ou equipamento para consumo de droga
infetado

da transmissao da mae para o bebé durante a gravidez ou parto.

Tratamento na gravidez

Serd encaminhada para a clinica de saude sexual (também chamada
clinica de Medicina Geniturinaria), que decidira qual o tratamento de que
podera necessitar.

A sifilis pode ser curada com tratamento com antibioticos e é importante
gue termine o tratamento todo.

Mesmo que ja tenha recebido tratamento para a sifilis no passado, pode
voltar a ser infetada e podera necessitar novamente de tratamento.
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A equipa de saude sexual também recomendara que o(a) seu(sua)
parceiro(a) seja testado(a) e tratado(a), se necessario, para ndo a voltar
a infetar apos o tratamento. Terd de evitar o contacto sexual com o(a)
seu(sua) parceiro(a) até terem ambos(as) terminado o tratamento. Se
mudar de parceiro(a) durante a gravidez, poderd ter de ser novamente
testado(a). Peca a sua parteira ou equipa de salde sexual para repetir o
teste, se estiver preocupada.

Proteger o seu bebé

A sifilis na gravidez significa que a infecdo pode ser transmitida ao feto
a qualquer altura durante a gravidez ou parto, causando uma doenga
chamada sifilis congénita, a qual pode ter consequéncias a longo prazo
para o seu bebé.




E mais provavel que a sifilis congénita seja transmitida ao bebé numa
fase precoce da sua infegao e pode vir a aumentar a probabilidade de ter
um aborto espontaneo, nado morto ou parto prematuro.

E possivel evitar a sifilis congénita mediante tratamento com antibiéticos
antes do parto e, se necessario, tratamento do bebé com antibidticos
apos o parto.

E realmente importante que va as consultas na clinica de salde sexual e
gue receba o seu tratamento assim que possivel apos o diagnostico, para
ajudar a evitar a transmissao da infegao ao bebé.

0 tratamento para a sifilis é seguro durante a gravidez?

O tratamento com antibidticos (normalmente penicilina) é seguro durante
a gravidez e nao fard mal ao bebé. Se for alérgica a penicilina, 0 médico
discutird um tratamento alternativo consigo. Por vezes, ao receber
tratamento numa fase precoce da sifilis, o tratamento pode causar uma
reagao a curto prazo que pode incluir uma doenca semelhante a gripe
que dura, normalmente, alguns dias.

A melhor maneira de proteger o seu bebé consiste em completar o
tratamento.

Como posso saber se o tratamento funcionou?

A clinica de saude sexual fara novas analises ao sangue a varias etapas
apos o seu tratamento, para garantir que a infecao desapareceu.

Também lhe fardo analises ao sangue apos o parto.



