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 ‎مزید معلومات

: سائیفلس کے بارے میںں مزید معلومات یہاں سے حاصل کی جا سکتیی ہیںں
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clinics
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چےبے کے ساتھ کیا ہوگا؟ ے � پیدائش کے بعد میرر

اگر حمل کے دوران آپ کو سائیفلس کا علاج درکار تھا، تو پیدائش کے بعد بچوں کے امراض کے ایک 
۔ بچوں کی ایک بہت 

ے
چےے کا معائنہ اور خون کے کچھ ٹیسٹس کروانےے ہوں گے اسپیشلسٹ ڈاکٹرر سے آپ کے �ب

ے۔  �ہ
ورت بھی پیش آ سکتیی کم تعداد کو اینیٹی بایوٹک علاج کے لےیے اسپتال میںں رکھنےے کی ضرر

چےے کا فالو اَپَ کیا جائےے گا تاکہ یہ یقیینی بنایا جا سکے کہ وہ صحت مند اور  پیدائش کے بعد چند ماہ تک �ب
ے۔ توانا ر�ہ

ے؟ چےبے کو اپنا دودھ پلانا محفوظ �ہ ا سائیفلس ٹیسٹ مثبت آیا ہو تو کیا � اگر میرر

۔  چےے کو اپنا دودھ پلا سکتیی ہیںں جی ہاں، آپ �ب

ے؟ ھے سائیفلس �ہ ے کہ مج� وری �ہ کس کے لیےے یہ جاننا ضرر

چےے کی نگہداشت کے عمل میںں شامل تمام ہیلتھ  ے کہ، آپ کی اجازت سے، آپ اور آپ کے �ب یہ بات اہم �ہ
چےے کو مؤثر  کیرئر پروفیشنلز آپ کی تشخیص سے آگاہ ہوں تاکہ وہ یہ یقیینی بنا سکیںں کہ آپ اور آپ کے �ب

علاج مل سکے۔



چےے میںں منتقل ہو  کونجینیٹل سائیفلس ممکنہ طور پر آپ کے انفیکشن کے ابتدائیی مراحل میںں آپ کے �ب
ے۔ چےے کی پیدائش یا قبل از وقت پیدائش کا خطرہ بڑھا سکتا �ہ ے اور اسقاطِِ حمل، مردہ �ب سکتا �ہ

ے، اور  عے کونجینیٹل سائیفلس سے بچا جا سکتا �ہ چےے کی پیدائش سے قبل اینیٹی بایوٹک علاج کے ذر�ی آپ کے �ب
ے۔ چےے کی پیدائش کے بعد اسے اینیٹی بایوٹک علاج کروایا جا سکتا �ہ ورت ہو تو �ب اگر ضرر

ور حاضرر ہوں اور  نےے اپائنٹمنٹس کے لےیے ضرر ے کہ آپ جنسی صحت کے کلینک میںں ا�پ یہ انتہائیی اہم �ہ
چےے میںں انفیکشن کی منتقلی کو روکا  وع کریں تاکہ آپ کے �ب تشخیص کے بعد جلد از جلد اپنا علاج شرر

جا سکے۔

ے؟  کیا حمل کے دوران سائیفلس کا علاج محفوظ �ہ

چےے کو کوئیی نقصان  ے اور آپ کے �ب ( محفوظ ہوتا �ہ ن�ین حمل کے دوران اینیٹی بایوٹک علاج )عموماًً پینسل
ن�ین سے الرجی ہو، تو ڈاکٹرر آپ کے ساتھ متبادل علاج پر بات کرے  نہیںں پہنچےے گا۔ اگر آپ کو پینسل

، تو یہ علاج  نےے سائیفلس انفیکشن کا علاج ابتدائیی مرحلے میںں کرواتیی ہیںں گا۔ بعض اوقات اگر آپ ا�پ
ے جو عموماًً چند دن  سے‘ مرض کا باعث بن سکتا �ہ سے کہ ’فلو ج�ی قلیل المیعاد ری ایکشن، ج�ی

ے۔  برقرار رہتا �ہ

ے۔ ین طریقہ علاج مکمل کرنا �ہ چےے کے تحفظ کا بہرتر  �ب
نےے ا�پ

ے؟  لے گا کہ علاج مفید رہا �ہ سے پتہ چ� ھے ک�ی مج�

جنسی صحت کا کلینک آپ کے علاج کے بعد مختلف مراحل پر خون کے مزید ٹیسٹس لے گا تاکہ یہ یقیینی 
ے۔  بنایا جا سکے کہ انفیکشن بالکل ختم ہو چکا �ہ

چےے کی پیدائش کے بعد آپ کے خون کا معائنہ بھی کیا جائےے گا۔ آپ کے �ب



ورت آپ کے شوہر کا بھی ٹیسٹ اور علاج   کہ حسبِِ ضرر
یگی

جنسی صحت کی ٹیم یہ تجویز بھی دے 
کیا جائےے تاکہ آپ کے علاج کے بعد آپ کے شوہر سے دوبارہ یہ انفیکشن آپ کو متاثر نہ کرے۔ آپ دونوں 
ز�یز کرنا ہوگا۔ اگر حمل کے  نےے شوہر کے ساتھ جنسی تعلق نبھانےے سے پرہ کا علاج مکمل ہونےے تک آپ کو ا�پ
ے۔   �ہ

ورت ہو سکتیی ، تو آپ کو دوبارہ ٹیسٹ کروانےے کی ضرر دوران آپ کی دوسری جگہ شادی ہو جائےے
اگر آپ فکرمند ہوں، تو دوبارہ ٹیسٹنگ کے حوالے سے اپینی مِِڈ وائف یا جنسی صحت کی ٹیم سے بات 

کریں۔

چےبے کا تحفظ کرنا � 
ےنےپ ا�

ے کہ دورانِِ حمل یا پیدائش کے وقت یہ انفیکشن کسی بھی وقت  حمل میںں سائیفلس ہونےے کا مطلب �ہ
ے، جس کے  ے اور کونجینیٹل سائیفلس نامی عارضےے کا باعث بن سکتا �ہ چےے میںں منتقل ہو سکتا �ہ آپ کے �ب

۔ چےے پر طویل المیعاد اثرات مرتب ہو سکےتے ہیںں آپ کے �ب



ے۔ ے کہ آپ کو سائیفلس نامی ایک انفیکشن �ہ آپ کے حالیہ اسکریننگ ٹیسٹ سے ظاہر ہوا �ہ

ے۔  چےبے پر اس کا کیا اثر پڑتا �ہ ے اور آپ کے حمل اور � ے کہ سائیفلس کیا �ہ یہ کتابچہ وضاحت کرتا �ہ

ے؟ سائیفلس کیا �ہ

ے۔ اکثرر اوقات اس کا پتہ نہیںں چلتا کیونکہ اس کی علامات اور  یل انفیکشن �ہ سائیفلس ایک بیکٹریر
ے  ن�ین عارضہ بن جاتا �ہ ، تو یہ سنگ ۔ اگر سائیفلس کا علاج نہ کیا جائےے اشارے ہمیشہ نمایاں نہیںں ہوےتے

ے اور آپ اور آپ کے  نےے والے کیئی مراحل میںں نشوونما پاتا �ہ جو ہفتوں، مہینوں بلکہ سالوں تک جاری ر�ہ
ے۔ ن�ین مسائل پیدا کر سکتا �ہ چےے کے لےیے صحت کے سنگ �ب

ے؟ سے منتقل ہوتا �ہ سائیفلس ک�ی

ے: سائیفلس درج ذیل طریقوں سے دوسروں میںں منتقل ہو سکتا �ہ

• سائیفلس کے حامل �ب درد السر )زخم( کو چھون� سے، خصوصاً غی� محفوظ جنسی عمل کے 	
دوران

• ادویائ� استعمال کے لی� متاثرہ سوئیاں یا آلات آپس می� شیئ� کرن� سے	
• چ� می� منتقل ہون� سے۔	 حمل کے دوران یا پیدائش کے وقت ماں سے �ب

حمل کے دوران علاج

ے( میںں بھیجا جائےے  ی میڈیسن کلینک بھی کہا جاتا �ہ سے جینیٹویوریرنر آپ کو جنسی صحت کے کلینک )ج�
ے۔  ورت �ہ گا جو فیصلہ کرے گا کہ آپ کو کونسے علاج کی ضرر

ے۔  ے اور علاج کا پورا کورس مکمل کرنا اہم �ہ سائیفلس کا علاج اینیٹی بایوٹک دواؤں سے کیا جا سکتا �ہ

ے  اگر ماضیی میںں آپ کے سائیفلس کا علاج ہو چکا ہو، تب بھی آپ میںں انفیکشن دوبارہ پیدا ہو سکتا �ہ
ے۔   �ہ

ورت ہو سکتیی اور دوبارہ علاج کی ضرر


