
যদি� আমি� আর কো�োনো�ো সন্তাান নাা নে�ওয়াার পরি�কল্পনাা করি�, 
তাাহলে� কি� আমাাকে� ভ্যাা�কসি�ন নি�তে� হবে�?
MMR ভ্যাা�কসি�ন আপনাাকে� কে�বল রুবে�লাা নয়, বরংং হাাম ও মাাম্পস থে�কে�ও সুরুক্ষাা 
দে�বে�, এবংং অন্যযদে�রকে� সংংক্রমি�ত করাার হাাত থে�কে�ও আপনাাকে� বাঁ�ঁচাাবে�। 

কীী কীী পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াার সম্ভাাবনাা রয়ে�ছে�?
কি�ছুু লো�োকে�র কো�োনো�ো অসুবুি�ধাাই হয় নাা, আবাার অনে�কে�র ইনজে�কশন প্রয়ো�োগে�র 
5–12 দি�ন পরে� হাালকাা জ্বর, ফুুসকুড়ি� বাা ফো�োলাা গ্রন্থি�র মতো�ো হাালকাা প্রতি�ক্রি�য়াা হয়।

অন্যাা�ন্যয হাালকাা প্রতি�ক্রি�য়াার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� (যাা সাাধাারণত ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণে�র দুইু 
একদি�নে�র মধ্যে�ে দে�খাা দে�য়):
 
•	 মাাথাা ব্যযথাা 
•	 হাালকাা জ্বর (গাা গরম লাাগাা) 
•	 বমি�বমি� ভাাব (অসুসু্থবো�োধ করাা) 
•	 অজ্ঞাান হয়ে� যাাওয়াা বাা খুবু দুরু্ববল বো�োধ করাা (আগে� আগে� কি�ছুু খে�লে� এটি 

প্রতি�রো�োধ করাা যে�তে� পাারে�) 
•	 সাাধাারণভাাবে� একটুু অসুসু্থ বো�োধ করাা 

MMR-এর দ্বি�তীীয় ডো�োজে�র পর প্রতি�ক্রি�য়াা হওয়াার সম্ভাাবনাা খুুবই কম।

MMR ভ্যাা�কসি�নে�র সাাথে� কি� অটিজমে�র সম্পর্কক  আছে�? 
ওয়াার্ল্ডড  হে�লথ অর্গাা�নাাইজে�শন (WHO) সহ বি�শ্বে�র বি�শে�ষজ্ঞরাা একমত হয়ে�ছে�ন যে� 
MMR ভ্যাা�কসি�ন ও অটিজমে�র মধ্যে�ে কো�োনো�ো সম্পর্কক  নে�ই।

সন্তাানকে� বুুকে�র দুধু খাাওয়াানো�োর সময়কাালে�র মধ্যে�ে কি� আমি� 
MMR ভ্যাা�কসি�ন নি�তে� পাারবো�ো?
হ্যাঁঁ��, পাারবে�ন। 



কি�ভাাবে� আমি� আরো�ো তথ্যয পে�তে� পাারি�?
যে�কো�োনো�ো সমস্যাা� বাা অনুুসন্ধাান নি�য়ে� আপনি� আপনাার ডাাক্তাার বাা 
মি�ডওয়াাইফে�র  সাাথে� পরবর্তীী অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে� আলো�োচনাা করতে� পাারে�ন।

আপনি� আরো�ো দে�খতে� পাারে�ন:
www.nidirect.gov.uk

		   অন্যাা�ন্যয ভাাষাাতে�ও এই লি�ফলে�টটি পাাওয়াা যাাবে� এখাানে�:
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আপনাার রুবে�লাা (জাার্মাা�ন হাাম) 
স্ক্রি�নিং�ং পরীীক্ষাার ফলাাফল  
আপনাার যাা জাানাা প্রয়ো�োজন



আপনাার রুবে�লাা (জাার্মাা�ন হাাম) স্ক্রি�নিং�ং পরীীক্ষাার ফলাাফল –  
আপনাার যাা জাানাা প্রয়ো�োজন
আপনাার রুবে�লাা স্ক্রি�নিং�ং পরীীক্ষাার ফলাাফলে� দে�খাা গে�ছে� যে� আপনি� ‘রুবে�লাা রো�োগ 
প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাাহীীন’। 

এর অর্থথ হলো�ো রুবে�লাা আক্রাান্ত কাারো�ো সংংস্পর্শে�ে আসলে� আপনি�ও আক্রাান্ত হতে� 
পাারে�ন। 

রুবে�লাা কীী?
রুবে�লাা হলো�ো একটি ভাাইরাাল সংংক্রমণ, যাা বে�শি�রভাাগ ক্ষে�ত্রে� জাার্মাা�ন হাাম নাামে� 
পরি�চি�তি�। এর উপসর্গগগুলো�োর মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:
 
•	 লাাল লাাল দাাগে�র মতো�ো ফুুসকুড়ি�, যাা কাানে�র পি�ছন থে�কে� শুরু হয়ে� পরে� শরীীরে�র 

বাাকি� অংংশে�ও ছড়ি�য়ে� পড়ে�
•	 ফো�োলাা গ্রন্থি�
•	 অধি�ক জ্বর
•	 ঠাাণ্ডাার মতো�ো উপসর্গগ যে�মন সর্দি�ি  বাা কাাশি� 
•	 হাাড়ে�র জো�োড়াায় ব্যযথাা।

কি�ভাাবে� এটি ছড়াায়?
ঠাাণ্ডাা জ্বর বাা ফু্লু-এর মতো�োই রুবে�লাা একজন থে�কে� আরে�কজনে�র মধ্যে�ে ছড়াাতে� 
পাারে�, অর্থাা�ৎ আক্রাান্ত ব্যযক্তি�র কাাশি� বাা হঁাঁ�চি�র ফলে� তাাদে�র নাাক বাা মুখু থে�কে� নিঃ�ঃসৃতৃ 
তরলে�র ফো�োটাা থে�কে�। 

গর্ভাা�ব স্থাায় রুবে�লাা গুরুতর হয় কে�ন?
সাাধাারণত গর্ভভ ধাারণে�র প্রথম 20 সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে যদি� আপনি� আক্রাান্ত হন, কে�বল 
তবে�ই রুবে�লাার সংংক্রমণ একটি গুরুতর উদ্বে�গে�র কাারণ হতে� পাারে�। এর কাারণ 
হলো�ো রুবে�লাা ভাাইরাাস গর্ভে�ের  শি�শুর বি�কাাশকে� ক্ষতি�গ্রস্ত করতে� পাারে� এবংং 
কনজে�নি�টাাল রুবে�লাা সি�নড্রো�োম (CRS) নাামক একটি সমস্যাা�র সৃষৃ্টি করতে� পাারে�।  



CRS শি�শুর একাাধি�ক স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�র কাারণ হতে� পাারে�:
 
•	 চো�োখে�র সমস্যাা� যে�মন ছাানি�
•	 শ্রবণ জটিলতাা
•	 হৃৎপি�ণ্ডে�র অস্বাাভাাবি�কতাা 
•	 মস্তি�ষ্কে�র ক্ষতি�। 

 20 সপ্তাাহ পরে� যদি� আপনি� রুবে�লাায় আক্রাান্ত হন, তাাহলে� আপনাার শি�শুর উপর 
তাার প্রভাাব পড়াার সম্ভাাবনাা কম।

কি�ভাাবে� আমি� সংংক্রমণ প্রতি�রো�োধ করতে� পাারি�?
যদি� আপনি� কখনও কমপক্ষে� চাার সপ্তাাহে�র ব্যযবধাানে� হাাম, মাাম্পস ও রুবে�লাার 
(MMR) দুইু ডো�োজ ভ্যাা�কসি�ন নি�য়ে� থাাকে�ন, তাাহলে� রুবে�লাার সংংক্রমণ থে�কে� 
আপনি� পর্যাা�প্ত সুরুক্ষাা পাাবে�ন, এমনকি� যদি� স্ক্রি�নিং�ংয়ে�র ফলাাফলে� আপনাাকে� রুবে�লাা 
অপ্রতি�রো�োধীী হি�সাাবে� দে�খাা যাায়ও। তবে�, যদি� আপনি� কখনো�োই MMR ভ্যাা�কসি�ন 
নাা নি�য়ে� থাাকে�ন বাা কে�বল একটি ডো�োজ নি�য়ে� থাাকে�ন, তাাহলে� শি�শুর জন্মে�র পর 
আপনাাকে� MMR ভ্যাা�কসি�ন প্রদাান করাা হবে�। 

আপনি� আপনাার জি�পি� সাার্জাা�রি� থে�কে� আপনাার ভ্যাা�কসি�ন ইতি�হাাসে�র একটি প্রি�ন্ট 
আউট চে�য়ে� নি�তে� পাারে�ন।



যদি� আমাার পরি�চি�ত কাারো�ো ফুুসকুুড়ি� থাাকে� তাাহলে� কীী করতে� হবে�?
আপনাার গর্ভাা �বস্থাায় ফুুসকুড়ি� আছে� এমন কাারো�ো সংংস্পর্শশ এড়ি�য়ে� চলাা সবচে�য়ে� 
ভাালো�ো।

যদি� আপনি� এমন কাারো�ো সংংস্পর্শে�ে আসে�ন যাার ফুুসকুড়ি� আছে� বাা যদি� আপনাার 
নি�জে�র ফুুসকুড়ি� দে�খাা দে�য়, তাাহলে� যত দ্রুত সম্ভব আপনাার মি�ডওয়াাইফ বাা 
ডাাক্তাারে�র সাাথে� কথাা বলুনু, তবে� পরাামর্শশ দে�ওয়াা নাা হলে� নি�জ থে�কে� কো�োনো�ো ক্লি�নি�কে� 
যাাবে�ন নাা।

আমি� কো�োথাায় MMR ভ্যাা�কসি�ন পে�তে� পাারি�?
সন্তাানে�র জন্মে�র পর, হাাসপাাতাাল থে�কে� ছাাড়াা পাাওয়াার আগে� আপনাাকে� MMR 
ভ্যাা�কসি�ন প্রদাান করাা হবে�। 

আগে� দুইু ডো�োজ ভ্যাা�কসি�ন নি�য়ে�ছে�ন কি�নাা সে� ব্যাা�পাারে� নি�শ্চি�ত নাা হলে� বাা এই তথ্যয 
'অস্পষ্ট হলে�' ছাাড়াা পাাওয়াার আগে� MMR-এর  অতি�রি�ক্ত একটি ডো�োজ নি�লে� তাাতে� 
উদ্বে�গে�র কি�ছুু নে�ই।

MMR-এর দ্বি�তীীয় ডো�োজটি চাার সপ্তাাহ পর আপনাার জি�পি� আপনাাকে� প্রদাান করবে�ন।

যদি� আপনি� বাাসাায় সন্তাান প্রসব করে�ন, তাাহলে� শি�শুর জন্মে�র পর আপনাার জি�পি� 
আপনাাকে� MMR-এর প্রথম ডো�োজটি প্রদাান করবে�ন।

ভবি�ষ্যযতে�র জন্যয সুরুক্ষাা
MMR-এর দুইু ডো�োজ ভ্যাা�কসি�ন নি�লে� আপনি� ভবি�ষ্যযতে� গর্ভভ ধাারণ করলে� সুরুক্ষাা 
পাাবে�ন।

MMR ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণে�র পর কমপক্ষে� চাার সপ্তাাহ আপনাাকে� গর্ভভধাা রণ করাা 
এড়ি�য়ে� চলতে� হবে�। যদি� এই সময়ে�র মধ্যে�ে আপনি� গর্ভভবতী ী হয়ে�ই পড়ে�ন, 
তাাহলে� আপনাার ডাাক্তাার বাা মি�ডওয়াাইফে�র সাাথে� কথাা বলুন।

আমি� কি� গর্ভাা�ব স্থাায় ভ্যাা�কসি�ন নি�তে� পাারবো�ো ?
গর্ভাা �বস্থাায় MMR ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণে�র পরাামর্শশ দে�ওয়াা হয় নাা, তাাই সন্তাানে�র জন্ম পর্যযন্ত 
আপনাাকে� অপে�ক্ষাা করতে� হবে�।


