Ar man reikia pasiskiepyti, jei neplanuoju turéti daugiau
vaiky?

MMR vakcina apsaugo ne tik nuo raudonukes, bet ir nuo tymy bei
Kiaulytés, o taip pat padeda iSvengti siy infekcijy plitimo Kitiems
zmonems.

Kokie Salutiniai poveikiai gali pasireiksti?

Kai kuriems zmonéms nepasireiskia jokie simptomai, o Kitiems gali
pasireiksti lengva reakcija j vakcing praejus 5-12 dieny po suleidimo - tai
gali bati lengvas karsciavimas, bérimas ar patine limfmazgiai.

Kiti lengvi Salutiniai poveikiai, kurie gali pasireiksti per vieng ar dvi
dienas po vakcinacijos, yra Sie:

§galvos skausmas

nedidelé temperatara (kars¢iavimas)

pykinimas

alpimas arba silpnumo pojdtis (valgymas prie$ vakcinacijg gali padéti
to idvengti)

bendras silpnumas ar prastesne savijauta.

CPo antrosios MMR dozés reakcija pasireiskia daug reciau. )

Ar MMR vakcina siejama su autizmu?

Ekspertai i$ viso pasaulio, jskaitant Pasaulio sveikatos organizacija
(PS0), sutaria, kad néra jokio ry$io tarp MMR vakcinos ir autizmo.

Ar galiu pasiskiepyti MMR vakcina, jei zindau kadikj?
Taip, galite.



Kur gauti daugiau informacijos?

Visus iskilusius klausimus ar abejones galite aptarti per kitg vizita

pas gydytojg ar akusSere.
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Jasy raudonukés (vokie¢iy tymy) atrankinio tyrimo
rezultatas - kg svarbu zinoti?

JUsy raudonukes atrankinio tyrimo rezultatas parode, kad neturite
imuniteto Siai infekcijai.

Tai reiskia, kad galite uzsikrésti raudonuke, jei turesite kontakta su ja
serganciu asmeniu.

Kas yra raudonukeé?

Raudonuke yra virusine infekcija, geriau zinoma kaip vokieciy tymai.
Simptomai yra tokie:

raudonas, demeétas berimas, kuris paprastai atsiranda uz ausy ir
veliau iSplinta po visg kina

patinusios liaukos

auksta temperatura

i persalima panasus simptomai, tokie kaip sloga ar kosulys
sgnariy skausmas.

Kaip ji plinta?
Raudonukes infekcija plinta panasiai kaip persalimas ar gripas - per

mikrolaselius iS uzsikrétusio asmens nosies ar burnos, pavyzdziui, kosint
ar Ciaudint.

Kodél raudonukeés infekcija yra pavojinga néStumo
laikotarpiu?

Raudonukes infekcija paprastai sukelia rimtg pavojy tik tuo atveju, jei
ja susergama per pirmasias 20 nestumo savaiciy. Taip yra todel, kad

raudonukes virusas gali paveikti vaisiaus vystymasi gimdoje ir sukelti
taip vadinama jgimta raudonukés sindroma (JRS).
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Deél |RS kudikiui gali pasireiksti jvairts sveikatos sutrikimai, tokie kaip:

akiy problemos, pvz., katarakta
klausos sutrikimas

Sirdies anomalijos

smegeny pazeidimas.

Nuo 20-0s néstumo savaites rizika, kad raudonukeés infekcija turés
neigiama poveikj vaisiui, yra laikoma labai maza.

Kaip galiu iSvengti infekcijos?

Pacientés, gavusios dvi MMR vakcinos dozes su ne mazesniu nei keturiy
savaiciy intervalu, laikomos pakankamai apsaugotomis nuo raudonukés

infekcijos, net jei atrankinis tyrimas nerodo imuniteto. Taciau jei niekada

nebuvote paskiepyta MMR vakcina arba gavote tik vieng doze, po kudikio
gimimo jums bus pasitlyta MMR vakcina.

Paprasykite Seimos gydytojo atspausdinti jusy skiepy istorija.
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K3 daryti, jei kazkas iS mano aplinkos turi bérimga?

NéStumo laikotarpiu geriausia vengti kontakto su visais, kurie turi odos
berima.

Jei pastebite béerima pas save ar artima Zzmogy, svarbu kuo greiciau
pasitarti su gydytoju ar akuSere - tik neikite j klinikg be jy nurodymo, kad
apsaugotumete save ir kitus.

Kur galésiu pasiskiepyti MMR vakcina?

Gimus kadikiui ir pries iSrasant is ligonines, jums bus pasiulyta pirmoji
MMR vakcina.

Jei abejojate ar nezinote, ar anksciau buvote paskiepyta dviem dozemis,
pries iSrasant i ligoninés galite drasiai pasiskiepyti papildoma MMR
doze.

Po keturiy savaiCiy Seimos gydytojas jums pasiulys antrgja MMR
vakcinos doze.

Jei gimdymas vyks namuose, pirmaja MMR vakcinos doze jums paskirs
Seimos gydytojas po kadikio gimimo.

Apsauga ateityje

Dvi MMR vakcinos dozés turety apsaugoti jus visy kity nestumy metu.

Pasiskiepijus MMR vakcina maziausiai keturias savaites
rekomenduojama nepastoti. Jei per Sj laikotarpj pastojote, kreipkiteés j
gydytoja arba akusere.

Ar galiu pasiskiepyti néstumo metu?

NéStumo metu MMR vakcina nerekomenduojama, todeél turetumete
palaukti, kol gims kadikis.



