
Am nevoie de vaccin dacă nu intenționez să mai fac alți copii?
Vaccinul MMR vă va proteja nu numai de rubeolă, ci și de infecția 
cu rujeolă și oreion și vă va opri să transmiteți aceste infecții la alte 
persoane. 

La ce reacții adverse mă pot aștepta?
Unele persoane nu prezintă nicio reacție adversă, iar altele pot avea o 
reacție ușoară la vaccin la 5–12 zile după injectare: febră ușoară, erupții 
cutanate sau glande inflamate.

Alte reacții ușoare care pot apărea (de obicei în decurs de 1 sau 2 zile de 
la imunizare) includ:
 
•	 durere de cap 
•	 febră ușoară (vă simțiți fierbinte)) 
•	 Greață (simțiți că vă vine rău) 
•	 leșinuri (dacă mâncați înainte vă ajută) 
•	 vă simțiți puțin rău în general. 

Reacțiile sunt mai puțin frecvente după a doua doză de MMR

Vaccinul MMR este asociat cu autismul? 
Experți din întreaga lume, inclusiv Organizația Mondială a Sănătății 
(WHO), sunt de acord că nu există nicio legătură între vaccinul MMR și 
autism.

Pot face vaccinul MMR în timp ce alăptez?
Da, puteți 



Cum pot găsi mai multe informații?
Puteți discuta orice aspecte și adresa orice întrebări la următoarea 
programare la medicul sau la moașa dumneavoastră.

Puteți de asemenea să accesați:
www.nidirect.gov.uk

Acest pliant este disponibil și în alte limbi:
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Rezultatul testului de depistare a 
rubeolei (pojarul german)
Ce trebuie să știți



Rezultatul testului de depistare a rubeolei (pojargerman) –  
Ce trebuie să știți
Rezultatul testului de depistare a rubeolei a arătat că nu sunteți imună la 
rubeolă. 

Asta înseamnă că ați putea contracta rubeola dacă veniți în contact cu 
cineva care o are. 

Ce este rubeola?
Rubeola este o boală cauzată de un virus și este denumită popular pojar 
german sau pojărel. Simptomele includ:
 
•	 o erupție cutanată roșie, cu pete, care de obicei începe în spatele 

urechilor și apoi se răspândește pe corp
•	 glande inflamate
•	 temperatură ridicată
•	  ;simptome asemănătoare gripei, precum scurgeri nazale sau tuse‏
•	 articulaţii inflamate sau dureroase.

Cum se transmite?
Infecția cu rubeolă poate fi transmisă similar cu o răceală sau gripă, 
prin picături de umiditate din nasul sau gura unei persoane infectate, de 
exemplu tuse sau strănut. 

De ce este gravă infecția cu rubeolă în sarcină?
Infecția cu rubeolă devine, de obicei, o preocupare serioasă numai dacă 
este luată în primele 20 de săptămâni de sarcină. Din cauză că virusul 
rubeolei poate afecta dezvoltarea copilului în uter și poate provoca o 
afecțiune cunoscută sub numele de sindrom rubeolic congenital (CRS).  



CRS poate provoca multe probleme de sănătate pentru copil, inclusiv:
 
•	 probleme oculare, cum ar fi cataracta
•	 dificultăți de auz
•	 tulburări ale inimii 
•	 leziuni cerebrale. 

Dacă sunteți gravidă peste 20 de săptămâni, este puțin probabil ca 
rubeola să vă afecteze bebelușul.

Cum pot preveni infecția?
Dacă ați făcut vreodată 2 doze de vaccin împotriva rujeolei, oreionului 
și rubeolei (MMR) la cel puțin 4 săptămâni distanță, ar trebui să fiți 
protejată corespunzător împotriva infecției cu rubeolă, chiar dacă testul 
de screening arată că nu sunteți imună la rubeolă. Dar, dacă nu ați fost 
niciodată vaccinată cu MMR sau ați făcut doar un singur vaccin, vi se va 
oferi vaccinul MMR după nașterea copilului.

Puteți solicita de la GP o listă imprimată a istoricului vaccinărilor.



Și dacă o persoană apropiată are o erupție pe piele?
Cât sunteți gravidă, cel mai bine este să evitați contactul cu oricine are o 
erupție cutanată.

Dacă intrați în contact cu o persoană care prezintă erupție pe piele, 
trebuie să vă adresați medicului sau moașei dumneavoastră în cel mai 
scurt timp posibil, dar nu mergeți la clinică decât dacă vi se spune să 
mergeți.

Unde îmi voi face vaccinurile MMR?
După nașterea copilului, înainte de externarea din spital, vi se va oferi 
primul vaccin MMR. 

Nu există motive de îngrijorare cu privire la administrarea unei doze 
suplimentare de MMR dacă nu sunteți sigură, sau nu vă este clar dacă vi 
s-au făcut anterior două doze.    

Al doilea vaccin MMR va fi oferit de GP după patru săptămâni.

Dacă nașteți acasă, GP vă va oferi prima doză de vaccin MMR după naștere.

Protecție pe viitor
Cele două doze de vaccin MMR ar trebui să vă ofere protecție pentru 
orice sarcină ulterioară.

Se recomandă să nu rămâneți gravidă timp de cel puțin patru 
săptămâni după administrarea vaccinului MMR. Dacă rămâneți gravidă 
în acest timp, adresați-vă medicului sau moașei dumneavoastră.

Pot face vaccinul în timpul sarcinii?
Vaccinul MMR nu este recomandat să fie administrat în timpul sarcinii, 
așa că așteptați până după naștere.


