Am nevoie de vaccin daca nu intentionez sa mai fac alti copii?

Vaccinul MMR va va proteja nu numai de rubeold, ci si de infectia
cu rujeola si oreion si va va opri sa transmiteti aceste infectii la alte
persoane.

La ce reactii adverse ma pot astepta?

Unele persoane nu prezinta nicio reactie adversa, iar altele pot avea o
reactie usoara la vaccin la 5-12 zile dupa injectare: febra usoara, eruptii
cutanate sau glande inflamate.

Alte reactii usoare care pot aparea (de obicei in decurs de 1 sau 2 zile de
la imunizare) includ:

durere de cap

febra usoara (va simtiti fierbinte))
Greata (simtiti c& va vine rau)

lesinuri (daca mancati inainte va ajuta)
va simtiti putin rau in general.

(React,iile sunt mai putin frecvente dupa a doua doza de MMR )

Vaccinul MMR este asociat cu autismul?

Experti din intreaga lume, inclusiv Organizatia Mondiala a Sanatatii
(WHOQ), sunt de acord ca nu exista nicio legaturd intre vaccinul MMR si
autism.

Pot face vaccinul MMR in timp ce alaptez?
Da, puteti



Cum pot gasi mai multe informatii?

Puteti discuta orice aspecte si adresa orice intrebari la urmatoarea
programare la medicul sau la moasa dumneavoastra.

[m] Puteti de asemenea sa accesati:
www.nidirect.gov.uk
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Rezultatul testului de depistare a rubeolei (pojargerman) -
Ce trebuie sa stiti

Rezultatul testului de depistare a rubeolei a aratat ca nu sunteti imuna la
rubeola.

Asta inseamna ca ati putea contracta rubeola daca veniti in contact cu
cineva care o are.

Ce este rubeola?

Rubeola este 0 boala cauzata de un virus si este denumita popular pojar
german sau pojarel. Simptomele includ:

0 eruptie cutanata rosie, cu pete, care de obicei incepe in spatele
urechilor si apoi se raspandeste pe corp

glande inflamate

temperatura ridicata

simptome asemanatoare gripei, precum scurgeri nazale sau tuse;
articulatii inflamate sau dureroase.

Cum se transmite?

Infectia cu rubeola poate fi transmisa similar cu o raceala sau gripa,
prin picaturi de umiditate din nasul sau gura unei persoane infectate, de
exemplu tuse sau stranut.

De ce este grava infectia cu rubeola in sarcina?

Infectia cu rubeola devine, de obicei, o preocupare serioasa numai daca
este luata in primele 20 de saptamani de sarcina. Din cauza ca virusul
rubeolei poate afecta dezvoltarea copilului in uter si poate provoca o
afectiune cunoscuta sub numele de sindrom rubeolic congenital (CRS).
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CRS poate provoca multe probleme de sanatate pentru copil, inclusiv:

probleme oculare, cum ar fi cataracta
dificultati de auz

tulburari ale inimii

leziuni cerebrale.

Daca sunteti gravida peste 20 de saptamani, este putin probabil ca
rubeola sa va afecteze bebelusul.

Cum pot preveni infectia?

Daca ati facut vreodata 2 doze de vaccin impotriva rujeolei, oreionului
si rubeolei (MMR) la cel putin 4 sdptamani distanta, ar trebui sa fiti
protejata corespunzator impotriva infectiei cu rubeold, chiar daca testul
de screening arata ca nu sunteti imuna la rubeold. Dar, daca nu ati fost
niciodata vaccinata cu MMR sau ati facut doar un singur vaccin, vi se va
oferi vaccinul MMR dupa nasterea copilului.

Puteti solicita de la GP o lista imprimata a istoricului vaccinarilor.
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Si daca o persoana apropiata are o eruptie pe piele?

Cat sunteti gravida, cel mai bine este sa evitati contactul cu oricine are o
eruptie cutanata.

Daca intrati in contact cu o persoana care prezinta eruptie pe piele,
trebuie sa va adresati medicului sau moasei dumneavoastra in cel mai
scurt timp posibil, dar nu mergeti la clinica decat daca vi se spune sa
mergeti.

Unde imi voi face vaccinurile MMR?

Dupa nasterea copilului, inainte de externarea din spital, vi se va oferi
primul vaccin MMR.

Nu exista motive de ingrijorare cu privire la administrarea unei doze
suplimentare de MMR daca nu sunteti sigurd, sau nu va este clar daca vi
s-au facut anterior doua doze.

Al doilea vaccin MMR va fi oferit de GP dupa patru saptamani.

Daca nasteti acasa, GP va va oferi prima doza de vaccin MMR dupa nastere.

Protectie pe viitor

Cele doua doze de vaccin MMR ar trebui sa va ofere protectie pentru
orice sarcina ulterioara.

Se recomanda sa nu ramaneti gravida timp de cel putin patru
saptamani dupa administrarea vaccinului MMR. Daca ramaneti gravida
in acest timp, adresati-va medicului sau moasei dumneavoastra.

Pot face vaccinul in timpul sarcinii?

Vaccinul MMR nu este recomandat sa fie administrat in timpul sarcinii,
asa ca asteptati pana dupa nastere.



