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ھے مزید معلومات کہاں سے ملیںں گی م�ج
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؟
ی

ن�ین لگوانیی ہوگی ھے ویکس اگر میںں مزید بچوں کی پیدائش کا ارادہ نہ رکھوں، تو کیا تب بھی م�ج

ن لگوانےے سے آپ کو نہ صرف روبیلا بلکہ خسرہ اور گلہڑ کے انفیکشن سے بھی تحفظ ملے  MMR کی ویکسین�
۔ 

ی
ز� منتقل کرنےے سے بھی محفوظ رہںیں گی گا، اور آپ دوسروں تک یہ انفیکشنز

ے؟ ھے کونسے مضرر اثرات کا سامنا ہو سکتا �ہ م�ج

، جبکہ بعض کو انجکشن لگنےے کے بعد تقریباًً 5 سے 12 دن  کچھ افراد کو کوئیی مضرر اثرات پیش نہںیں آتےے
ے۔ ز یا سوجےے ہوےئے غدود کا سامنا ہو سکتا �ہ ن سے معمولی ردعمل بشمول ہلکا بخار، ریشز� تک ویکسین�

 ) ن لگوانےے کے ایک یا دو دن کے اندر سامنےے آتےے ہںیں دیگر معمولی ردعمل مںیں )جو عموماًً مدافعتیی ویکسین�
: شامل ہںیں

 
• سر درد 	
• ہلکا بخار )جسم گرم محسوس ہونا( 	
• متلی )ابکائیاں آنا( 	
• ے( 	 ن�ی سے یہ مسئلہ بہت� ہو جاتا �ہ ب� ہو�ش چھا جانا یا غ�ش محسوس کرنا )پہلے کچھ کھا ل�
• عمومی طور پر طبیعت ناساز محسوس ہونا۔ 	

     MMR کی دوسری خوراک کے بعد ردعمل کافیی حد تک کم سامنےے آتےے ہیںں

ے؟  ن�ین آٹزم سے منسلک �ہ کیا MMR ویکس

ن اور  دنیا بھر کے ماہرین، بشمول عالمی ادارۂ صحت ‎(WHO)، اس بات پر متفق ہںیں کہ MMR ویکسین�
ے۔ آٹزم کے درمیان کوئیی تعلق نہںیں �ہ

ن�ین لگوا سکتیی ہوں؟ چےے کو اپنا دودھ پلاتےے ہوئےے MMR ویکس  �ب
نےے کیا میںں ا�پ

۔  جی ہاں، آپ لگوا سکتیی ہںیں



ز ہوں تو؟ ے کسی جاننےے والے کو ریشز� اگر میرر

۔ ز مںیں مبتلا کسی بھی فرد کے قریب نہ جائںیں ے کہ حمل کے دوران ریشز� سب سے بہرتر یہی �ہ

ز ہو گےئے ہوں، تو آپ کو جلد  ز مںیں مبتلا کسی فرد کے قریب گئیی ہوں، یا آپ کو خود ریشز� اگر آپ ریشز�
، آپ کو کلینک کے  ، مگر جب تک وہ آپ سے نہ کہںیں ےیے نےے ڈاکٹرر یا مِِڈ وائف سے بات کرینی چا�ہ از جلد ا�پ

۔ ےیے ماحول مںیں نہںیں آنا چا�ہ

؟
ی

ز�نز کہاں سے ملیںں گی ھے اپینی MMR ویکسینیش م�ج

۔ 
ی

ن لگائیی جاےئے گی چےے کی پیدائش کے بعد، اور اسپتال سے چھیٹی ہونےے سے پہلے، آپ کو پہلی MMR ویکسین� آپ کے �ب

، تب  ن نہ ہو یا ’یہ واضح نہ ہو‘ کہ آیا آپ کو ماضیی مںیں دو خوراکںیں لگ چکںیں ہںیں اگر آپ کو یہ یقین�
ے۔ نےے مںیں کوئیی حرج نہںیں �ہ بھی MMR کی ایک اضافیی خوراک ل�ی

ن چار ہفتےے بعد آپ کا GP لگاےئے گا۔ دوسری MMR ویکسین�

چےے کی پیدائش گھر مںیں ہوئیی ہو، تو پیدائش کے بعد آپ کی پہلی MMR ویکسینیشن بھی آپ  اگر آپ کے �ب
کا GP کرے گا۔

مستقبل کے لےیے تحفظ

۔ ےیے MMR کی دو خوراکوں سے آپ کو مستقبل کے حمل کے لےیے تحفظ مل جانا چا�ہ

۔  ےیے ن�ین لگواےنے کے بعد کم از کم چار ہفتوں تک حاملہ ہوےنے سے گریز کرنا چا�ہ آپ کو MMR ویکس
نےے ڈاکٹرر یا مِِڈ وائف سے بات کریں۔ ، تو ا�پ اگر آپ اس عرصے کے دوران حاملہ ہو جائیںں

ن�ین لگوا سکتیی ہوں؟ کیا میںں حمل کے دوران ویکس

چےے کی پیدائش ہو جانےے تک  ن لگوانےے کا مشورہ نہںیں دیا جاتا، لہٰٰذا آپ کو �ب حمل کے دوران MMR ویکسین�
۔ ےیے انتظار کرنا چا�ہ



: ے جن مںیں شامل ہںیں چےے کے لےیے صحت کے کئیی مسائل پیدا کر سکتا �ہ CRS �ب
 

• سے کہ موتیا	 آنکھوں کے مسائل ج�ی
• سنن� می� مشکل	
• دل کے مسائل 	
•  دماغ می� نقص۔ 	

ے کہ روبیلا آپ کے  ، تو اس بات کا امکان بہت کم �ہ کے ہںیں اگر آپ کے حمل کو 20 ہفتوں سے زیادہ گزر چ�
چےے کو متاثر کرے گا۔ �ب

سے روک سکتیی ہوں؟ میںں انفیکشن کو ک�ی

ز� کی دو خوراکںیں چار ہفتوں   مںیں کبھی بھی خسرہ، گلہڑ اور روبیلا ‎(MMR) ویکسینز
ی

اگر آپ کو زندگی
ے آپ  ، چا�ہ ےیے  ہوں، تو آپ کو روبیلا انفیکشن سے مناسب طور پر محفوظ ہونا چا�ہ

ی
کے وقفےے سے لگی

کے اسکریننگ ٹیسٹ مںیں روبیلا کی عدم مدافعت پذیری آےئے تب بھی۔ تاہم، اگر آپ کو MMR کی 
 MMR چےے کی پیدائش کے بعد آپ کو  تھی تو آپ کے �ب

ی
ن لگی  یا صرف ایک ویکسین�

ی
ن کبھی نہںیں لگی ویکسین�
۔

ی
ن لگائیی جاےئے گی ویکسین�

۔ نےے ویکسینیشن ریکارڈ کا پرنٹ آؤٹ لے سکتیی ہںیں نےے GP سے کہہ کر ا�پ آپ ا�پ



 آپ کے روبیلا )جرمن خسرہ( کے اسکریننگ ٹیسٹ کا نتیجہ –  
ے ورت �ہ آپ کو کیا جاننےے کی ضرر

۔  ے کہ آپ ’روبیلا کی عدم مدافعت‘ کا شکار ہںیں جےیے سے ظاہر ہوا �ہ آپ کے روبیلا اسکریننگ ٹیسٹ کے نت�

ے کہ اگر آپ روبیلا سے متاثرہ کسی فرد کی قربت مںیں آئںیں تو آپ کو بھی روبیلا ہو  اس کا مطلب یہ �ہ
ے۔  سکتا �ہ

ے؟ روبیلا کیا �ہ

: ے۔ اس کی علامات مںیں شامل ہںیں ے، جس کا مشہور نام جرمن خسرہ �ہ روبیلا ایک وائرل انفیکشن �ہ
 

• وع ہوت� ہی� اور پھر پورے جسم پر 	 ھے سے ش� ، جو عموماً کانوں کے پیچ� زش� سرخ، دھب� دار ری
۔ پھیل جات� ہی�

• سوج� ہوئ� غدود	
• بخار	
• سے کہ بہت� ہوئ� ناک یا کھانسی 	 زکام جیسی علامات ج�ی
• جسمان� درد یا جوڑوں می� درد۔	

ے؟ سے پھیلتا �ہ یہ ک�ی

ہ کے باعث  روبیلا کا انفیکشن بالکل زکام یا فلو کی طرح، کسی متاثرہ شخص کے کھانسنےے یا چھینکنےے وغریر
ے۔  اس کی ناک یا منہ سے نکلنےے والے بخارات سے پھیلتا �ہ

ے؟ روبیلا کا انفیکشن حمل کے دوران خطرناک کیوں �ہ

ے جب حمل کے ابتدائیی 20 ہفتوں مںیں آپ اس  ن خطرہ بنتا �ہ روبیلا کا انفیکشن عموماًً صرف تب سنگین�
ے  چےے کی نشوونما کو متاثر کر سکتا �ہ ے کیونکہ روبیلا وائرس رحم مںیں �ب مںیں مبتلا ہوں۔ ایسا اس لےیے �ہ

ے۔   اور کونجینیٹل روبیلا سینڈروم (CRS) نامی عارضہ پیدا کر سکتا �ہ


