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Is leatsa an rogha pairt a ghlacadh i scagthastail
le haghaidh ailse putdige.

Ma ta ta san aoisghrupa inchailithe agus claraithe
le dochtiiir teaghlaigh, tabharfar cuireadh scagthastala
duit gach dha bhliain.

Cuidionn an t-eolas sin leat cinneadh a dhéanamh.

Cad chuige a ndéanfa scagthastail le haghaidh ailse putéige?

« Cuireann muid scagthdstail ar fail le hiarracht a dhéanamh comharthaf
ailse putdige a aimsiu go luath nuair nach bhfuil aon chomhartha ann.
Seo nuair is féidir le céiredil a bheith nios éifeachtai.

« Is féidir le scagadh polaipi a aimsil fosta. Is meall de chealla
neamhghnécha iad sin sa phutdg. Ni ailsi iad polaipi ach is féidir
forbairt ina n-ailsi le himeacht ama. Is féidir polaipi a bhaint go furasta,
rud a laghdaionn an baol go bhforbréidh ailse putdige.

« Laghdaionn scagthastail rialta le haghaidh ailse putdige an baol
go bhfaighidh td bas 6 ailse putéige.

Cad é an phutég?

Is cuid de do chéras diled é an phutdg. Tégann sé cothaithigh agus uisce
6 bhia agus tiontaionn sé an méid até fagtha ina chac (faecas, fearadh né
gluaiseachtai putdige).



Cad é ailse putéige?

Tugtar ailse drdlainne, reicteach né cholaireicteach ar ailse putdige fosta.
Beidh ailse putéige ar thart ar 1 as gach 20 duine ina saol.

Is i ailse putdige an ceathru cinedl ailse is coitianta a fhaightear
i measc fir agus mnd i dTuaisceart Eireann.

T4 ailse putdige nios coitianta i ndaoine nios sine, go hdirithe fir.

Rioscai a bhaineann le hailse putéige

Té an baol ann go dtiocfaidh ailse putdige ar gach duine, is cuma cén inscne
ata i gceist. | measc na rudai a mhéadaionn do riosca ta:

ag dul in aois (ta 8 as gach 10 duine a diagndisiodh le hailse
putdige os cionn 60);

gan a bheith gniomhach go leor;
a bheith réthrom;

aiste bia atd ard i bhfeoil dhearg agus phrdiseailte agus iseal
i snaithin, glasrai agus torthai;

caitheamh tobac;
ag 6l barraiocht alcéil;
diaibéiteas chinedl 2 a bheith ort;

galar athlasta putdige a bheith ort (drélainniteas othrasaithe
né galar Crohn);

stair teaghlaigh dailse putdige.



Cad é a chuardaionn an scagthastail?

Braitheann an scagthdstail fuil i do chach (fuil nach dtabharfa faoi deara leis an
tsuil). D'fhéadfadh sé sin a bheith ina chomhartha rabhaidh luath go bhfuil rud
éigin cearr. Ma thagann an tastail ar fhuilid, ni chiallaionn sé sin go bhfuil ailse
putdige ort go cinnte. Ni chiallaionn sé ach gur chdir é seo a iniichadh le ctis
an fhuilithe a aimsil.

Cad é mar a dhéantar scagthastail?

Gheobhaidh tu trealamh tastala sa phost. Is é an trealamh an chéad chéim i
bpréiseas scagthastala a bhféadfadh tuilleadh tastalacha agus né cuairteanna
ospidéil mar chuid di.

Cad é mar is féidir liom an tastail a dhéanamh?

Déantar an tastail i bpriobhaideacht do bhaile. Tégann ti sampla an-bheag
de chac ag baint Usdid as an chipin tastala a chuirtear ar fail. Tagann
treoracha maidir leis an déigh an tastdil a Usdid leis an trealamh téstala.

T4 line chabhrach saor in aisce ann 0800 015 2514 le glaoch air ma td aon
cheist agat maidir leis an ddigh an trealamh tastala a Usaid né méa bhionn
tastail athsholathair né clidach fillte de dhith ort.

« Ta fisean ar fail fosta ag nidirect.gov.uk/bowel-screening

» Seol do threalamh tastala chuig an tsaotharlann scagthastéla sa chlidach
réamhioctha chomh luath agus is féidir. Déan cinnte go ndruidfidh td an
clidach sula gcuirfidh ti sa bhosca poist é. D'fhéadfadh moilleanna ar
do threalamh a thabhairt ar ais cosc a chur ar phréisedil do shampla.

« N4 lig d'aon duine eile do threalamh a chomhlanu né trealamh
neamhusaidte a sheoladh ar ais sa chlidach réamhioctha.

Cuir glaoch ar an line chabhrach mura bhfuil td cinnte ar cheart duit

an tastdil scagthdstala a dhéanamh. Mar shampla, méa bhi obraid agat
agus ma t4 oscailt shaorga agat a ligeann do chac 6n phutdg dul isteach
i mala (stoma), b'fhéidir gurbh fhearr glaoch orainn sula gcriochnéidh

td an tastail.


http://nidirect.gov.uk/bowel-screening

Ca huair a gheobhaidh mé mo thorthai?

Ba chdéir duit litir a fhail le do thorthai laistigh de dha sheachtain i ndiaidh
duit an tastail a sheoladh isteach - mura bhfaigheann, glaoigh ar an
line chabhrach.

Cé chomh hiontaofa is ata an tastail?

« Niféidir le tastail scagthdstala a ra an bhfuil ailse putdige ort. Nil
ann ach daoine a shértail ina dhd ghripa - iad sidd nach bhfuil nios
mé tastalacha de dhith orthu agus iad sitid ar chdéir déibh tuilleadh
tastalacha a dhéanamh.

Is féidir le hailse putdige a bheith ina cuis le roinnt mhaith siomptém.
De réir mar a chuardaionn an tastail scagthastala fuil, td seans nach
n-aithneodh an tastéil scagthastala gach ailse putdige mura bhfuil
aon fhuilid ann.

Nil aon tastail 100% iontaofa, mar sin méa td aon cheann de na siomptéim
atd liostaithe ar leathanach 7 ort, ba chéir duit teagmhail a dhéanamh

le do dhochtdir teaghlaigh, fiG ma bhi do thastail dheireanach soiléir.

Is féidir ailse a fhorbairt idir tdstalacha.

Cad a chiallaionn na torthai?

Nil aon tastail bhreise de dhith ag an am seo. T an toradh seo ag formhér
na ndaoine (thart ar 98 as 100). Ciallaionn sé nach dtdinig muid ar aon fhuil i do
shampla, né nach dtainig ach ar mhéid beag bideach atd taobh istigh den raon
scagthdastala. Ni chiallaionn an toradh seo nach bhfuil ailse putdige ort, né nach
bhforbréidh sé choiche sa todhchai. Ta sé an-tabhachtach a bheith ar an eolas
faoi na siomptdim a bhaineann le hailse putdige. Tairgfear scagthastail ailse
putdige duit aris gach dhd bhliain go dti go mbainfidh td 74 amach.

Tuilleadh tastalacha de dhith. T4 an toradh seo ag thart ar 2 as gach
100 duine. Ciallaionn sé go dtdinig muid ar mhéid fola i do chac os cionn
an raon scagthdstala. Ni chiallaionn sé sin go bhfuil ailse ort, ach ba chéir
tuilleadh tastalacha a mheas le cuis na fola a lorg. Is féidir le roinnt rudaf
a bheith ina gcliis le fuil sa chac, amhail:

» haemaréidi (fiocas);
« polaipi putdige;
= ailse putdige.

Glaofar ort dul chuig an Chleachtéir Speisialtéra Scagthastéla le labhairt
faoi na chéad chéimeanna eile. Tugtar ionscépacht ar an drélann ar an
tastail is coitianta.



Cad é ionscopacht ar an drélann?

Uséideann ionscépacht ar an drélann ceamara an-bheag ar dheireadh
feadan tanai le ligean don dochttir né don altra cuardach a dhéanamh
ar aon pholaip né comhartha ailse taobh istigh de do phutég. Uaireanta
tégtar sampla beag lena scrudu faoi mhicreascép le cealla ailse a lorg.

Mar is amhlaidh le formhdr na nésanna imeachta leighis, téa seans ann

go dtarlédh deacrachtai. | gcas gach 10,000 ionscépacht ar an drélann a
dhéantar, d'fhéadfadh fuilia tarlt i thart ar 67 acu, agus i nios 1t n4 10 gcas
d'fhéadfadh an nds imeachta an phutdg a bhréifnid. Ma tharlaionn sé sin,
bionn obraid de dhith beagnach i gcénai leis an pholl a dheisiu. | gcdsanna
an-annamh (tugann fianaise le fios chomh beag le 1 as 10,000 cas), is féidir
bas a bheith mar thoradh ar ionscépacht ar an drélann.

= Ma thairgtear ionscdpacht ar an drélann duit, beidh deis agat aon cheist
né imni a phlé leis an Chleachtéir.

Cad é a tharlaionn ma Iéirionn an ionscépacht ar an drélann go bhfuil

nios mo coireala de dhith orm?

Ma bhionn céiredil bhreise de dhith ort, seolfar thd chuig cibé speisialtéir ata
oirinach duitse. Mar shampla, d4 mbainfi polaipi ag ionscépacht ar an drélann,
d'fhéadfai go mbeadh ort teacht ar ais le haghaidh ionscépacht ar an drélann
aris sa todhchat.

Ni décha go ndéanfar diagndis ar ailse putdige. Ach ma tharlaionn sé,
atreoréidh muid thd chuig foireann speisialtdiri a thabharfaidh aire duit. Is é
an phriomhchdiredil le haghaidh ailse putdige nd mainliacht. | roinnt cdsanna,
féadfaidh na speisialtdiri ceimiteiripe né radaiteiripe a thairiscint duit.

Nil gach ailse putéige a fhaightear ag scagthastail leigheasta. Ach i gcés
daoine a bhfuil ailse putéige orthu a aimsiodh ag an chéim is luaithe,
ta nios mé na 90% go féill beo cuig bliana ina dhiaidh sin.



Buntaisti agus rioscai féideartha de scagthastail ailse putéige

Is féidir eolas faoi na rioscai agus na buntaisti a d'fhéadfadh a bheith ann
cuidiu leat cinneadh a dhéanamh pairt né gan pairt a ghlacadh i scagthastail
ailse putdige.

Buntaisti

laghdaionn sé an baol go bhfaighidh tu bas 6 ailse putdige

- ligeann sé do minormaltachtai (mar shampla polaipi) a fhaightear

ag ionscoépacht ar an drélann a bhaint, rud a laghdaionn an baol
go bhforbréidh ailse putéige

- is féidir é a chomhlanu sa bhaile go priobhdideach

Rioscai

- d'fhéadfadh céiredil a bheith ina cuis le deacrachtai, mar shampla le linn

né i ndiaidh ionscépacht ar an drélann

d'fhéadfadh scagthdstail ailse a chailleadh mura raibh sé ag cur fola nuair
a chriochnaigh tu an tastail

Cad iad na siomptéim le suil a choinneail orthu

| measc na siomptém ailse putdige, ta:

athruithe i do nds putdige 6 do ghnathghnathamh;

fuil i do chac, d'fhéadfadh cuma dhearg né dhubh a bheith air;

cac nios scaoilte, ag dul chuig an leithreas nios minice agus/né iatacht;
ag cur fola 6 do théin;

ag mothu go minic go gcaithfidh td cac a dhéanamh, fi ma bhi
td direach ag an leithreas;

pian né cnap i do bholg;
bolg ata;
ag mothu nios tuirsi na mar is gnach ar feadh tamaill;

meachan a chailleadh gan aon chdis shoiléir.



Ni tastail le haghaidh siomptém é scagthastail le haghaidh ailse putdige. Ma
bhi aon cheann de na siomptdim seo ort ar feadh tri seachtaine né nios mo,
labhair le do dhochttir teaghlaigh, ar féidir leis tastail eile a chur ar fail. T4 sé
seo an-tdbhachtach lena chinntiu gur féidir tuilleadh tastalacha a eagri mas
ga. Fii ma bhi scagthéstail le haghaidh ailse putdige agus/né ionscépacht
ar an drélann agat le déanai, ba cheart duit do chuid siomptém a sheiceail
go féill. Cuimhnigh nach gé go gciallédh na siomptéim seo go bhfuil ailse
putdige ort.

Cad é mar is féidir liom mo riosca ailse putoige a laghdu?

Chomh maith leis an tastdil scagthastala a dhéanamh gach dha bhliain, is féidir
leat do riosca a laghdu tri chomhairle a leandint maidir le stil mhaireachtéla
shldintidil - faigh tuilleadh eolais ag www.choosetolivebetter.com

= Ith aiste bia shlaintidil, lena n-diritear cuig chuid de thorthai agus glasrai
in aghaidh an lae, agus bia sldnghrdinneach, pénairi agus pisednach le
haghaidh sndithin. Cuir teorainn le feoil dhearg, go hairithe feoil dhearg
phroiseailte.

» Bigniomhach.

» Coinnigh medchan sldintidil.

= Cuir teorainn le d'iontégail alcdil.

= N4 caith tobac - le cuidiu a fhail féach www.stopsmokingni.info

Cad é mar is féidir liom a chinntii go seolfar trealamh tastala dom

amach anseo?

Tugann do chleachtas DG do shonrai teagmhala ddinn, mar sin déan cinnte
go mbionn d'ainm, do dhéata breithe agus do sheoladh ceart acu i gcénai.

Cad é a tharlaionn do mo shampla nuair a dhéantar tastail air?

Nuair a thastalfar do shampla, scriosfar é. Cuirfear na torthai isteach
i riomhaire, agus seolfar tastail eile chugat i gceann dha bhliain.


http://www.choosetolivebetter.com
http://www.stopsmokingni.info

Eolas faoi chosaint sonrai

« Seolfar céip de do thorthai chuig do dhochttiir teaghlaigh.

« Ni mér don Chldr Scagthdstala Ailse Putdige taifid a choinneail ar gach
duine a ndearnadh scagthdstail orthu agus ar a dtorthai.

« Is féidir le baill foirne atd ag obair don chlar do thaifid a fheiceail agus
a athbhreithniu.

« Baintear Usdid as an eolas seo lena chinntil go bhfuil an clar ag obair
ar an chaighdean is airde.

= Taispednann an t-eolas fosta lion na gcas ailse a tégadh agus cinntionn
sé go ndéantar seicedil ar dhaoine leis an chéiredil chui.

« Is féidir athbhreithnit a dhéanamh ar do thorthai scagthastala roimhe
seo ma dhéantar diagndis ort le hailse putdige idir coinni scagthéstala.
Beidh ti dbalta torthai an inidchta seo a fheiceail mas mian leat.

» Ma bhionn tuilleadh eolais de dhith ort faoin déigh a gcoimeadtar agus
a n-Usdidtear do thaifid, ba cheart duit teagmhail a dhéanamh leis an
line chabhrach saor in aisce ar 0800 015 2514,

An mbeidh ti ag cuidit le duine éigin an tastail a isaid?

M4ds clramdir td, nior cheart duit cuidiu le duine eile an trealamh
tastala scagthastala putdige a Usdid ach amhain mas mian
leis é sin a dhéanamh agus mé d'aontaigh sé gur féidir
leat é seo a dhéanamh.

Ma thugann tu aire do dhuine nach bhfuil sé de chumas
air toilid a thabhairt le pairt a ghlacadh sa scagthastail,
ba chéir duit labhairt le dochtuir teaghlaigh an duine

le cinneadh a dhéanamh an bhfuil scagthastail lena leas.
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Chun cuidii né comhairle a fhail

Téigh i dteagmhail leis an line chabhrach saor in aisce ar 0800 015 2514 ma
bhionn aon cheist agat.

Le tuilleadh eolais a fhail, tabhair cuairt ar:
nidirect.gov.uk/bowel-screening
Leis an bhileog seo a fhail i dteanga né i bhformaid eile, tabhair cuairt ar:

http://pha.site/bowel-cancer-screening-facts
né leathanach cuil na bileoige seo.

Doibh siud ata bodhar né lagurlabhra, is féidir Relay UK a Usaid. Glaoigh
ar ar line chabhrach ar 18001 0800 015 2514.

T4 tuilleadh eolais déibh siud até trasinscneach, neamhdhénartha agus
solibtha 6 thaobh inscne de ar fail ag

www.pha.site/screeningleaflet

Le haghaidh trealamh athsholathair

Téigh i dteagmhail leis an line chabhrach saor in aisce ar 0800 015 2514 mas ga
duit trealamh tastala né clidach athsholathair scagthéstala putdige a iarraidh.
N4 déan teagmhadil le do chleachtas DG le haghaidh tastéla scagthastéla
athsholathair né le do thastail scagthastala a thabhairt ar ais, toisc nach

féidir leo na trealamh tastala scagthastala seo a sholathar né glacadh leo.

Rogha an diiltaithe as an scagthastail

Is rogha phearsanta é pairt a ghlacadh sa scagthastail. Téigh i dteagmhail
leis an line chabhrach saor in aisce ar 0800 015 2514 mas mian leat plé
a dhéanamh ar dhidltd don chlar scagthastala ailse putdige.


http://nidirect.gov.uk/bowel-screening
http://pha.site/bowel-cancer-screening-facts
http://www.pha.site/screeningleaflet




Leis an bhileog seo a fhail i dteanga né i bhformaid eile, tabhair cuairt ar:

http://pha.site/bowel-cancer-screening-facts
né scan an céd QR thios.
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