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Jas pats izlemjat, vai vélaties piedalities zarnu
véza skrininga.
Ja esat atbilsto$a vecuma grupa un esat registréts
pie gimenes arsta, jiis uzaicinas piedalities skrininga
reizi 2 gados.

Si informacija ir paredzéta, lai palidzétu jums pienemt [émumu.

Kapeéc tiek veikts zarnu véza skrinings?

= Mes piedavajam skriningu, lai méginatu atklat zarnu véza pazimes jau
agrina stadija, kad vel nav nekadu simptomu. TieSi Saja bridi arsteSana
var bt visefektivaka.

= Skrinings var atklat ari polipus. Tie ir patologiski izmainitu Stinu veidojumi
zarnas. Polipi pasSi par sevi vél nav vezis, tacu laika gaita tie var par tadu
klat. Polipus var viegli nonemt, un tas butiski samazina risku, ka zarnu
Vvezis vispar attistisies.

« Regulars zarnu véza skrinings samazina risku nomirt no zarnu véeza.

Kas ir zarnas?

Zarnas ir daja no jusu gremosanas sistemas. Tas uznem baribas vielas un
udeni no partikas, bet to, kas paliek pari, parvers izkarnijumos (tos sauc
ar par fekalijam, fecem vai zarnu iztukSoSanos).



Kas ir zarnu vézis?

Zarnu veézis ir pazistams ari ka resnas zarnas vézis, taisnas zarnas vézis
vai kolorektalais vézis.

Apmeéram 1 cilvekam no 20 zarnu vezis attistisies kada dzives posma.

Ziemelirija zarnu vezis ir ceturtais biezak sastopamais véza veids gan
virieSiem, gan sievietém.

Zarnu vézis biezak skar gados vecakus cilvekus, 1pasi virieSus.

Zarnu véza attistibas riski

Ikvienam no mums neatkarigi no dzimuma ir zarnu véza attistibas risks. Faktori,
kas var So risku palielinat, ir Sadi:

vecums (8 no 10 cilvékiem, kuriem diagnostice zarnu vézi, ir vecaki
par 60 gadiem);

nepietiekama fiziska aktivitate;
lieks kermena svars;

uzturs, kura ir daudz sarkanas un parstradatas galas, bet maz skiedrvielu,
darzenu un auglu;

smekésana;

parmériga alkohola lietoSana;

2. tipa cukura diabéts;

iekaisiga zarnu slimiba (Culainais kolits vai Krona slimiba);

zarnu vézis gimenes anamnéze.



Kadu informaciju meklé skrininga testa?

Skrininga tests nosaka, vai jusu izkarnijumos ir asinis (tadas, kuras jus pats
nepamanitu ar neapbrunotu aci). Tas var but agrins bridinajuma signals, ka
ar jusu veselibu kaut kas varétu nebut kartiba. Ja tests uzrada asinoSanu, tas
vél nenozimég, ka jums noteikti ir zarnu vézis. Tas nozime tikai to, ka situacija
ir jaizmeklée talak, lai noskaidrotu asinoSanas céloni.

Ka skrinings notiek?

Jis sanemsiet testa komplektu pa pastu. Sis komplekts ir tikai pirmais solis
skrininga procesa, kura var but nepiecieSami papildu izmekléjumi un 1 vai
vairakas vizites slimnica.

Ka veikt testu?

« Tests tiek veikts majas, pilnigi privati. Izmantojot komplekta ieklauto
testa kocinu, jus nemat |oti nelielu izkarnijumu paraugu. Testa komplektam
ir pievienota detalizéta instrukcija par to, ka testu veikt pareizi.

» Jajums rodas jautajumi par testa lietoSanu vai ja jums nepiecieSams
jauns tests vai atpakalsutiSanas aploksne, zvaniet uz bezmaksas
palidzibas talruni 0800 015 2514,

Videoklips ar noradijumiem ir pieejams ari vietné
nidirect.gov.uk/bowel-screening

« Aizpildito testa komplektu péc iespéjas atrak nosutiet pa pastu uz
skrininga laboratoriju, izmantojot pievienoto apmaksato aploksni.
Pirms ievietojat aploksni pastkastite, parliecinieties, ka ta ir cieSi
nosléegta. Ja komplekts tiks nosdtits ar nokavésanos, paraugs var
klat nederigs apstradei.

Nelaujiet nevienam citam izmantot jusu komplektu un nenosutiet
atpakal neizmantotus komplektus apmaksataja aploksne.

» Ja neesat parliecinats, vai jums vajadzétu veikt skrininga testu, ltdzy,
zvaniet uz palidzibas talruni. Pieméram, ja jums veica operaciju un jums
ir maksliga atvere, caur kuru izkarnijumi no zarnam nonak maisina (stoma),
ieteicams sazinaties ar mums pirms testa veikSanas.


http://nidirect.gov.uk/bowel-screening

Kad es sanemsu rezultatus?

Jums vajadzétu sanemt vestuli ar rezultatiem 2 nedélu laika péc testa
nosutiSanas. Ja véstule nav pienakusi, lidzu, zvaniet uz palidzibas liniju.

Cik uzticams ir tests?

« Skrininga tests nevar noteikt, vai jums ir zarnu vézis. Tas vienkarsi
iedala cilvékus 2 grupas — tajos, kuriem papildu izmekléjumi pagaidam
nav nepiecieSami, un tajos, kuriem talaka izmeklesana butu ieteicama.

« Zarnu Veézis var izpausties ar dazadiem simptomiem. Skrininga tests
meklé asinis, tadé| tas var neatklat visus zarnu véza gadijumus, ja
asino8anas nav bijis.

« Neviens tests nav simtprocentigi uzticams, tapéc, ja jums ir kads no
7. lappusé mingétajiem simptomiem, sazinieties ar savu gimenes arstu,
pat ja jusu pédéjais tests bija bez novirzém. Vezis var attistities ari laika
starp testiem.

Ko nozimeé rezultati?

Papildu izmekl€jumi Sobrid nav nepiecieSami. Lielakajai dalai cilvéku
(apméeram 98 no 100) ir tieSi Sads rezultats. Tas nozime, ka parauga asinis
netika atrastas vai tika konstatéts tikai niecigs daudzums, kas ieklaujas
skrininga normas. Sads rezultats tomér negaranté, ka jums nav zarnu véza

vai ka tas neattistisies nakotné. Loti svarigi ir apzinaties zarnu véza simptomus
un tos atpazit. Zarnu véza skrinings tiks piedavats atkartoti reizi 2 gados, lidz
jus sasniegsiet 74 gadu vecumu.

NepiecieSamas turpmakas parbaudes. Apméram 2 no katriem 100 cilvékiem
sanem 8o rezultatu. Tas nozimé, ka izkarnijumos tika konstatéts asinu
daudzums, kas parsniedz skrininga normu. Tas nenozimée, ka jums ir vezis,
tomér ir vérts apsvert talakus izmekléjumus, lai noskaidrotu asino$anas céloni.
Izkarnijumos asinis var rasties vairaku iemeslu dé|, pieméram:

= hemoroidi;
=« zarnu polipi;
= zarnu vezis.

JUs uzaicinas uz tikSanos ar skrininga specialistu (SSP), lai parrunatu turpmakos
solus. Visbiezak izmantotais izmekléjums Saja gadijuma ir kolonoskopija.



Kas ir kolonoskopija?

Kolonoskopija tiek izmantota |oti maza kamera, kas piestiprinata planas,
elastigas caurules gala, un ta lauj arstam vai masai apskatit zarnu
iekSpusi, meklejot polipus vai véza pazimes. Dazreiz tiek nemts neliels
audu paraugs, kuru pec tam apltko mikroskopa, lai parbauditu, vai taja
nav véza sunu.

« Tapat ka jebkura mediciniska procediira, arm kolonoskopijai ir iespéjamas
komplikacijas. No katram 10 000 veiktajam kolonoskopijam apméram
67 gadijumos var rasties asinoSana, un mazak neka 10 gadijumos
proceduras laika zarnu sienina var tikt perforéta. Ja tas notiek,
perforacijas novérsanai gandriz vienmer ir nepiecieSama kirurgiska
operacija. Arkartigi retos gadijumos (péc pieejamajiem datiem
apmeéram 1 no 10 000 gadijumiem) kolonoskopija var izraisit navi.

= Ja jums piedava kolonoskopiju, jums bus iesp€ja parrunat visus
jautajumus un baZas ar skrininga specialistu.

Ko darit, ja kolonoskopija uzrada, ka man nepiecieSama

papildu arstésana?

Ja jums nepiecieSama turpmaka arstéSana, jus nosutis pie attieciga specialista,
kas ir vispiemeérotakais jusu situacijai. Pieméram, ja kolonoskopijas laika tika
nonemti polipi, iespéjams, ka nakotné jus uzaicinas uz atkartotu kolonoskopiju.

Zarnu véza diagnoze ir maz ticama. Tacu, ja ta tomér tiek noteikta, més jius
nosutisim pie specialistu komandas, kas rupeésies par jusu turpmako arstéSanu.
Galvena zarnu véza arstéSanas metode ir kirurgija. DaZos gadijumos specialisti
var piedavat ari kimijterapiju vai staru terapiju.

Ne visi skrininga laika atklatie zarnu vezi ir izarstéjami. TaCu cilvékiem,

kuriem zarnu vézi atklaj pasa agrinaja stadija, vairak neka 90 % ir dzivi

vél péc 5 gadiem.



lespéjamie zarnu véza skrininga ieguvumi un riski

Izpratne par iespejamajiem riskiem un ieguvumiem var palidzét jums izlemt,
vai velaties piedalities zarnu véza skrininga.

leguvumi

mazina risku nomirt no zarnu véza

Jauj nonemt kolonoskopijas laika atklatas patologijas (pieméram, polipus),

tadéjadi samazinot zarnu véza attistibas risku

to var veikt majas, pilnigi privati

Riski

arstésana var radit komplikacijas, pieméram, kolonoskopijas laika vai
péc tas

skrinings var neuzradit véezi, ja testa veikSanas bridi asinoSanas nebija

Simptomi, kuriem japievérs uzmaniba

Zarnu véza simptomi var ietvert:

izmainas zarnu darbibas paradumos salidzinajuma ar jums ierasto;
asinis izkarnijumos, kas var izskatities sarkanas vai melnas;

Skidri izkarnijumi, bieZzaka velme izkarnities un/ vai aizcietéjumi;
asinoSana no taisnas zarnas;

bieza sajuta, ka jaizkarnas, pat ja tikko apmeklejat tualeti;

sapes vai veidojums vedera;

veédera uzpusanas;

ilgsto$a, neparasti liela noguruma sajuta;

svara zaudéSana bez acimredzama iemesla.



Zarnu véza skrinings nav paredzéets simptomu parbaudei. Ja kads no Siem
simptomiem jums ir bijis 3 nedélas vai ilgak, lidzu, sazinieties ar savu
gimenes arstu, kurs varés nozimét citu, piemérotaku izmekléjumu. Tas ir |oti
svarigi, lai nodroSinatu, ka nepiecieSamos turpmakos izmeklejumus veic
savlaicigi. Pat ja nesen esat veicis zarnu véza skriningu un/ vai kolonoskopiju,
simptomus tomér vajadzetu parbaudit. Ludzu, atcerieties, ka Sie simptomi ne
vienmer nozimée, ka jums ir zarnu vézis.

Ka es varu samazinat zarnu véza risku?

Papildus skrininga testa veikSanai reizi 2 gados varat samazinat savu
risku, ieverojot veseliga dzivesveida ieteikumus - vairak uzziniet vietne
www.choosetolivebetter.com

. Ediet veseligi: katru dienu uznemiet 5 porcijas auglu un darzenu, ka ari
pilngraudu produktus, pakSaugus un Iécas Skiedrvielu del. lerobezojiet
sarkanas galas paterinu, ipasi parstradatas sarkanas galas.

« Esiet fiziski aktivi.
= Uzturiet veseligu kermena svaru.
- lerobeZojiet alkohola patérinu.

= Partrauciet smékesanu. Palidzibu meklgjiet vietne
www.stopsmokingni.info

Ka garantet, ka es ari turpmak sanemsu testa komplektus?

JUsu gimenes arsta prakse nodod mums jasu kontaktinformaciju, tapéc,
lGdzu, parliecinieties, ka viniem vienmér ir jusu pareizais vards, uzvards,
dzim$anas datums un adrese.

Kas notiek ar manu paraugu péc testeSanas?

Péc parauga testéSanas tas tiks iznicinats. Rezultati tiks ievaditi datorsistém,
un 2 gadu laika jums tiks nosutits nakamais tests.


http://www.choosetolivebetter.com
http://www.stopsmokingni.info

Datu aizsardzibas informacija

» JUsu rezultatu kopija tiks nosutita jasu gimenes arstam.

« Zarnu véza skrininga programmai ir jaglaba visu skrininga iesaistito
personu un vinu rezultatu uzskaite.

« Ar programmu saistitie darbinieki var aplikot un parskatit jasu
mediciniskos dokumentus.

. Siinformacija tiek izmantota, lai parliecinatos, ka programma
darbojas kvalitativi.

= Ta ari |auj sekot lidzi, cik daudz véza gadijumu ir atklati, un garantet,
ka ikvienam pacientam tiek nodro$inata atbilsto$a turpmaka aprupe.

« Ja jums starp skrininga vizitem tiek diagnosticéts zarnu vézis, més
varam parskatit jusu iepriek$ejos skrininga rezultatus. Ja vélaties,
jums bis iespéja iepazities ar Sis parbaudes rezultatiem.

« Ja jums nepiecieSama papildu informacija par to, ka jlsu veselibas
dati tiek glabati un izmantoti, lidzu, sazinieties pa bezmaksas
palidzibas talruni 0800 015 2514.

Vai jas palidzat kadam citam veikt testu?

Ja esat apripéta;js, jus drikstat palidzet kadam citam izmantot
zarnu skrininga testa komplektu tikai tad, ja $i persona
to vélas un ir tam piekritusi.

Ja jus aprupéjat kadu, kam nav nav spéjigs dot
piekriSanu dalibai skrininga, jums vajadzetu apspriesties
ar $is personas gimenes arstu, lai kopigi lemtu, vai
skrinings ir vina interesés.
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Palidziba un padoms

Ja jums ir jebkadi jautajumi, lidzu, sazinieties pa bezmaksas palidzibas talruni
0800 015 2514.

Papildu informacijai apmekléjiet:
nidirect.gov.uk/bowel-screening
Lai sanemtu So bukletu cita valoda vai formata, apmekléjiet:

http://pha.site/bowel-cancer-screening-facts
vai skatiet bukleta pédejo lappusi.

Ja esat kurls vai jums ir runas traucéjumi, varat izmantot pakalpojumu
Relay UK. Ludzu, zvaniet uz musu palidzibas talruni, izmantojot numuru
18001 0800 015 2514.

Papildu informacija par skriningu transpersonam, nebinaram personam
un “gender fluid” personam ir pieejama vietné

www.pha.site/screeningleaflet

Papildu komplekti

Ja jums nepiecieSams jauns zarnu skrininga testa komplekts vai aploksne,
lGdzu, sazinieties pa bezmaksas palidzibas talruni 0800 015 2514. Ludzu,
nesazinieties ar savu gimenes arsta praksi papildu testa komplekta
sanems$anai vai skrininga testa nodosanai, jo prakses darbinieki nevar
nodro8inat vai pienemt Sos testa komplektus.

AtteikSanas no skrininga

Piedalianas skrininga ir katra personiga izvéle. Ja vélaties apspriest
iespéju atteikties no zarnu véZa skrininga programmas, ltidzu, sazinieties
pa bezmaksas palidzibas talruni 0800 015 2514.


http://nidirect.gov.uk/bowel-screening
http://pha.site/bowel-cancer-screening-facts
http://www.pha.site/screeningleaflet




Lai sanemtu So bukletu cita valoda vai formata, apmekléjiet:

http://pha.site/bowel-cancer-screening-facts
vai skenéjiet QR kodu talak.

Public Health
HSC
/J Agency
Public Health Agency ‘ . '
12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.

Talrunis: 0300 555 0114 (vietéjais tarifs)
www.publichealth.hscni.net BOWE
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http://pha.site/bowel-cancer-screening-facts

