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Sprendimas, ar dalyvauti zarnyno vézio prevencinéje
patikroje, priklauso tik nuo jasy.

Jei esate atitinkamo amziaus grupés ir esate
prisiregistraves/-usi pas Seimos gydytoja, kas 2 metus
jums bus pasiiilyta dalyvauti prevencinéje patikroje.

Sios informacijos tikslas yra padéti jums apsispresti.

Kodél reikia tikrintis dél zarnyno vézio?

Mes siulome prevencine patikrg, kuri gali padeti nustatyti zarnyno
vezio pozymius ankstyvoje stadijoje, kai simptomy dar néra. Butent
tada vézio gydymas gali bati labiau efektyvus.

» Prevencinés patikros metu galima nustatyti ar yra polipy. Tai yra
pakitusiy lgsteliy sankaupos zarnyne. Polipai néra vezys, taCiau
laikui bégant gali iSsivystyti j vézj. Polipus galima lengvai pasalinti,
o tai sumazina zarnyno vézio iSsivystymo rizika.

« Reguliari zarnyno vézio prevenciné patikra sumazina mirties nuo
zarnyno vezio rizika.

Kas yra zarnynas?

Zarnynas yra jiisy virskinimo sistemos dalis. Jame i§ maisto paimamos
maistingos medziagos ir vanduo, o tai, kas lieka, paverCiama iSmatomis
(dar kitaip vadinamomis fekalijomis, viduriais arba Zarnyno turiniu).



Kas yra Zarnyno vézys?

Zarnyno véZys taip pat Zinomas kaip gaubtinés Zarnos, tiesiosios
Zarnos arba storosios Zarnos vézys.

Mazdaug 1iS 20 Zzmoniy per savo gyvenimag susirgs zarnyno véziu.
Zarnyno vézys yra ketvirtas dazniausiai pasitaikantis véZio tipas
tarp vyry ir motery Siaurés Airijoje.

Zarnyno vézys dazniau pasitaiko vyresnio amziaus Zmonéms,
ypac vyrams.

Rizikos veiksniai, dél kuriy gali iSsivystyti zarnyno vézys

Kiekvienas Zmogus, nepriklausomai nuo jo lyties, gali susirgti Zarnyno
veziu. Veiksniai, galintys padidinti jusy rizikg, yra Sie:

senyvas amzius (8 i$ 10 zmoniy, kuriems diagnozuotas Zarnyno
vezys, yra vyresni nei 60 mety);

per mazas fizinis aktyvumas;

kai yra vir§svoris;

mityba, kurioje gausu raudonos ir perdirbtos mésos, o Igstelienos,
darzoviy ir vaisiy - per mazai;

rukymas;

per didelis alkoholio vartojimas;

kai yra antro tipo cukrinis diabetas;

sergama uzdegimine zarny liga (opiniu kolitu arba Krono liga);

jeigu kuris nors Seimos narys yra sirges zarnyno veziu.



Ka tiria Si prevenciné patikra?

Sis prevencinés patikros tyrimas padeda nustatyti ar yra kraujo
iSmatose (kraujas, kurio plika akimi jus nepastebetuméte). Tai gali buti
vienas i$ anstyvy jspejamyjy zenkly, kad kazkas gali bati negerai. Jei
Sio tyrimo metu nustatomas tam tikras kraujavimas, tai dar nereiskia,
kad jus tikrai sergate zarnyno véziu. Tai tiesiog reiSkia, kad reikia atlikti
tyrimus, kad galima buty nustatyti to kraujavimo priezast;.

Kaip Si prevenciné patikra bus atliekama?

Tyrimui atlikti rinkinys jums bus atsiystas pastu. Sis rinkinys yra pirmasis
zingsnis prevencijos patikros procese, kurio metu gali prireikti atlikti
papildomus tyrimus ir 1 ar kelis kartus apsilankyti ligoninéje.

Kaip a8 turésiu atlikti Sitg tyrimg?

- Sis tyrimas bus atliekamas jiisy namy privatumo sglygomis.
Naudodami j rinkinj jdetg tyrimo pagaliukg jus turesite paimti labai
nedidelj iSmaty méginj. Instrukcijg kaip atlikti tyrima, taip pat rasite
Siame rinkinyje.

« Jei turésite kokiy nors klausimy dél tyrimo rinkinio naudojimo arba
jei jums reikés naujo rinkinio ar grgzinimo voko, jus galite skambinti
nemokamu pagalbos telefonu 0800 015 2514.

« Vaizdo jrasq taip pat galite perziureti adresu nidirect.gov.uk/
bowel-screening

« UzZpildytg tyrimo rinkinj jas turesite kuo greiciau iSsiysti j tyrimy
laboratorijg jdéje jj j iS anksto apmokétg voka. Prie$ jmetant voka
j pasto dézute, butinai patikrinkite, kad jis buty uzklijuotas. Jei
jus paveluotai grazinsite savo tyrimo rinkinj, meginys gali bati
nebeistirtas.

» Neleiskite, kad kas nors kitas atlikty jusy tyrima, ir nesiyskite
nepanaudoty rinkiniy atgal i$ anksto apmokétame voke.

« Jei nesate tikri, ar turétumeéte atlikti patikrinimo testg, praSome
skambinti pagalbos telefonu. Pavyzdziui, jei jums buvo atlikta
operacija ir turite dirbting angg, per kurig i§ Zarnyno iSmatos
patenka | maiSelj (stomg), pries atlikdami tyrimg, galbut jums
vertety mums paskambinti.



Kada a$ gausiu savo tyrimo atsakyma?

Per 2 savaites nuo tyrimo iSsiuntimo jus turéetuméte gauti laiSkg su
atsakymu - jei jo negausite, praSome skambinti pagalbos telefonu.

Ar Sitas tyrimas yra pakankamai patikimas?

Prevenciné patikra negali nustatyti, ar sergate zarnyno veziu.
Po tyrimo Zmones tiesiog suskirstomi j 2 grupes - tuos, kuriems
daugiau tyrimy nereikia, ir tuos, kuriems reikety atlikti
papildomus tyrimus.

- Zarnyno vézys gali sukelti visg eile simptomy. Kadangi $is tyrimas
yra skirtas kraujui aptikti, jeigu jo atlikimo metu kraujavimo neéra,
visi zarnyno veézio atvejai gali bati neaptikti.

« Né vienas tyrimas néra 100 % patikimas, todél, jei pasireiSkia bet
kuris i$ 7 puslapyje iSvardyty simptomy, turetuméte kreiptis j savo
Seimos gydytojg, net jei paskutinio tyrimo rezultatai buvo geri.
Vezys gali iSsivystyti ir per laikotarpj tarp tyrimy.

Ka reiskia Sito tyrimo rezultatai?

Siuo metu papildomy tyrimy atlikti nereikia. Dauguma Zmoniy
(mazdaug 98 i$ 100) gauna tokj atsakyma. Tai reiSkia, kad jusy meginyje
neradome kraujo arba jo buvo tik labai mazai - tiek, kad jis nevirsija
prevencinés patikros nustatytos normos. Sis atsakymas negarantuoja,
kad jUs nesergate zarnyno véziu arba kad jis niekada neiSsivystys
ateityje. Labai svarbu Zinoti Zarnyno vézio simptomus. Kas 2 metus
jums bus siuloma atlikti zarnyno vézio prevencine patikry, iki jums
sukaks 74 metai.
Reikalingi papildomi tyrimai. Mazdaug 2 i§ 100 Zmoniy gauna tokj
tyrimy atsakyma. Tai reiSkia, kad jusy iSmatose aptikome kraujo kiekj,
kuris virSija nustatyta ribg. Tai dar nereiskia, kad jus sergate véziu,
taciau reikety apsvarstyti galimybe atlikti papildomus tyrimus, kad buty
nustatyta Sio kraujo atsiradimo Zarnyne prieZastis. Kraujas iSmatose gali
atsirasti del jvairiy priezasciy, pavyzdziui:

« dél hemorojaus;

= dél zarnyno polipy;

« deél zarnyno vézio.



Jums bus paskirtas vizitas pas praktikuojantj prevencijos
patikros specialistg (SSP), kad aptartuméte tolesnius veiksmus.
Dazniausiai taikomas tyrimas yra vadinamas kolonoskopija.

Kas yra kolonoskopija?

« Atliekant kolonoskopijg naudojama labai maza kamera, pritvirtinta
prie plono zondo galo, kad gydytojas ar medicinos sesuo galéety
apziuréti zarnyno vidy ir nustatyti, ar néra polipy ar kity vezio
pozymiy. Kartais paimamas nedidelis méginys, kuris tiriamas
mikroskopu, siekiant aptikti vezines Igsteles.

« Kaip ir daugelio medicininiy procedury atveju, yra komplikacijy
tikimybe. IS 10 000 atlikty kolonoskopijy kraujavimas gali atsirasti
mazdaug 67 atvejais, o maziau nei 10 atvejy proceduros metu gali
atsitikti zarnyno perforacija. Jei taip atsitinka, beveik visada reikia
atlikti operacijg, kad buty galima sutvarkyti skylute. Ypatingai
retais atvejais (pagal turimus duomenis - vos 1i5 10 000 atvejy)
kolonoskopija gali baigtis mirtimi.

= Jei jums bus pasiulyta atlikti kolonoskopijg, jus turesite galimybe
aptarti visus klausimus ar kylancias abejones su SSP.

Kas bus jei kolonoskopijos metu paaiSkés, kad man reikia

tolesnio gydymo?

Jei jums reikés tolesnio gydymo, busite nukreiptas pas jums tinkamg
specialistg. Pavyzdziui, jei kolonoskopijos metu buvo pasalinti polipai,
ateityje jums gali buti pasiulyta pakartotiné kolonoskopija.

Zarnyno véZio diagnozé yra mazai tikétina. Tagiau jei taip nutikty,
nukreipsime jus pas specialistus, kurie pasirtpins jumis. Pagrindinis
zarnyno vézio gydymo budas yra operacija. Kai kuriais atvejais
specialistai gali pasiulyti jums chemoterapijg arba spinduline terapija.

Ne visi prevencinés patikros metu nustatyti Zarnyno vézio atvejai yra
iSgydomi. Taciau daugiau nei 90 % zmoniy, kuriems Zarnyno vézys
buvo diagnozuotas pacioje ankstyviausioje stadijoje, po 5 mety vis
dar yra gyvi.



Galimi zarnyno vézio prevencinés patikros privalumai

ir rizikos veiksniai
Zinodami apie galimas pasekmes ir nauda, jis galésite lengviau
nuspresti, ar dalyvauti Zarnyno vézio prevencinéje patikroje, ar ne.
Privalumai
- sumazina tikimybe, kad galite mirti nuo Zarnyno vézio
- leidZia pasalinti kolonoskopijos metu nustatytus pakitimus
(pavyzdziui, polipus), o tai sumazina susirgimo zarnyno veziu rizikg
- tyrimg galima atlikti namuose, privatumo sglygomis
Galima rizika

- gydymas gali sukelti komplikacijy, pavyzdZziui, kolonoskopijos metu
arba po jos

- atliekant prevencing patikrg gali buti nepastebetas vézys, jei tyrimo
atlikimo metu kraujo nebuvo rasta

| kokius simptomus reikia atkreipti démesj

Zarnyno vézio simptomai gali biti tokie:
« pokyciai jusy jprastiniuose tustinimosi jproCiuose;
kraujas iSmatose, kuris gali buti raudonos arba juodos spalvos;
« skystesnes iSmatos, daznesnis tustinimasis ir (arba)
viduriy uzkietéjimas;
kraujavimas i$ tiesiosios Zarnos;
« daznai jauCiate poreik] tustintis, net jei kg tik buvote tualete;
« skausmas ar gumbas pilvo srityje;
pilvo putimas;
= jau kurj laikg jauciatés labiau nei jprastai pavarge;
= staigus svorio kritimas be aiSkios priezasties.



Zarnyno véZio prevenciné patikra - tai ne simptomy tyrimas. Jei jaugiate
bet kurj i$ Siy simptomy jau 3 savaites ar ilgiau, praSome kreiptis j savo
Seimos gydytojg, kuris gali paskirti kitg tyrima. Tai labai svarbu, kad
prireikus, buty galima atlikti papildomus tyrimus. Net jei jums neseniai ir
buvo atlikta Zarnyno vézio prevenciné patikra ir (arba) kolonoskopija, vis
tiek turétumete pasikonsultuoti del savo simptomy. PraSome nepamirsti,
kad Sie simptomai nebutinai reiSkia, jog jus sergate zarnyno veéziu.

Kaip a$ galéciau sumazinti rizika susirgti zarnyno véziu?

Be to, kad kas 2 metus turetuméte atlikti prevencijos patikros tyrima,
rizikg susirgti galite sumazinti laikydamiesi patarimy apie sveikg
gyvenimo budg - daugiau informacijos rasite adresu:
www.choosetolivebetter.com

« Maitinkites sveikai, jtraukdami j raciong 5 vaisiy ir darzoviy porcijas
] dieng, taip pat daugiau valgykite pilno grudo produktus, pupeles
ir ankstinius augalus, kurie yra lgstelienos $altinis. Vartokite maziau
raudonos mesos, ypac apdorotos raudonos mésos.

« Bukite fiziSkai aktyvus/-i.
= Palaikykite sveikg kuno svorj.
« Venkite vartoti per daug alkoholio.

« Meskite rukyti - informacijos dél pagalbos rasite Cia:
www.stopsmokingni.info

Kaip as galéciau uztikrinti, kad ateityje man bus iSsiystas

tyrimo rinkinys?

Jusy Seimos gydytojo klinika mums perduoda jusy kontaktinius
duomenis, todél praSome pasirupinti, kad jie visada turety teisingg
jusy vardg, pavarde, gimimo datg ir adresa.

Kas nutinka su mano méginiu po to, kai jis iStiriamas?

Kai tik jusy méginys bus istirtas, jis bus sunaikintas. Tyrimo rezultatai
bus jvesti j kompiuterj, o po 2 mety jums bus iSsiystas dar vienas
tyrimo rinkinys.



Informacija apie duomeny apsauga

= Jusy tyrimy rezultaty kopija bus nusiysta jusy Seimos gydytojui.

- Zarnyno véZio prevencinés patikros programa turi saugoti
visy Zzmoniy, kuriems buvo atliktas tyrimas duomenis
ir jy tyrimo rezultatus.

- Sioje programoje dirbantys darbuotojai gali susipazinti
su jusy duomenimis ir juos perziureti.

- Si informacija naudojama tam, kad bty uZtikrinta, jog
programa veikia taip, kaip turéty, ty. laikantis auksty standarty.

- Si informacija taip pat rodo, kiek véZio atvejy buvo laiku
aptikta, ir uztikrina, kad tiems Zzmonéems buty skiriamas
tinkamas gydymas.

« Mes galime perziureti jusy ankstesnius prevencinés
patikros rezultatus, jei tarp dviejy prevenciniy patikry jums
bus diagnozuotas zarnyno vezys. Jei norésite, jls galésite
susipazinti su Sio audito rezultatais.

« Jei norésite gauti daugiau informacijos apie tai, kaip saugomi

ir naudojami jusy duomenys, jus galite skambinti nemokamu
pagalbos telefonu 0800 015 2514.

Ar jus ketinate padéti kam nors atlikti $j tyrimag?

Jei jus esate slaugytojas, turetumete padeti kitam
asmeniui naudotis Zarnyno véZio prevencinés
patikros rinkiniu tik tuo atveju, jei jis to nori

ir sutinka, kad jus jj atliktumete.

fvoe—

sutikimo dalyvauti prevencinéje patikroje,
turéetumeéte pasikalbéti su jo Seimos gydytoju,
kad galétumete nuspresti, ar Si patikra atitinka
jo svarbiausius poreikius.
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Dél pagalbos ar patarimo

Jeigu jums iskils kokie nors klausimai, praSome skambinkite
j nemokamg pagalbos linijg telefonu 0800 015 2514.

Dél smulkesnés informacijos, apsilankykite:
nidirect.gov.uk/bowel-screening

Jei norite gauti §j informacinj lankstinuka kita kalba
ar formatu, apsilankykite:

http://pha.site/bowel-cancer-screening-facts
arba atsiverskite Sio informacinio lankstinuko paskutinj puslapj.

Tiems, kurie yra kurti arba turi kalbos sutrikimy, gali pasinaudoti ,Relay
UK" paslauga. PraSome skambinti j musy pagalbos linijg Siuo numeriu
18001 0800 015 2514.

Daugiau informacijos transly¢iams, nebinariams asmenims ir tiems,
kuriy lytine tapatybe kinta, galima rasti adresu

www.pha.site/screeningleaflet

Dél naujo tyrimo rinkinio

Jei reikés naujo zarnyno vézio prevencineés patikros tyrimo rinkinio
arba voko, praSome skambinti nemokamu pagalbos telefonu

0800 015 2514, PraSome nesikreipti j savo Seimos gydytojo klinikg dél
naujo tyrimo rinkinio ar norédami grazinti jau atliktg tyrima, nes ten Siy
tyrimy rinkiniy neiSduoda ir atgal nepriima.

Pasirinkimas nedalyvauti prevencinéje patikroje

Dalyvavimas prevencinéje patikroje yra asmeninis sprendimas. Jei
norite pasitarti dél pasirinkimo nedalyvauti Zarnyno vézio prevencines
patikros programoje, praSome skambinti nemokamu pagalbos telefonu
0800 015 2514.






Jei norite gauti §j informacinj lankstinuka kita
kalba ar formatu, apsilankykite:

http://pha.site/bowel-cancer-screening-facts
arba nuskenuokite Zemiau esantj QR koda.

Public Health
J Agency

Public Health Agency ‘ o '
12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.

Telefonas: 0300 555 0114 (vietinis skambucio tarifas)

www.publichealth.hscni.net BOWE

Mus rasite Cia:
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http://pha.site/bowel-cancer-screening-facts

