Badanie przesiewowe w kierunku
raka jelita grubego
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To od Ciebie zalezy, czy wezmiesz udziat w badaniu
przesiewowym w kierunku raka jelita grubego.

Jezeli nalezysz do odpowiedniej grupy wiekowej i jestes
zarejestrowany/-a u lekarza rodzinnego (GP), bedziesz
zapraszany/-a na badanie co 2 lata.

Niniejsze informacje maja na celu poméc
Ci w podjeciu decyzji.

Dlaczego wykonuje sie badania przesiewowe w kierunku
raka jelita grubego?

= Oferujemy badania przesiewowe, aby wykry¢ oznaki raka jelita grubego na
wczesnym etapie, gdy nie wystepujg jeszcze objawy. Wtedy leczenie moze
by¢ bardziej skuteczne.

= Badanie przesiewowe moze réwniez wykryé obecnos¢ polipéw. Sg
to nieprawidtowe skupiska komérek w jelicie grubym. Polipy nie sg
nowotworami, ale z czasem moga sie w nie przeksztatcié. Polipy mozna
tatwo usungé, co zmniejsza ryzyko rozwoju raka jelita grubego.

= Regularne badania przesiewowe zmniejszajg ryzyko zgonu z powodu raka
jelita grubego.

Czym sq jelita?

Jelita sg czescig uktadu pokarmowego. Jelita pobierajg sktadniki odzywcze
i wode z pozywienia, a to, co zostaje, przeksztatcajg w kat (zwany réwniez
stolcem lub wypréznieniem).



Czym jest rak jelita grubego?

« Rak jelita grubego jest réwniez nazywany rakiem okreznicy lub
rakiem odbytnicy.

» Okoto 1 na 20 oséb zachoruje na raka jelita grubego w ciggu
swojego zycia.

Rak jelita grubego jest czwartym najczesciej wystepujgcym rodzajem
nowotworu u mezczyzn i u kobiet w Irlandii Pétnocne;.

Rak jelita grubego czesciej wystepuje u oséb starszych, zwtaszcza
u mezczyzn.

Czynniki ryzyka rozwoju raka jelita grubego

Kazdy, niezaleznie od pfci jest narazony na ryzyko rozwoju raka jelita grubego.
Czynniki zwigkszajagce ryzyko to m.in.:

= starszy wiek (8 na 10 oséb otrzymujgcych diagnoze raka jelita grubego
ma ponad 60 lat);

niewystarczajgca aktywno$¢é fizyczna;
nadwaga;

dieta bogata w czerwone i przetworzone migso, a uboga w btonnik,
warzywa i owoce;

palenie tytoniu;
nadmierne spozycie alkoholu;
cukrzyca typu 2;

nieswoiste zapalenia jelit (wrzodziejgce zapalenie jelita grubego
lub choroba Le$niowskiego-Crohna);

wystepowanie raka jelita grubego w rodzinie.



Co wykrywa badanie przesiewowe?

Test przesiewowy wykrywa obecno$¢ krwi w kale (krwi niewidocznej gotym
okiem). Moze to by¢ wczesny sygnat ostrzegawczy, ze ,,cos$ jest nie tak’. Jezeli
test wykryje krwawienie, nie oznacza to, ze na pewno masz raka jelita grubego.
Oznacza to jedynie, ze nalezy sprawdzi¢ przyczyne krwawienia.

W jaki sposob przebiega badanie przesiewowe?

Pocztg otrzymasz zestaw do przeprowadzenia testu. Zestaw ten jest pierwszym
etapem procesu badan przesiewowych, ktéry moze obejmowacé dalsze badania
oraz 1lub wiecej wizyt w szpitalu.

W jaki spos6b mam wykonac test?

Test wykonuje sie samodzielnie w domu. Nalezy pobra¢ bardzo matg
prébke katu przy uzyciu dotgczonej pateczki testowe;j. Instrukcja dotyczaca
tego jak wykonaé test znajduje sie w zestawie.

Dostepna jest bezptatna infolinia: 0800 015 2514, na ktérg mozna
zadzwonié, jesli masz pytania dotyczgce wykonania testu lub jesli
potrzebujesz nowego zestawu albo koperty zwrotnej.

» Dostepny jest réwniez film instruktazowy na stronie:
nidirect.gov.uk/bowel-screening

Skompletowany zestaw testowy nalezy jak najszybciej wystaé do
laboratorium w dotgczonej optaconej kopercie. Upewnij sie, ze koperta
jest szczelnie zamknigta przed wrzuceniem jej do skrzynki pocztowe;j.
Opdznienia w odestaniu zestawu mogg uniemozliwi¢ analize prébki.

Nie pozwalaj nikomu innemu wykona¢ testu za Ciebie ani nie odsytaj
niewykorzystanych zestawdéw w kopercie zwrotnej.

« Jesli nie masz pewnosci, czy powiniene$ / powinnas$ wykonac test
przesiewowy, skontaktuj sie z infolinig. Na przyktad, jesli przeszedtes /
przesztas operacje i masz zatozong stomig (sztuczne ujscie jelita,
pozwalajgce na przedostawanie sig katu z jelita do specjalnego worka),
warto zadzwonié do nas przed wykonaniem testu.



Kiedy otrzymam moje wyniki?

Powinienes / powinnas otrzymad list ze swoimi wynikami w ciggu 2 tygodni
od wystania testu, jesli tak si¢ nie stanie, skontaktuj sie z infolinia.

Jak wiarygodny jest test?

« Test przesiewowy nie jest w stanie jednoznacznie stwierdzié¢, czy masz
raka jelita grubego. Test jedynie dzieli ludzi na 2 grupy - tych, ktérzy
nie wymagajg dalszych badan oraz tych, ktérzy powinni przejs$é
dodatkowe badania.

Rak jelita grubego moze powodowaé szereg réznych objawdw.
Poniewaz test wykrywa krwawienie, moze nie zidentyfikowaé wszystkich
przypadkow raka, jesli krwawienie nie wystepuje.

. Zaden test nie jest w 100% wiarygodny, dlatego jesli masz ktérekolwiek
z objawdéw wymienionych na stronie 7, skontaktuj sie ze swoim lekarzem
rodzinnym (GP), nawet jesli Twdj ostatni test nic nie wykazat. Rozwiniecie
sie raka jest mozliwe miedzy badaniami.

Co oznaczajg wyniki?

Na tym etapie nie sg potrzebne dalsze badania. Wigkszos¢ oséb (okoto

98 na 100) otrzymuje taki wynik. Oznacza to, ze w prébce nie wykryto krwi

lub wykryto jej bardzo niewielkg ilo$§¢, mieszczacy sie w zakresie normy. Ten
wynik nie gwarantuje, ze nie masz raka jelita grubego ani ze nie rozwinie sie
on w przysztosci. Bardzo wazne jest, aby zaznajomié sie z objawami raka jelita
grubego. Bedziesz nastepnie zapraszany/-a na badania przesiewowe co 2 lata,
az do ukonczenia 74. roku zycia.

Konieczne sg dalsze badania. Okoto 2 na 100 oséb otrzymuje taki wynik.
Oznacza to, ze w prébce wykryto ilo$¢ krwi przekraczajgcg zakres normy.

Nie oznacza to, ze masz raka, jednak nalezy rozwazy¢ dalsze badania w celu
ustalenia przyczyny krwawienia. Rézne czynniki mogg spowodowaé obecnosé
krwi w kale:

« hemoroidy (zylaki odbytu);
« polipy na jelitach;
« rak jelita grubego.

Zostaniesz zaproszony/-a na rozmowe ze specjalistg do badan przesiewowych
(SSP), aby omoéwic kolejne kroki. Najczes$ciej wykonywanym badaniem
jest kolonoskopia.



Na czym polega kolonoskopia?

= Kolonoskopia polega na uzyciu cienkiej rurki z matg kamerg na korcu,
dzieki czemu lekarz lub pielegniarka mogg obejrzeé wnetrze jelita
i sprawdzi¢ obecnos$¢ polipédw lub oznak raka. Czasami pobiera sie
niewielka prébke tkanki do badania pod mikroskopem w celu
wykrycia komérek nowotworowych.

Jak w przypadku wigkszosci procedur medycznych, istnieje ryzyko
powiktan. Na kazde 10 000 przeprowadzonych kolonoskopii u okoto

67 0séb moze wystgpi¢ krwawienie i w mniej niz 10 przypadkach moze
dojs¢ do perforacji jelita. W takim przypadku niemal zawsze konieczna
jest operacja, aby naprawi¢ uszkodzenie. W bardzo rzadkich przypadkach
(dowody wskazujg na okoto 1 przypadek na 10 000), kolonoskopia moze
zakonczyc¢ sie zgonem.

Jesli zostanie Ci zaproponowana kolonoskopia, bedziesz mie¢ mozliwosé
oméwienia wszelkich pytan lub watpliwosci ze specjalistg (SSP).

Co jesli kolonoskopia wykaze, ze potrzebne jest mi dalsze leczenie?

Jesli potrzebne bedzie dalsze leczenie, zostaniesz skierowany/-a do
odpowiedniego specjalisty. Na przyktad, jesli podczas kolonoskopii usunieto
polipy, mozesz zostaé zaproszony/-a na kolejne badanie w przysztosci.

Rozpoznanie raka jelita grubego jest mato prawdopodobne. Jesli jednak
do tego dojdzie, skierujemy Cie do zespotu specjalistow, ktdrzy sie Tobg
zaopiekuja. Gtéwng metodg leczenia raka jelita grubego jest operacja.
W niektérych przypadkach specjalista moze zaproponowacé

Ci chemioterapie lub radioterapie.

Nie wszystkie przypadki raka wykryte w badaniach przesiewowych sg
wyleczalne. Jednak u 0sdéb, u ktérych rak jelita grubego zostat wykryty
bardzo wczes$nie ponad 90% zyje co najmniej 5 lat od diagnozy.



Mozliwe korzysci i mozliwe ryzyko badan przesiewowych

Bycie Swiadomym mozliwego ryzyka i mozliwych korzy$ci moze poméc
w podjeciu decyzji czy wzigé udziat badaniu przesiewowym w kierunku
raka jelita grubego.

Korzysci:
- zmniejszenie ryzyka zgonu z powodu raka jelita grubego

- pozwala na usuniecie nieprawidtowosci (takich jak polipdw) wykrytych
podczas kolonoskopii, co zmniejsza ryzyko rozwoju raka

- mozliwo$é wykonania testu w domu w prywatnosci
Ryzyko

- badanie moze powodowacé powiktania, na przyktad podczas
lub po kolonoskopii

- badanie przesiewowe moze nie wykry¢ raka, jesli w momencie testu nie
wystepowato krwawienie

Na jakie objawy nalezy zwracac¢ uwage

Objawy raka jelita grubego mogg obejmowac:

= zmiany Twojego rytmu wyprézniania sie;

« krew w kale, ktéra moze byé czerwona lub czarna;
luzniejsze stolce, czeste wyprdznianie sie lub zaparcia;
krwawienie z odbytu;
uczucie potrzeby wypréznienia mimo niedawnej wizyty w toalecie;
bdl lub wyczuwalny guz w brzuchu;
wzdecia;
uczucie bycia od pewnego czasu bardziej zmeczonym;

= nieuzasadniona utrata masy ciata.



Badanie przesiewowe w kierunku raka jelita grubego nie stuzy do
diagnozowania objawdw. Jesli masz ktérykolwiek z tych objawdw przez

3 tygodnie lub dtuzej, skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym (GP), ktéry moze
zlecié inne badania. Jest to bardzo wazne, aby w razie potrzeby mozna byto
przeprowadzi¢ dalsze testy. Nawet jesli niedawno przeszedtes / przesztas
badanie przesiewowe w kierunku raka jelita grubego i/lub kolonoskopig, nadal
nalezy sprawdzi¢ objawy. Prosimy pamietaé, ze te objawy nie muszg koniecznie
oznaczaé, ze masz raka jelita grubego.

Jak moge zmniejszy¢ swoje ryzyko zachorowania na raka jelita grubego?

Oprécz wykonywania testu przesiewowego co 2 lata, mozesz obnizy¢ ryzyko,
stosujgc zasady zdrowego stylu zycia - wiecej informacji znajdziesz na
stronie: www.choosetolivebetter.com

«» Stosuj zdrowg diete, w tym 5 porcji owocéw i warzyw dziennie oraz
produkty petnoziarniste, fasole i rosliny strgczkowe jako Zrédto btonnika.
Ogranicz spozycie czerwonego miesa, szczegdlnie przetworzonego.

» Badz aktywny/-a fizycznie.
» Utrzymuj prawidtowg mase ciata.
» Ogranicz spozycie alkoholu.

= Rzué palenie - pomoc mozna znalez¢ na stronie:
www.stopsmokingni.info

W jaki sposob moge sie upewnic, ze w przysztosci otrzymam

zestaw testowy?

Twoja przychodnia lekarza rodzinnego (GP) przekazuje nam Twoje dane
kontaktowe, dlatego upewnij sig, ze zawsze podasz im swoje imi¢ i nazwisko,
date urodzenia oraz adres.

Co dzieje sie z mojg probka po wykonaniu testu?

Po przeprowadzeniu testu prébka zostaje zniszczona. Wyniki zostang
zapisane w systemie komputerowym i kolejny zestaw do zrobienia testu
zostanie wystany do Ciebie za 2 lata.



Informacje o ochronie danych

« Kopia Twojego wyniku zostanie przestana do lekarza rodzinnego (GP).

» Program badan przesiewowych w kierunku raka jelita grubego musi
przechowywac dane wszystkich oséb objetych badaniem oraz ich wyniki.

= Pracownicy zajmujacy sig¢ programem mogg mie¢ dostep do Twojej
dokumentaciji i jg przegladad.

= Informacje te sg wykorzystywane, aby upewnic sie, ze program spetnia
wysoki standard dziatania, tak jak powinien.

= Informacje te pozwalajg réwniez okresli¢, ile przypadkdw raka
zostato wykrytych oraz upewnic sig, ze pacjenci otrzymajg dalsze
wtaséciwe leczenie.

« Mozemy podda¢ analizie Twoje wczes$niejsze wyniki badan
przesiewowych, jesli miedzy kolejnymi badaniami zostanie u Ciebie
zdiagnozowany rak jelita grubego. Na zyczenie mozesz zapoznacé sie
z wynikami tej analizy.

=« Jezeli potrzebujesz wiecej informacji na temat przechowywania
i wykorzystywania Twoich danych, skontaktuj si¢ z bezptatng infolinig
pod numerem: 0800 015 2514.

Czy bedziesz pomagaé komus w wykonaniu testu?

Jesli jeste$ czyim$ opiekunem, mozesz poméc innej
osobie wykona¢ test tylko wtedy, gdy ta osoba tego
chce i gdy wyrazita na to zgode.

Jesli opiekujesz sie osobg, ktdéra nie jest w stanie wyrazié
zgody na wziecie udziatu w badaniu przesiewowym,
skonsultuj sie z jej lekarzem rodzinnym (GP), aby ustali¢,
czy udziat w badaniu lezy w jej najlepszym interesie.




10

Pomoc lub porada

W przypadku jakichkolwiek pytan, prosimy skontaktowa¢ si¢ z bezptatng
infolinig pod numerem: 0800 015 2514,

Dodatkowe informacje mozna znaleZ¢é na stronie internetowe;j:
nidirect.gov.uk/bowel-screening

Aby otrzymac te ulotke w innym jezyku lub formacie odwiedz
strong internetowa:

http://pha.site/bowel-cancer-screening-facts
lub sprawdz tylng strone ulotki.

Osoby niestyszgce lub z zaburzeniami mowy mogg skorzystaé z ustugi
Relay UK. Nalezy zadzwoni¢ pod numer: 18001 0800 015 2514.

Dodatkowe informacje dla oséb transptciowych, niebinarnych lub o ptynnej
tozsamosci ptciowej sg dostepne online pod adresem:

www.pha.site/screeningleaflet

Zamawianie zestawow zastepczych

Jesli potrzebujesz nowego zestawu do przeprowadzenia testu lub koperty,
nalezy skontaktowac sie z bezptatng infolinig pod numerem: 0800 015 2514.
Prosimy nie kontaktowac¢ sie z przychodnig lekarza rodzinnego (GP) w sprawie
zamdwienia nowego zestawu do przeprowadzenia testu lub w celu odestania
zestawu, poniewaz placéwka nie moze wydawaé ani przyjmowac

zestawodw testowych.

Rezygnacja z badan przesiewowych

Udziat w badaniu przesiewowym jest dobrowolny. Jesli chcesz oméwié
rezygnacje z programu badan przesiewowych w kierunku raka jelita grubego,
prosimy skontaktowac sig z bezptatng infolinig: 0800 015 2514.






Aby otrzymac te ulotke w innym jezyku lub formacie odwiedz
strone internetowa:

http://pha.site/bowel-cancer-screening-facts
lub zeskanuj kod QR ponize;j.

Public Health
HSC Agency

Public Health Agency .

12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.

Telefon: 0300 555 0114 (optata lokalna)

www.publichealth.hscni.net BOWE

Znajdz nas na: ANCER
N \|

fl X @ & i

|10dGe/LL


http://pha.site/bowel-cancer-screening-facts

