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Este alegerea dumneavoastra daca doriti sa participati la testul
pentru depistarea cancerului de intestin.

Daca va aflati in intervalul de varsta eligibil si sunteti
inregistrat(a) la un medic de familie, veti fi invitat(a) sa
participati la test o data la doi ani.

Aceste informatii au scopul de a va ajuta sa luati o decizie.

De ce sa faceti testul pentru depistarea cancerului de intestin?

« Testul este oferit pentru a depista semnele cancerului de intestin
intr-un stadiu incipient, atunci cand nu exista simptome. In acest
stadiu, tratamentul poate fi mai eficient.

= Testul poate detecta si polipi. Acestia sunt formatiuni anormale de celule
in intestin. Polipii nu sunt cancerosi, dar se pot transforma in cancer in
timp. Polipii pot fi indepartati cu usurinta, ceea ce reduce riscul de
aparitie a cancerului de intestin.

« Testarea regulata reduce riscul de deces din cauza cancerului
de intestin.

Ce este intestinul?

Intestinul face parte din sistemul digestiv. Acesta extrage nutrientii si apa din
alimente si transforma ceea ce ramane in materii fecale.



Ce este cancerul de intestin?

= Cancerul de intestin este cunoscut si ca si cancer de colon, rectal sau
colorectal.

» Aproximativ 1din 20 de persoane va dezvolta aceasta boald de-a lungul
vietii.

« Este al patrulea cel mai frecvent tip de cancer la barbati si femei din
Irlanda de Nord.

« Este mai frecvent la persoanele in varsta, in special la barbati.

Riscul de a dezvolta cancer de intestin

Oricine, indiferent de sex, poate dezvolta cancer de intestin. Factorii care pot
creste riscul includ:

= Tnaintarea in varsta (8 din 10 oameni diagnosticati cu cancer de colon au
peste varsta de 60 de ani);

- lipsa activitatii fizice;
« excesul ponderal;

- odieta bogata in carne rosie si procesata si saraca in fibre, legume si
fructe;

= fumatul;
= consumul excesiv de alcool;
« diabetul de tip 2;

= prezenta unei boli inflamatorii intestinale (colita ulcerativa sau boala
Crohn);

= antecedente familiale de cancer de intestin.



Ce detecteaza testul?

Testul detecteaza sange in materiile fecale (sange care nu este vizibil cu ochiul
liber). Acesta poate fi un semn timpuriu ca ceva nu este in regula. Daca testul
detecteaza sangerare, acest lucru nu inseamna ca aveti cu siguranta cancer
de intestin. Inseamné doar ca sunt necesare investigatii pentru a identifica
cauza sangerarii.

Cum se realizeaza testul?

Veti primi un kit de testare prin posta. Acesta reprezinta primul pas si poate fi
urmat de investigatii suplimentare si vizite la spital.

Cum pot face testul?

Testul se efectueaza acasa, in conditii de intimitate. Veti preleva o proba
mica de materii fecale folosind dispozitivul din kit. Instructiunile privind
modul de utilizare a testului sunt incluse in kitul de testare.

« Exista o linie telefonica gratuita 0800 015 2514 pe care o puteti apela
dacé aveti intrebari despre modul de utilizare a kitului sau daca aveti
nevoie de un kit de inlocuire ori de un plic pentru returnare.

» Un videoclip este disponibil si la nidirect.gov.uk/bowel-screening

= Trimiteti kitul de test completat la laboratorul de analiza in plicul preplatit
cat mai curénd posibil. Asigurati-va ca sigilati plicul inainte de a-I introduce
in cutia postala. Intarzierile in returnarea kitului pot impiedica procesarea
probei.

Nu permiteti altei persoane sa completeze testul in locul dumneavoastra
si nu trimiteti kituri neutilizate in plicul preplatit.

Va rugam sa apelati linia de asistenta daca nu sunteti sigur(a) daca
ar trebui sa efectuati testul. De exemplu, daca ati suferit o interventie
chirurgicala si aveti o deschidere artificiald care permite eliminarea
materiilor fecale intr-o punga (o stoma), este recomandat sa ne
contactati Thainte de a efectua testul.



Cand voi primi rezultatele?

Ar trebui sa primiti o scrisoare cu rezultatele in termen de doua saptamani
de la trimiterea testului-daca nu, va rugam sa apelati linia de asistenta.

Cat de fiabil este testul?

= Un test de depistare nu poate confirma daca aveti cancer de intestin.
Acesta clasifica persoanele in doua grupuri, cele care nu necesita
investigatii suplimentare si cele care ar trebui sa efectueze teste
suplimentare.

« Cancerul de intestin poate provoca o varietate de simptome Deoarece
testul detecteaza sangele, este posibil s& nu identifice toate cazurile de
cancer daca nu exista sangerare.

= Niciun test nu este 100% fiabil, asadar, daca aveti oricare dintre
simptomele mentionate la pagina 7, trebuie sa contactati medicul de
familie, chiar daca ultimul test a fost normal. Este posibil ca un cancer
sa se dezvolte intre testari.

Ce inseamna rezultatele?

Nu sunt necesare teste suplimentare in acest moment. Majoritatea
persoanelor (aproximativ 98 din 100) au acest rezultat. Inseamna ca nu a fost
detectat sdnge n proba sau doar o cantitate foarte mica, in limite normale.
Acest rezultat nu garanteaza ca nu aveti cancer de intestin sau ca acesta nu
se va dezvolta in viitor. Este foarte important sa fiti atent(d) la simptomele
cancerului de intestin. Vi se va oferi din nou testul la fiecare doi ani, pana la
varsta de 74 de ani.

Sunt necesare investigatii suplimentare. Aproximativ 2 din 100 de persoane
au acest rezultat. Inseamna ca a fost detectata o cantitate de sange in materiile
fecale peste limita normala. Acest lucru nu inseamna ca aveti cancer, insa sunt
necesare investigatii suplimentare pentru a identifica cauza sangerarii. Mai
multe afectiuni pot cauza prezenta sangelui in scaun, cum ar fi:

= hemoroizi;
« polipi intestinali;
= cancer de intestin.

Veti fi contactat(a) de catre Specialistul in depistare (SSP) pentru a discuta
pasii urmatori. Cel mai frecvent test utilizat se numeste colonoscopie.



Ce este colonoscopia?

= Colonoscopia utilizeaza o camera foarte mica, aflata la capatul unui
tub subtire, pentru a permite medicului sau asistentei sa examineze
interiorul intestinului si sa identifice polipi sau semne de cancer.
Uneori se preleveaza o mica proba pentru a fi examinata la microscop,
in vederea identificarii celulelor canceroase.

= Ca in cazul majoritatii procedurilor medicale, exista posibilitatea aparitiei
unor complicatii. Pentru fiecare 10.000 de colonoscopii efectuate,
séngerarea poate aparea in aproximativ 67 de cazuri, iar in mai putin
de 10 cazuri procedura poate perfora intestinul. Daca acest lucru se
intdmpla, este aproape intotdeauna necesara o interventie chirurgicala
pentru a repara perforatia. In cazuri extrem de rare (probele sugereaza ca
aproximativ 1la 10.000 de cazuri), colonoscopia poate duce la deces.

= Daca vi se recomanda o colonoscopie, veti avea ocazia sa discutati orice
intrebari sau ingrijorari cu Specialistul in depistare (SSP).

Ce se intampla daca colonoscopia arata ca am nevoie de

tratament suplimentar?

Daca aveti nevoie de tratament suplimentar, veti fi trimis(a) catre specialistul
potrivit. De exemplu, daca polipii au fost indepartati in timpul colonoscopiei,
este posibil sa fiti chemat(d) din nou pentru o colonoscopie de control in viitor.

Un diagnostic de cancer de intestin este putin probabil. Cu toate acestea,
daca se confirma, veti fi indrumat(d) catre o echipa de specialisti care se vor
ocupa de dumneavoastra. Tratamentul principal pentru cancerul de intestin
este interventia chirurgicala. In unele cazuri, specialistii vd pot recomanda
chimioterapie sau radioterapie.

Nu toate cazurile de cancer de intestin depistate prin test sunt vindecabile.
Insa, pentru persoanele la care cancerul este depistat intr-un stadiu incipient,
peste 90% sunt in viata dupa cinci ani.



Posibile beneficii si riscuri ale testului pentru depistarea

cancerului de intestin

Constientizarea posibilelor riscuri si beneficii va poate ajuta sa decideti daca
doriti sa participati la test.

Beneficii
- reduce riscul de deces din cauza cancerului de intestin

- permite indepartarea anomaliilor (cum ar fi polipii) descoperite la
colonoscopie, reducénd riscul de aparitie a cancerului de intestin

- poate fi efectuat acasa, in conditii de intimitate
Riscuri

- tratamentul poate provoca complicatii, de exemplu in timpul sau dupa
colonoscopie

- testul poate sa nu detecteze un cancer daca nu sangera in momentul
efectuarii testului

La ce simptome trebuie sa fiti atent(a)

Simptomele cancerului de intestin pot include:
= modificari ale tranzitului intestinal fata de rutina obisnuit;
= sange in materiile fecale, care poate avea culoare rosie sau neagra;
= scaune mai moi, mai frecvente si/sau constipatie;
= sangerare la nivelul rectului;

= senzatia frecventa ca trebuie sa mergeti la toaleta, chiar daca ati
fost recent;

= durere sau o formatiune (nodul) la nivelul abdomenului;
« balonare;

= senzatie de oboseala mai accentuata decat de obicei, pentru o perioada
de timp;

« pierdere in greutate fara un motiv evident.



Testul pentru depistarea cancerului de intestin nu este un test pentru
simptome. Daca ati avut oricare dintre aceste simptome timp de trei
saptamani sau mai mult, va rugdm sa discutati cu medicul de familie,

care va poate recomanda un alt tip de investigatie. Acest lucru este foarte
important pentru a se putea organiza investigatii suplimentare, daca este
necesar. Chiar daca ati efectuat recent testul pentru depistarea cancerului
de intestin si/sau o colonoscopie, ar trebui totusi sa va verificati simptomele.
Va rugam sa retineti ca aceste simptome nu inseamna neaparat ca aveti
cancer de intestin.

Cum imi pot reduce riscul de cancer de intestin?

Pe langa efectuarea testului o data la doi ani, va puteti reduce riscul urméand
recomandari pentru un stil de viata sanatos - aflati mai multe accesand:
www.choosetolivebetter.com

+ Adoptati o alimentatie sdnatoas3, incluzand cinci portii de fructe si
legume pe zi, precum si cereale integrale, fasole si leguminoase pentru
aportul de fibre. Limitati consumul de carne, in special carne rosie
procesata.

= Fiti activ(a).
= Mentineti o greutate sanatoasa.
« Limitati consumul de alcool.

« Lrenuntati la fumat - pentru ajutor, consultati: www.stopsmokingni.info

Cum ma asigur ca voi primi un kit de testare in viitor?

Cabinetul medicului dumneavoastra de familie ne furnizeaza datele de
contact, asadar va rugam sa va asigurati ca acestea sunt intotdeauna
corecte (nume, data nasterii si adresa).

Ce se intampla cu proba mea dupa ce a fost testata?

Dupa ce proba dumneavoastra a fost analizata, aceasta va fi distrusa.
Rezultatele vor fi introduse intr-un sistem informatic, iar dumneavoastra
veti primi un nou test peste doi ani.



Informatii privind protectia datelor

« O copie a rezultatelor dumneavoastra va fi trimisa medicului de familie.

« Programul de depistare a cancerului de intestin trebuie sa pastreze
evidenta tuturor persoanelor testate si a rezultatelor acestora.

« Personalul implicat in program poate avea acces la aceste date si
le poate analiza.

= Aceste informatii sunt utilizate pentru a se asigura ca programul
functioneaza la standardele necesare.

= De asemenea, informatiile arata cate cazuri de cancer au fost depistate
si contribuie la asigurarea urmaririi pacientilor si a tratamentului
adecvat.

« Este posibil sa analizam rezultatele dumneavoastra anterioare daca
sunteti diagnosticat(a) cu cancer de intestin intre testari. Veti putea
solicita sa vedeti rezultatele acestei evaluari, daca doriti.

= Daca aveti nevoie de informatii suplimentare despre modul in care sunt
pastrate si utilizate datele dumneavoastra, va rugam sa contactati linia
telefonica gratuita la 0800 015 2514,

Veti ajuta pe cineva sa utilizeze testul?

Daca sunteti ingrijitor, ar trebui sa ajutati o alta persoana sa utilizeze kitul
de testare doar daca aceasta isi doreste acest lucru si si-a dat acordul.

Daca aveti In grija o persoana care nu are capacitatea de a-si da
consimtamantul pentru a participa la test, ar trebui sa discutati cu medicul
de familie al acesteia pentru a decide daca testarea este in interesul sau.
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Pentru ajutor sau sfaturi

Va rugam sa contactati linia telefonica gratuitd la 0800 015 2514 daca
aveti intrebari.

Pentru informatii suplimentare, vizitati:
nidirect.gov.uk/bowel-screening
Pentru acest pliant in alta limba sau format, vizitati:

http://pha.site/bowel-cancer-screening-facts
sau consultati pagina din spate a acestui pliant.

Pentru persoanele cu deficiente de auz sau vorbire, poate fi utilizat serviciul
Relay UK. Va rugam sa apelati linia de asistenta la 18001 0800 015 2514.

Informatii suplimentare pentru persoanele transgender, non-binare si gender
fluid sunt disponibile la:

www.pha.site/screeningleaflet

Pentru kituri de inlocuire

Va rugam sa contactati linia telefonica gratuita la 0800 015 2514 daca aveti
nevoie sa solicitati un kit de testare pentru depistarea cancerului de intestin
sau un plic de inlocuire. Va rugam sa nu contactati cabinetul medicului de
familie pentru un kit de inlocuire sau pentru a returna testul, deoarece acestia
nu pot furniza sau primi aceste kituri.

Renuntarea la testare

Participarea la testare este o alegere personala. Va rugam sa contactati linia
telefonica gratuita la 0800 015 2514 daca doriti sa discutati despre renuntarea
la programul de testare pentru depistarea cancerului de intestin.






Pentru acest pliant in alta limba sau format, vizitati:

http://pha.site/bowel-cancer-screening-facts
sau scanati codul QR de mai jos.
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