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Je na vas, Ci sa zucastnite na skriningu rakoviny
hrubého creva.

Ak patrite do opravnenej vekovej kategodrie a ste
registrovany u vSeobecného lekara, budete na
skrining pozyvany kazdé dva roky.

Tieto informacie vam maji poméct pri rozhodovani.

Preéo sa zGé&astnit skriningu rakoviny hrubého éreva?

» Skrining pontkame s cielom zachytit priznaky rakoviny hrubého
¢reva v skorom $§tadiu, kedy sa eSte neprejavuji ziadne symptémy.
Prave vtedy moze byt liecba ucinnejsia.

« Skrining dokéze odhalit aj polypy. St to abnormalne zhluky buniek
v Ereve. Polypy nie su rakovinou, ale ¢asom sa na rakovinu mozu
vyvinut. Polypy sa daju lahko odstrénit, o zniZuje riziko vzniku
rakoviny hrubého Creva.

« Pravidelny skrining rakoviny hrubého ¢reva znizuje riziko imrtia
na toto ochorenie.

Co je to hrubé érevo?

Hrubé ¢revo je stéastou vasho traviaceho systému. Z potravy odobera
Ziviny a vodu a zvySok premiena na vykaly (zndme aj ako exkrementy;,
stolica alebo vyprazdnovanie).



Co je rakovina hrubého éreva?

Rakovina hrubého &reva je oznaCovana aj ako rakovina hrubého &reva
a konec¢nika alebo kolorektalny karciném.

Priblizne u 1z 20 ludi sa pocas Zivota vyvinie rakovina hrubého ¢reva.

V Severnom Irsku je rakovina hrubého &reva $tvrtym najéastej$im
typom rakoviny u muZov aj u zien.

Rakovina hrubého &reva je beznejsia u starSich ludi, najma u muzov.

Rizika vzniku rakoviny hrubého ¢reva

Riziko vzniku rakoviny hrubého ¢reva hrozi kazdému, bez ohladu na
pohlavie. Medzi faktory, ktoré mézu toto riziko zvysit, patria:

stupaijlci vek (8 z 10 ludi s diagnostikovanou rakovinou hrubého &éreva
ma viac ako 60 rokov);

nedostatok pohybu;
nadvaha;

strava s vysokym obsahom ¢erveného a spracovaného masa a nizkym
obsahom vlakniny, zeleniny a ovocia;

fajenie;

nadmernd konzumacia alkoholu;

cukrovka 2. typu;

zapalové ochorenie ¢riev (ulcerézna kolitida alebo Crohnova choroba);

vyskyt rakoviny hrubého &reva v rodine.



Co zistuje skriningovy test?

Skriningovy test zistuje pritomnost krvi vo vasej stolici (ide o krv, ktord by
ste si vol'nym okom nevsimli). M6Ze to byt v€éasny varovny signal, ze nie¢o
nie je v poriadku. Ak test zachyti krvacanie, neznamena to, Zze uréite mate
rakovinu hrubého ¢reva. Znamena to len, Ze je potrebné vykonat dalSie
vySetrenia, aby sa zistila pri¢ina tohto krvacania.

Ako sa skrining vykonava?

Postou dostanete testovaciu stpravu. Tato stprava je prvym krokom v
procese skriningu, ktory méze zahimat dalSie testy a jednu alebo viac
navstev nemocnice.

Ako mam vykonat test?

» Test sa vykondva v stikromi vasho domova. Odoberiete vel'mi malu
vzorku stolice pomocou priloZzenej testovacej ty€inky. Navod na
pouzitie testu je sicastou balenia testovacej stpravy.

« Kdispozicii je bezplatna linka pomoci 0800 015 2514, na ktori mézete
zavolat, ak mate akékolvek otézky tykajlce sa pouzitia stpravy, alebo
ak potrebujete ndhradny test &i spiato¢nu obalku.

« Video s ndvodom je k dispozicii na adrese
nidirect.gov.uk/bowel-screening

« Vyplnenu testovaciu slpravu ¢o najskor odoslite do skriningového
laboratdria v predplatenej obélke. Pred vhodenim do postovej schranky
sa uistite, Ze ste obalku poriadne zalepili. Omeskanie pri odosielani
stpravy moze zabrénit spracovaniu vzorky v laboratériu.

« Nedovolte nikomu inému, aby pouzil vasu sipravu, a neposielajte
nepouzité supravy spét v predplatenej obalke.

= Ak si nie ste isti, ¢i mate skriningovy test vykonat, zavolajte na linku
pomoci. Napriklad, ak ste podstupili operaciu a mate umely vyvod,
cez ktory odchdadza stolica z ¢reva do vrecka (stémiu), je vhodné,
aby ste nas kontaktovali eSte pred vykonanim testu.



Kedy dostanem vysledky?

List s vysledkami by ste mali dostat do dvoch tyZdiov od odoslania
testu - ak sa tak nestane, kontaktujte linku pomoci.

Aka spol'ahliva je tato metoda?

« Skriningovy test sdm o sebe nedokéaze uréit, ¢i méate rakovinu hrubého
¢reva. Jeho ulohou je jednoducho rozdelit ludi do dvoch skupin - na
tych, ktori nepotrebuju Ziadne dalSie vySetrenia, a na tych, ktori by
mali podstupit doplriujlce vySetrenia.

« Rakovina hrubého ¢reva moze spésobovat celt $kalu symptémov.
KedZe tento test hlada stopy krvi, nemusi zachytit véetky pripady
rakoviny, ak nador v danom Case prave nekrvaca.

. Ziadny test nie je 100 % spolahlivy, preto ak mate niektory z priznakov
uvedenych na strane 7, mali by ste kontaktovat svojho vSeobecného
lekdra, a to aj v pripade, Ze vas$ posledny test bol negativny. Rakovina
sa mdze vyvinut aj v obdobi medzi jednotlivymi testami.

Co znamenaiju vysledky?

V tejto chvili nie st potrebné dalSie vySetrenia. Vac¢sina ludi (priblizne

98 zo 100) ma takyto vysledok. Znamena to, Ze sme vo vasej vzorke nenasli
ziadnu krv alebo len nepatrné mnozstvo, ktoré je v ramci skriningovej
normy. Tento vysledok nezarucuje, Ze nemate rakovinu hrubého &reva alebo
Ze sa u vas v buduicnosti nikdy nevyvinie. Je velmi délezité poznat priznaky
rakoviny hrubého ¢reva. Skrining rakoviny hrubého ¢reva vdm bude znova
ponuknuty kazdé dva roky, az kym nedosiahnete vek 74 rokov.

Su potrebné dalSie vySetrenia. Tento vysledok maju priblizne 2 ludia zo
100. Znamena to, ze sme vo vasej stolici nasli mnozstvo krvi, ktoré prevysuje
skriningovu normu. Tento vysledok neznamend, Zze mate rakovinu, avsak je
potrebné zvazit dalSie vySetrenia, aby sa zistila pri¢ina pritomnosti krvi.

Krv v stolici méze spdsobit niekol'ko faktorov, ako napriklad:

» hemoroidy (zlata Zila);
= Crevné polypy;
= rakovina hrubého ¢reva.

Budete predvolani k $pecializovanému odbornikovi na skrining, aby
ste prediskutovali dalSi postup. NajbeznejSie vySetrenie sa nazyva
kolonoskopia.



Co je to kolonoskopia?

Kolonoskopia je vySetrenie, pri ktorom lekar alebo sestra pouziva
velmi mald kameru na konci tenkej trubice, aby skontrolovali vnitro
vasho C¢reva a hladali pripadné polypy alebo zndmky rakoviny.
Niekedy sa odobera mala vzorka tkaniva, ktora sa nasledne skima
pod mikroskopom s cielom zistit pritomnost rakovinovych buniek.

« Tak ako pri vacsine lekarskych zakrokov, aj tu existuje moznost
komplikacii. Na kazdych 10 000 vykonanych kolonoskopii méze
déjst ku krvacaniu v priblizne 67 pripadoch a v menej ako 10 pripadoch
moze poclas zakroku dojst k perforacii (prederaveniu) ¢reva. Ak k
tomu dojde, na opravu otvoru je takmer vzdy potrebny operacny
zakrok. V extrémne zriedkavych pripadoch (dokazy naznacuju, ze
ide len 0 1z 10 000 pripadov) moze kolonoskopia viest k imrtiu.

« Ak vam bude ponuknuta kolonoskopia, budete mat prileZitost
prediskutovat akékolvek otazky alebo obavy so $pecializovanym
odbornikom na skrining.

Co ak kolonoskopia ukaze, ze potrebujem dalSiu lieébu?

Ak budete potrebovat dal$iu lie¢bu, budete odoslany k odbornikovi, ktory
je pre vas stav najvhodnejsi. Napriklad, ak vdm boli po¢as kolonoskopie
odstranené polypy, mézete byt v budicnosti pozvany na zopakovanie
kolonoskopie.

Diagndza rakoviny hrubého ¢reva je nepravdepodobna. Ale ak sa tak
stane, odporuc¢ime vas timu Specialistov, ktori sa o vas postaraju.
Hlavnym spésobom lie¢by rakoviny hrubého éreva je chirurgicky zakrok.
V niektorych pripadoch vam $pecialisti méZu ponuknut chemoterapiu
alebo radioterapiu.

Nie vSetky pripady rakoviny hrubého &reva zistené pri skriningu su
vylie€itel'né. AvSak u ludi, ktorym je rakovina hrubého Creva zistena
v najskorSom $tadiu, viac ako 90 % Zije aj o pat rokov neskor.



Mozné prinosy a rizika skriningu rakoviny hrubého ¢reva

Vedomie o moznych rizikéch a prinosoch vdm méze poméct rozhodndt

sa, ¢i sa zUCastnite skriningu rakoviny hrubého ¢éreva.
Vyhody

zniZuje riziko Umrtia na rakovinu hrubého ¢reva

umoziuje odstranit abnormality (napriklad polypy) ndjdené pocas

kolonoskopie, ¢o znizuje riziko vzniku rakoviny hrubého ¢reva

mdzete ho urobit doma v sikromf

Rizika

Priznaky, na ktoré si treba davat pozor

liecba moze spbsobit komplikacie, napriklad pocas kolonoskopie

alebo po nej

skrining méze prehliadnut rakovinu, ak v ¢ase vykonania testu
nekrvacala

Priznaky rakoviny hrubého ¢reva mozu zahinat:

zmeny vo vyprazdnovani oproti vaSmu beznému rezimu;
krv v stolici, ktord moze vyzerat ako ¢ervena alebo Cierna;
redsia stolica, CastejSie vyprazdnovanie a/alebo zapcha;
krvacanie z konecnika;

¢asty pocit, Ze sa potrebujete vyprazdnit, a to aj v pripade, ze
ste prave boli na toalete;

bolest alebo hréka v bruchu;
naduvanie;
dlhodoby pocit vaésej Uinavy nez zvycajne;

chudnutie bez zjavného dovodu.



Skrining rakoviny hrubého ¢reva nie je testom na zistovanie priznakow.
Ak méte niektory z tychto priznakov tri tyzdne alebo dlhSie, obratte sa

na svojho vSeobecného lekara, ktory vdm moze poskytnit iny druh
vySetrenia. Je to velmi dolezité, aby bolo moZné v pripade potreby
zabezpedit dalSie vySetrenia. Aj ked' ste nedavno absolvovali skrining
rakoviny hrubého ¢reva a/alebo kolonoskopiu, mali by ste si nechat svoje
priznaky vysSetrit. Nezabldajte, Ze tieto priznaky nemusia nevyhnutne
znamenat, Zze méate rakovinu hrubého ¢reva.

Ako mdzem znizit riziko vzniku rakoviny hrubého éreva?

Okrem absolvovania skriningového testu kazdé dva roky mozete znizit
svoje riziko aj dodrziavanim rad pre zdravy zivotny Styl - viac informacii
najdete na www.choosetolivebetter.com

« Stravujte sa zdravo, vratane piatich porcii ovocia a zeleniny denne,
a konzumujte celozrnné vyrobky, fazulu a strukoviny pre dostatok
vldkniny. Obmedzte ¢ervené maso, najma spracované ¢ervené maso.

« Budte aktivny.
« UdrZiavajte si zdravu telesni hmotnost.
« Obmedzte prijem alkoholu.

- Prestarite fajcit - pomoc najdete na www.stopsmokingni.info

Ako si méZzem zabezpedéit, aby mi bola v budicnosti doruéena

testovacia stprava?

Ambulancia vasho vSeobecného lekdra ndm poskytuje vase kontaktné
Udaje, preto sa uistite, Ze maju vzdy uvedené vase sprdvne meno, datum
narodenia a adresu.

Co sa stane s mojou vzorkou po jej otestovani?

Po otestovani bude vasa vzorka zni¢ena. Vysledky budu vliozené do
pocitacového systému a o dva roky vdm bude zaslana dalSia testovacia
sUprava.



Informacie o ochrane osobnych tdajov

« Képia vasich vysledkov bude zaslana vaSmu vSeobecnému lekarovi.

«+ Program skriningu rakoviny hrubého éreva musi viest zdznamy o
vSetkych osobdach, ktoré absolvovali skrining, a o ich vysledkoch.

« Zamestnanci pracujlci pre tento program mozu nahliadat do vaSich
zdznamov a kontrolovat ich.

« Tieto informacie sa pouzivaju na to, aby sa zabezpecilo, Ze program
funguje na vysokej trovni, ktort by mal dosahovat.

« Tieto informacie tiez ukazuju, kolko pripadov rakoviny sa podarilo
zachytit, a zabezpeduju, aby sa u pacientov nadviazalo spravnou
lieCbou.

« Ak vdm bude diagnostikovana rakovina hrubého ¢reva v obdobi
medzi skriningovymi prehliadkami, méZeme prehodnotit vase
predchadzajuce vysledky skriningu. Ak si to budete Zelat, budete
moct nahliadnut do vysledkov tohto auditu.

« Ak potrebujete akékolvek dalSie informacie o tom, ako su vase
zdznamy uchovévané a pouzivané, mali by ste kontaktovat bezplatnd
linku pomoci na ¢isle 0800 015 2514.

Budete niekomu pomahat pri pouziti tohto testu?

Ak ste opatrovatelom, mali by ste niekomu inému
pomdct s pouzitim stpravy na skrining rakoviny
hrubého Creva len vtedy, ak o to poziada a suhlasi
s tym, aby ste to urobili.

Ak sa starate o niekoho, kto nie je schopny udelit
sthlas s Gc¢astou na skriningu, mali by ste sa poradit s
jeho véeobecnym lekdrom a rozhodnut, ¢i je skrining
v najlepSom zaujme danej osoby.




10

Ak potrebujete pomoc alebo radu

Ak mate akékolvek otazky, kontaktujte bezplatnu linku pomoci na Cisle
0800 015 2514.

Pre dalSie informacie navstivte:

nidirect.gov.uk/bowel-screening

Ak mate zadujem o tento letdk v inom jazyku alebo formate, navstivte:
http://pha.site/bowel-cancer-screening-facts

alebo zadnu stranu tohto letaka.

Pre osoby so sluchovym postihnutim alebo poruchou reci je mozné
vyuzit sluzbu Relay UK. Zavolajte na nasu linku pomoci na &isle
18001 0800 015 2514.

Dalsie informacie pre osoby, ktoré su transgender, nebinérne alebo
rodovo premenlivé (gender fluid), si dostupné na

www.pha.site/screeningleaflet

Ak potrebujete nahradni stpravu

Ak potrebujete poziadat o ndhradnu skriningovd stpravu na rakovinu
hrubého ¢éreva alebo obalku, kontaktujte bezplatnu linku pomoci na &isle
0800 015 2514. Nekontaktujte svojho vSeobecného lekdra ohladom
nahradného skriningového testu ani mu test neodovzdavajte, pretoze
lekari tieto skriningové slpravy neposkytujd ani neprijimaju.

Odhlasenie sa zo skriningu

Ugast na skriningu je otazkou osobnej volby. Ak by ste chceli prediskutovat
odhlasenie sa z programu skriningu rakoviny hrubého ¢reva, kontaktujte,
bezplatnui linku pomoci na ¢isle 0800 015 2514.






Ak mate zaujem o tento letak v inom jazyku alebo formate,
navstivte:

http://pha.site/bowel-cancer-screening-facts
alebo naskenujte QR kdd niZSie.

Public Health
J Agency

Public Health Agency

12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Telefén: 03005550114 (miestna sadzba)
www.publichealth.hscni.net
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http://pha.site/bowel-cancer-screening-facts

