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Réamhra

Ta na firici sa bhileog seo faoin gcéad vacsain MMRV
agus na vacsaini PCV agus MenB, ar chaoir go mbeadh
do leanbh direach tar éis a chéad la breithe. Mas mian
leat labhairt facin bhfaisnéis seo, déan teagmhail le do
dhochtuir, cuairteoir slainte no altra cleachtais. B'fhéidir
go mbeadh sé cabhrach duit cuairt a thabhairt ar:
pha.site/vacsainithe n6 www.nidirect.gov.uk/
childhood-immunisation

Ba choir go mbeadh na vacsaini MMRV, PCV agus MenB ag do Wil

leanbh direach tar éis a gcéad la breithe (12 go 13 mhi d'aois).

Cad é MMRV?

Cosnaionn vacsain MMRYV do leanbh i gcoinne bruitineach
(M), leicneach(M), rubella (R; bruitineach dhearg) agus
varicella (V; deilgneach). Maidir le leanai a rugadh an

1 Eanair 2025 ndé da éis, ba chdir do leanbh daileog
amhain de MMRYV a fhail direach tar éis a gcéad la breithe
agus an dara déileog ag 18 mi d'aois. O tugadh vacsaini
ina bhfuil MMR isteach anseo i 1988, ta lion na leanai a
ghlacann na ngalair seo thit go dti an méid iseal riamh.

Tathar ag suil go laghddidh casanna deilgneach a
fheictear san dige go suntasach le comhphairt varicella
leis an gcomhphairt varicella a chur leis. Laghddidh an
clar casanna tromchuiseacha deilgneach, deacrachtai
gaolmhara agus ospidéil.
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Is féidir le deacrachtai tromchuiseacha a bheith ag bruitineach,
leicneach, rubella agus varicella (deilgneach) go Iéir.

Cad is bruitineach ann?

Is é vireas an-thdgalach is cuis le bruitineach. Beidh
fiabhras ard, grios ag beagnach gach duine a ghlacann é
agus go ginearalta beidh siad tinn. | measc na deacrachtai
a bhaineann le bruitineach ta ionfhabhtu cliabhraigh,
taomanna, einseifailititeas (ionfhabhtd na hinchinne).

| gcasanna an-tromchuiseacha, is féidir le bruitiheach maru.

Cad is leicneach ann?

Is é vireas is cuis le leicneach a d'fhéadfadh fiabhras,
tinneas cinn, agus borrfhaireoga pianmhara, ata san
aghaidh, sa mhuinedl agus san fhdod a bheith mar thoradh
air. D'fhéadfadh bodhaire buan, meiningiteas vireasach
agus einceifealaiteas (athlasadh agus at na hinchinne)

a bheith mar thoradh air.
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Cad é rubella?

Is galar é Rubella (bruitineach dhearg) de bharr vireas.

| leanai bionn sé éadrom de ghnath agus féadfaidh sé a
bheith faoi deara. Mar sin féin, ta rubella le linn toirchis an-
tromchuiseach do leanai sa bhroinn. Féadann sé dochar
mor a dhéanamh da radhairc, éisteacht, croi agus inchinn.
Tugtar siondrém rubella ¢ bhroinn (CRS) ar an riocht seo.

A bhuiochas le himdhinadh, laghdaiodh lion na gcasanna
de bhruithineach, leicneach agus rubella. Mar sin féin nior
imigh na galair seo agus ta raigeanna bruitineach ann le
blianta beaga anuas ar fud an domhain lena n-airitear sa
Riocht Aontaithe agus san Eoraip. Tabharfar an chosaint is
fearr déibh a Imdhionadh do leanbh leis an vacsain MMRV.

Cad é varicella (deilgneach)?

Is galar an-tégélach é deilgneach (varicella) de bharr
vireas. Ta varicella an-choitianta agus bionn tionchar ag
formhor na leanai le linn dige, cé gur féidir € a ghabhail
den chéad uair ag aois ar bith. Tarchuirtear é tri theagmhail
dhireach idir daocine, né go hindireach tri ionfhabhtu
bracinineach. Ta an chuid is mé de na casanna varicella

i leanai réasunta éadrom agus réiteann an tinneas gan
aon gha le cairedil 6 phroifisiinach leighis, cé go bhfuil an
chuid is mo6 de na leanai breoite ar feadh roinnt laesthanta
agus caillfidh siad 5 1&a né nios mdé én scoil Nd 6n naiolann.
B'fheidir go mbeidh ar thuismitheoiri am saor in obair a
thogail chun aire a thabhairt do. Mar sin féin, rachaidh
roinnt leanal ar aghaidh ag forbairt deacrachtai ¢ varicella,
lena n-airitear ionfhabhtu baictéarach ar loit craicinn

agus i gcasanna neamhchoitianta, einceifealaiteas (at na
hinchinne), niumainiteas (ionfhabhtd scamhdg) agus stroc.
Is féidir leis na deacrachtal seo a bheith mar thoradh ar an
ospidéal agus is annamh a bhféadfadh bas a bheith.
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An bhfuil aon fho-iarsmai ag MMRV?

Ta 4 vacsain ar leithligh ag MMRYV in instealladh amhain.
Oibrionn na vacsaini ag amanna éagsula. Timpeall 5 go
11 1& tar éis an imdhionadh, éirionn roinnt leanai fiabhras,
forbraionn siad grios cosuil le miasail agus téann
siad as a gcuid bia de réir mar a thosaionn an
chuid bruitineach den vacsain ag obair.

Is annamh, thart ar 3 seachtaine tar éis an
instealladh, d'fhéadfadh comharthai cosuil
le leicneach a fhail ar leanbh (fiabhras agus
borrfhaireoga) de réir mar a thosaionn cuid
na leicneach de MMRV ag obair.

Is annamh, d'fhéadfadh grios de spotai 1
beaga cosuil le ballbhrd a bheith le feiceail N
laistigh de 6 seachtaine 6n vacsain, de ghnath is

cuis leis an geuid bruitineach n6 rubella. Ma ta sé seo
le feicedil, tabhair do leanbh chuig an dochtuir.

D'fhéadfadh grios éadrom cosuil le deilgneach a bheith
le feicedil tar éis vacsainithe in aice leis an suiomh
insteallta ach is féidir Iéiriu in diteanna eile. Nil coireail
de dhith ar an ngrios seo agus glanann sé suas leis
féin. Ma fhaigheann do leanbh grios, mar réamhchuram
seachain dluth-theagmhail le daocine ata nios leochaili

6 ionfhabhtu deilgneach, mar shampla iad siud a bhfuil
codrais imdhionachta lagaithe acu, mna torracha nach
raibh deilgneach orthu riamh agus nuabheirthe nach raibh
deilgneach ag a maithreacha. Mar sin féin, ta an seans
go rachaidh deilgneach 6n ngrios seo tar éis an vacsain
MMRYV a fhail thar a bheith iseal.




Beidh taom ag thart ar 1 as 1,000 de bharr teocht ard
(féach leathanach 14 maidir le conas fiabhras a chaireail).
Nil aon fhianaise ann go gcuireann sé seo fadhbanna
fadtéarmacha. Ta cuig huaire nios ddichi go mbeidh taom
ag leanbh a bhfuil bruitineach aige mar thoradh ar an
tinneas (5 in 1,000).

Is féidir le vacsaini frithghniomhuithe ailléirgeacha. Ta siad
seo an-annamh, nios It na 1 i gceann milliin Imdhionadh.
Cé go bhfuil imni ar tromchuiseacha frithghniomhuithe
ailléirgeacha (anafiolachtacha) nuair a tharlaionn siad,
déantar oilidint ar na daoine a thugann imdhionadh chun
déileail le frithghniomhartha anaifilachtacha, agus beidh
téarnamh tapa agus iomlan mar thor.

Is annamh, féadfaidh leanai einceifealaiteas (at na
hinchinne) a fhorbairt tar éis an vacsain MMRV. Mar

sin féin, ma ghlacann leanbh neamhvacsainithe an
bruitineach, ta an seans go bhforbroidh einceifealaiteas

i bhfad nios airde.

Taispeanann comparaidi idir fo-iarsmal MMRV agus
fo-iarsmai bruitineach, leicneach, rubella né varicella go
bhfuil an vacsain i bhfad nios sabhailte na na galair.

Is féidir le tuismitheoiri agus curamairi fo-
iarsmai amhrasta a bhaineann le vacsaini agus
cdgais a thuairisciu trid an Scéim Charta Bui.

oD

% no tri ghlaoch ar line an Charta Bui ar

[=]ER: 0800 731 6789. s féidir leat an céd MF
—— a usaid freisin no trid an aip Carta Bui
SlLELW 3 joslodail.

Is féidir € seo a dhéanamh tri chuairt a
thabhairt ar mhra.yellowcard.gov.uk
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Firici faoin vacsain MMRV

Cosnaionn vacsain MMRV leanai i gcoinne bruitineach,
leicneach, rubella agus varicella (deilgneach).

Le breis agus 40 bliain, tugadh nios mé na
500 milliun daileoge de MMR i dtimpeall 100 tir.
Ta taifead sabhailteachta den scoth aige.

Nil aon fhianaise ann faoi aon nasc idir MMR agus
uathachas.

D'fhéadfadh sé go mbeadh diobhalach do na vacsaini
a thabhairt. Fagann sé leanai oscailte don mbaol

go bhfaighidh sé bruitineach, leicneach, rubella nd
varicella.

Nuair a bhionn MMRV ar fail, ni mholann aon tir na
vacsaini go léir a thabhairt ar leithligh.

Cé go bhfuil geilitin muc i vacsain MMRV amhain,
ta rogha eile ar fail. Labhair le do dhochtdir, altra né
cuairteoir slainte le haghaidh faisnéise.

Sa bhliain sular tugadh vacsain MMR isteach sa RA,
ghabh 86,000 leanbh an bruitineach agus fuair

16 bas. Mar gheall ar iontdgail iseal vacsain,
bhi raigeanna le déanai sa RA agus san
Eoraip agus ta roinnt leanai bas.



https://yellowcard.mhra.gov.uk/

Ar leanadh leanai fada go leor tar éis Cad is vacsain MenB ann?

vacsaini MMR le go bhfuil a fhios acu go Cosnaionn an vacsain seo i gcoinne galar MenB, arb é

bhfuil siad sabhailte? an cinedl galar meiningeacoctiil is coitianta. T4 leanai agus

Tugadh vacsaini comhcheangailte MMR le breis agus IeanaLéga i mpai)ldanllgglharl seo'is mo. ;I'ug'\t/iar ag daileog
40 bliain agus uséideadh os cionn 500 milliun daileoge. $e0 Chun cosaint do finbh 1 geoinhe gaiar vien

Rinneadh monatéireacht chiramach ar a shabhailteacht i a mheadu.
go leor tiortha agus léiriodh gur vacsain an-éifeachtach é An bhfuil aon fho-iarsmai ag an vacsain
le taifead sabhadilteachta den scoth. MenB?

Is € MMRYV an bealach is sabhailte chun do leanbh Féadfaidh roinnt leanar:

a chosaint ar bhruithineach, leicneach, rubella
agus varicella.

e ta deargadh, at nd frithireacht acu nuair a bhi an
instealladh acu (imeoidh sé seo leis féin i gceann
cupla 14);

e a bheith beagan greannach agus beathu go dona;

e teocht a bheith agat. Murab ionann agus do na
daileoga vacsain MenB a fuair do leanbh ag 8 agus
12 seachtaine, nil sé riachtanach go dtabharfaidh tu
leacht paraicéiteamal tar éis an chuairte vacsainithe seo
chun forbairt teochta a riald. Ma fhorbraionn do leanbh
teocht/fiabhras, afach, ba chdir duit é seo a chaireail
mar a thaispeantar ar leathanach 14 den leabhran seo.

Cosnaionn vacsain MenB i gcoinne an chuid is moé ach
ni gach cineal de MenB mar sin ta se
tabhachtach go mbeadh a fhios agat
cad iad na comharthai agus na
hairionna ata le breathnu orthu,
féach leathanaigh 15 go 17.
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Cad é an vacsain niumacocuil

(PCV)?

Cosnaionn vacsain nidmacocuil (new-mo-cock-al)

do phaiste i gcoinne ceann de na cuiseanna a bhaineann
le meiningiteas, agus freisin i gcoinne coinniollacha eile
cosuil le hionfhabhtuithe cluaise tromchuiseacha (dititeas
lair) agus niumadine de bharr na cinedlacha baictéir
niimacocuil is coitianta. Ni chosnaionn an vacsain seo i
gcoinne gach cinedl ionfhabhtaithe nidimacocuil agus ni
chosnaionn sé i gcoinne meiningiteas de bharr baictéir nd
viris eile. Roimh an daileog seo de PCV direach tar éis an
chéad la breithe, ba chadir go bhfuair do leanbh daileog
amhain de PCV cheana féin ag 16 seachtaine d'aois.

Cad is ionfhabhta niimacoctil ann?

Ta ionfhabhtu niumacocuil ar cheann de na cuiseanna

is coitianta le meiningiteas ach is cuiis leis ionfhabhtuithe
troma cluaise, niumaoine agus roinnt tinnis tromchuiseacha
eile.

An bhfuil aon fho-iarsmai ag PCV?

As gach 10 leanbh a imdhionaitear, d'théadfadh duine né
beirt a fhail at, deargadh n¢ taolmhaireacht ag suiomh an
insteallta no fiabhras éadrom a fhail (féach Conas fiabhras
a chairedil roinn leathanach 14).

Go hannamh, is féidir le vacsain imoibriu ailléirgeach a
chur faoi deara, mar shampla grios né tochas a théann i
bhfeidhm ar chuid den chorp nd ar fad. Nios annamh fdés,

10 Imdhionadh do leanai direach tar éis a gcéad la breithe

d'théadfadh go mbeadh imoibriu trom ag leanar laistigh
de chupla néiméad on imdhionadh, rud a chruthaionn
deacracht anal agus tnaite. Tugtar anaifiolacsas air seo.
Léirigh staidéar le déanai go dtuairiscitear nios IU na

1 chas anaifiolacsas i ngach milliun Imdhionadh a thugtar.
Cé go bhféadfadh frithghniomhartha ailléirgeacha a bheith
buartha, bionn téarnamh tapa agus iomlan.

Ceisteanna a d'fhéadfadh a
bheith agat

An bhfuil aon chuiseanna ann nar choéir
mo phaiste a Imdhionadh le MenB, MMRV
agus PCV?

Nil méran cuiseanna ann nar choir do leanbh a
Imdhionadh. Ba chair duit a chur in idl do dhochtdiir, d'altra
cleachtais né do chuairteoir slainte an bhfuil do leanbh:

e tateocht no fiabhras an-ard aige;

e bhi tar trithi né taomanna aige;

e bhi droch-imoibriu aige ar aon Imdhionadh;

¢ ta ailléirge tromchuiseach aige le haon rud;

e ta neamhord fuilithe aige;

e bhi cairedil ar ailse aige n6 a bhfuil céiredil air faoi lathair;

e aon bhreoiteacht aige a théann i bhfeidhm ar an gcéras
imdhionachta (cosuiil le leocicéime, VEID n6 SEIF);
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* ag glacadh aon leigheas a théann i bhfeidhm ar an
gcoras imdhionachta (mar shampla, stéardidigh
ard-daileog no coiredlacha a thugtar tar éis
trasphlandu organ);

e ta aon tinneas tromchuiseach eile aige.

Ni chiallaionn siad seo i gconai nach féidir do leanbh a
Imdhionadh ach cabhraionn sé leis an dochtuir nd an altra
cinneadh a dhéanamh cé na himdhionachtai is fearr do
do leanbh agus an gcaithfidh siad aon chomhairle eile a
thabhairt duit. Nil stair teaghlaigh breoiteachta ina chuis
riamh nach ndéanfar leanbh a Imdhionadh.

Nach mbeadh sé nios fearr do leanai na
vacsaini a bheith acu ar leithligh?

Nil, chiallddh nios mo instealltai a thabhairt na vacsaini
ar leithligh agus d'fhagfadh leanai nochta do chuid de na

galair ar feadh nios faide. Is féidir leis na galair seo a bheith
tromchuiseach agus fiu marfach.

An bhfuil sé sabhailte roinnt vacsaini
éagsula a fhail le linn cuairt amhain
(vacsaini comhcheangailte)?

Sea, ta sé sabhadilte roinnt vacsaini éagsula a fhail le linn
cuairte amhain. Ta vacsaini comhcheangailte chomh
sabhailte agus chomh héifeachtach le vacsain amhain.

Té sé tabhachtach roinnt vacsaini né vacsaini
comhcheangailte a fhail in aon chuairt amhain chun
leanal a chosaint ar ghalair éagsula chomh luath.
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Fagann sé seo go bhfuil sé nios éasca freisin na daileoga a
mholtar a chur i gcrich in am.

Ni chuireann daileoga iomadula isteach ar an gcoras
imdhionachta ach an oiread. Go teoiricidil, d'fhéadfadh
leanbh freagairt go héifeachtach do thart ar 10,000 vacsain
ag aon am amhain. Is féidir lenar gcodrais imdhionachta
déiledil go héasca le lion na vacsaini a thugtar sa
ghnathsceideal vacsainithe.

Cad a tharlaionn ma fhaigheann mo leanbh
teocht ard tar éis an imdhionadh?

Ta fo-iarsmai ¢ vacsaini dige neamhghnach, éadrom

de ghnath agus imionn siad go tapa. D'fhéadfadh go
bhfaighidh roinnt leanai teocht no fiabhras ardaithe

(os cionn 37.5° C). Ma bhraitheann aghaidh do leanbh
te chun teagmhail a dnéanamh agus ma ta cuma dearg
orthu is décha go bhfuil fiabhras acu. Ba chdir duit a
dteocht a sheiceadil le teirmiméadar.

Ta fiabhras coitianta go leor i leanai agus i paisti. Is minic
a fhaigheann siad seo le hionfhabhtui. Uaireanta is féidir

le fiabhras a bheith ina chuis le leanbh taom. Is féidir le
haon fiabhras a bheith ina chuis leis seo, cibé an bhfuil an
fiabhras mar gheall ar ionfhabhtu n6 vacsain. Mar sin ta sé
tébhachtach go mbeadh a fhios agat cad ata le déanamh
ma ta fiabhras ag do leanbh. Cuimhnigh, is ddichi go
mbeidh fiabhras mar thoradh ar na galair na mar gheall

ar na vacsaini.

13



Conas fiabhras a chaéireail

1. Coinnigh do leanbh fionnuar tri chinntiu:
e nilaniomarca sraitheanna éadai né blaincéid acu;
* nilan seomra ina bhfuil siad ré-te (nior choir go

mbeadh sé fuar ach an oiread, direach fionnuar
taitneamhach).

2. Tabhair neart deochanna fionnuar daibh.

3. Tabhair paraicéiteamdl naionain doibh (iarr saor 6
silicra). Léigh na treoracha ar an mbuidéal go curamach
agus tabhair an daileog cheart do do leanbh da n-aois.
B'fhéidir go mbeidh ort an dara ddileog a thabhairt ceithre
go sé uair an chloig ina dhiaidh sin.

Cuimhnigh, na tabhair cdgais ina bhfuil aspairin

riamh do leanai faoi bhun 16 bliana d'aois.

Glaoigh ar an dochtuir laithreach ma ta do
leanbh:

e tateocht an-ard aige (39° C nd os a 4
chionny; %(“'\‘

\
¥

A

e 14 taom aige.

Ma ta taom ag do leanbh, leagan

iad ar a taobh in it shabhailte : W

toisc go bhféadfadh a gcorp ."‘

tarraingt n6 bualadh. ‘ €
S
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Meiningiteas agus
seipticéime a aithint

Cosnaionn an MENB agus na vacsaini niumacocuiil
i gcoinne meiningiteas (de bharr baictéir ghrupa B
meiningeacocuil) agus seipticéime (nimhiu fola).

Ta cinealacha eile ann nach bhfuil vacsaini ann

doibh mar sin ta sé tabhachtach fos aire amach
ar na comharthai agus na hairionna.

Is féidir le meiningiteas a bheith ina chuis le at lineail
na hinchinne. D'fhéadfadh nimhiu fola (seipticéime)
a bheith ina chuis leis na fridini céanna freisin.

Is féidir le leanbh nd leanbh le meiningiteas nod
seipticéime a bheith an-tinn laistigh d'uaireanta an

chloig. Ma chaéirediltear €, d'fhéadfadh an da ghalar
a bheith marfach. Ta comharthai luatha meiningiteas
€adrom agus cosuil leo siud a fhaigheann tu le
slaghdain agus flid, mar shampla teocht ardaithe
(87.5° C agus os a chionn), driuch, urlacan agus
didltd ithe. Mar sin féin, ta cuid de na comharthaf
tabhachtacha le breathnu orthu liostaithe thios.

I leanai, d'fhéadfadh priomh-chomharthai
meiningiteas san aireamh:

¢ caoineadh ard-ghreamach;
* a bheith greannach nuair a thdgtar suas;
¢ tobar baithise bulgaidh (spota bog ar an gceann);




a bheith codlatach agus chomh sofhreagrach -
deacair duiseacht;

a bheith matan sleabhctha né dian le gluaiseachtai
geallmhaithe;

diultu fothai, urlacan;

craiceann ata militheach, le smail né ag casadh
gorm;

fiabhras;
trithi nd taomanna;

agus d'fhéadfadh a bheith san aireamh ar phriomh-
chomharthai seipticéime:

patruin analaithe tapa né neamhghnacha;

craiceann ata militheach, le smail n6 ag casadh
gorm;

fiabhras le lamha agus cosa fuar;

creathanna fuachta;
urlacan, diultu beathu;

spotai dearga né corcra nach n-imionn faoi bhru
(déan an tastail gloine minithe ar leathanach 17);

pian N6 greannaitheacht 6 phianta matain nd pian
géaga no halt trom;

faon;
codlatacht throm.
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Ca bhfaighidh mé tuilleadh
faisnéise ar meiningiteas?

Solathraionn an Meningitis Research Foundation agus
Meningitis Now faisnéis faoi meningiteas.

Cuir glaoch ar line chabhrach saor in aisce ar Meningitis
Now ar 0808 80 10 388 (9am-5pm Dé Luan-Dé
hAoine) N6 tabhair cuairt ar an suiomh gréasain ag
www.meningitisnow.org

Cuir glaoch ar line chabhrach saor in aisce an
Meningitis Research Foundation ar 080 8800 3344
(9am-5pm Dé Luan-Dé hAoine) nd tabhair cuairt ar
an suiomh gréasain ag www.meningitis.org
Féadfaidh tu comhairle a iarraidh ar do dhochtuiir,
d'altra cleachtais n6 do chuairteoir slainte freisin.
Ma bhruiteann ti tumbler gloine

go daingean i gcoinne grios

seipticéimeach, ni bheidh an grios

ag imeacht. Beidh tu in ann an

grios a fheiceail trid an ngloine.

Ma tharlaionn sé seo, faigh

cabhair dochtura laithreach.

D'fhéadfadh go mbeadh an grios nios
deacra a fheiceail ar chraiceann
dubh né donn. Seiceail limistéir

nios éadai costiil le bosa na

laimhe né boinn na gcosa, dion an
bhéil, bolg, bana na sl né taobh
istigh de na spéaclai.
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Gnathsceldeal vacsainithe Beidh an sceideal seo beagan difridil do leanai a rugadh roimh

do leanai 31 Nollaig 2024. Scanadh an c6d MF né tabhair cuairt ar nidirect.
gov.uk/childhood-immunisation le haghaidh tuilleadh faisnéise.

Imdhionadh do leanai
suas le bliain d'aois

lmmunisa!io:v‘:lm 8 . 1 2 o 1 6 a
for babies seachtain seachtain seachtain
waaerts d'aois d'aois d'aois
¥ g 6-in-1 6-in-1 6-in-1
Y N e S e
2R Rétaiviris Rotaiviris Niumacocii

Imdhionadh do leanai
direach tar éis a gcéad
14 breithe

Imdhionadh do leanai
18 mi d'aois

bliain
d'aois

(direach tar éis a

gceéad |a breithe)

MMRV

s

@
Immunisation

for children aged
18 months

18

mionna

Immunisation
for bables just after
ther first birthday

MenB
Niumacocuil
Imdhionadh do leanai naionra

tri bliana agus ceithre mhi
d'aocis

s

b
Immunisation
for pre-school
children

three years and
four months old

blianta agus

> Vacciationfor blianta g
e

pre-schoal chld Vacsain flit leanai
(bliantuil)

Do phaiste a
chosaint i gcoinne
flid. Vacsainiti do do
leanbh beag n6 do
leanbh réamhscoile

M chaill do leanbh aon cheann de na vacsaini seo, labhair le do Cosnaionn 6-in-1 i gcoinne leicneach ~ Cosnaionn 4-in-1
dhochttiir, le d'altra cleachtais né le cuairteoir slainte. Le haghaidh tuilleadh diftéire, teiteanas, triuch, pailio, igcoinne diftéire, teiteanas,
faisnéise faoi na vacsainithe seo, tabhair cuairt ar pha.site/vaccinations Hib agus heipititeas B triuch agus pailié

18 Imdhionadh do leanai direach tar éis a gcéad la breithe 19
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pha.site/vaccinations www.nidirect.gov.uk/childhood-
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