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Siame lankstinuke pateikiama svarbiausia informacija

apie pirmaja MMRYV vakcing, taip pat apie PCV ir MenB
vakcinas, kurias jusy vaikas turety gauti netrukus

po pirmojo gimtadienio. Jei turite klausimy del Sios
informacijos, kreipkites j savo gydytoja, vizituojantj
sveikatos prieziuros specialistg arba poliklinikos slaugytoja.
Taip pat galite apsilankyti: pha.site/vaccinations arba
www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation

Jusy vaikas turéty buti paskiepytas MMRV,
PCV ir MenB vakcinomis netrukus po pirmojo
gimtadienio, kai jam yra 12-13 ménesiy.

Kas yra MMRV?

MMRV vakcina apsaugo jusy vaikg nuo tymuy, kiaulytés,
raudonukes (vokisky tymy) ir véjaraupiy. Vaikams,
gimusiems 2025 m. sausio 1 d. ar véliau, Si vakcina
skiriama dviem dozemis: pirmoji doze - netrukus po
pirmojo gimtadienio, antroji doze - kai vaikui sukanka
18 ménesiy. Nuo tada, kai 1988 m. buvo pradétos
naudoti vakcinos, turin¢ios MMR komponenta, Siy ligy
atvejy skaicius sumazejo iki rekordiskai zemo lygio.

Tikimasi, kad jtraukus vejaraupiy komponenta, vaikysteje
pasitaikan&iy véjaraupiy atvejy gerokai sumazeés.

Si programa padés sumazinti sunkiy véjaraupiy atvejy,
ju komplikacijy ir hospitalizacijy skaiciy.
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Tymai, kiaulyté, raudonuké ir véjaraupiai
gali sukelti sunkiy komplikacijy.

Kas yra tymai?

Tymus sukelia litin uzkreCiamos kilmés virusas. Beveik visi
ja uzsikréte zmonés patiria aukSta temperaturg, bérima ir
jauciasi labai prastai. Tymy komplikacijos gali buti rimtos:
plauciy uzdegimas, traukuliai, encefalitas (smegeny
uzdegimas), smegeny pazeidimas. Labai sunkiais
atvejais tymai gali bati mirtini.

Kas yra kiaulyté?

Kiaulyté yra viruso sukeliama liga, dél kurios vaikas gali
karSciuoti, jausti galvos skausma ir patirti skausmingg
liauky patinima veido, kaklo ar zandikaulio srityje. Ji gali
sukelti nuolatinj kurtuma, virusinj meningitg ir encefalitg
(smegeny uzdegima ir pabrinkima).



http://pha.site/vaccinations
http://www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation

Kas yra raudonuké?

Raudonukeé (dar vadinama vokieCiy tymais) yra virusine
liga. Vaikai paprastai suserga lengva ligos forma ir ji gali
praeiti nepastebéta. Tadiau néstumo metu raudonuke
yra labai pavojinga — ji gali rimtai pakenkti dar negimusio
kidikio regai, klausai, $irdiai ir smegenims. Si bklé
vadinama jgimtu raudonukés sindromu.

Skiepy programa padéjo sumazinti tymuy, kiaulytés ir
raudonukes susirgimy skaiciy. Taciau Sios ligos neiSnyko
ir pastaraisiais metais pasaulyje, taip pat JK ir Europoje,
vel fiksuojami tymy protrukiai. Paskiepydami vaikg MMRV
vakcina, suteiksite jam geriausig apsauga.

Kas yra véjaraupiai?

Véjaraupiai yra labai uzkreCiama virusiné liga. Véjaraupiai
yra labai dazni ir dauguma vaiky jais perserga vaikystéje,
nors pirma kartg uzsikrésti galima bet kuriame amziuje.
Liga plinta tiesioginio kontakto su uzsikrétusiu asmeniu
metu arba netiesiogiai — oro laseliniu budu. Dauguma vaiky
paprastai suserga lengva véjaraupiy forma ir liga praeina
be mediky pagalbos, nors daugelis vaiky keleta dieny
jauciasi prastai ir negali lankyti mokyklos ar darzelio 5 ar
daugiau dieny. Tévams neretai tenka pasiimti laisvadieniy,
kad galéty juos prizilréti. Vis délto kai kuriems vaikams
gali iSsivystyti véjaraupiy komplikacijy, pavyzdziui, odos
pazeidimy bakteriné infekcija, o retais atvejais — encefalitas
(smegeny uzdegimas), pneumonitas (plauciy infekcija)

ar insultas. Dél Siy komplikacijy gali prireikti gydymo
ligoninéje, o labai retais atvejais jos gali baigtis mirtimi.
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Ar MMRYV vakcina turi Salutiniy poveikiy?

MMRV sudeétyje yra keturios atskiros vakcinos viename
Svirkste, pradedancios veikti skirtingu metu. Praéjus
mazdaug 5-11 dieny po skiepo kai kuriems vaikams
pakyla temperatUra, atsiranda j tymus panasus
bérimas ir dingsta apetitas, nes pradeda veikti
tymuy vakcinos dalis.

Retais atvejais praéjus mazdaug

3 savaitems po skiepo, vaikui gali
pasireiksti | kiaulyte panasus simptomai
(karS&iavimas ir liauky patinimas),

nes pradeda veikti MMRV vakcinos
kiaulytés dalis.

Retais atvejais praéjus 6 savaitéms po skiepo gali
atsirasti mazy, | mélynes panasiy démeliy bérimas, kurj
dazniausiai sukelia tymy arba raudonukés vakcinos dalis.
Jei taip atsitinka, nuveskite vaikg pas gydytoja.

Lengvas j véjaraupius panasus bérimas po vakcinacijos
gali atsirasti injekcijos vietoje, bet kartais pasirodo ir
kitose kiino vietose. Sio bérimo gydyti nereikia ir jis
iSnyksta savaime. Jei vaikui atsiranda bérimas, atsargumo
sumetimais reikéty vengti artimo kontakto su Zzmonémis,
kurie yra jautresni véjaraupiy infekcijai: silpnesne imunine
sistema turinCiais asmenimis, nésciosiomis, kurios néra
sirgusios veéjaraupiais, ir naujagimiais, kuriy mamos néra
sirgusios veéjaraupiais. Vis délto tikimybé, kad po MMRV
vakcinos atsirades bérimas perduos véjaraupius kitam
zmoagui, yra labai maza.




Mazdaug 1 i§ 1000 vaiky gali patirti traukulius dél aukstos
temperattros (zr. 14 psl., kaip malsinti kars¢iavima). Néra
duomeny, kad tai sukelty ilgalaikiy pasekmiy. Sergant
tikraisiais tymais traukuliy rizika yra gerokai didesne —

apie penkis kartus didesné (5 i 1000).

Vakcinos taip pat gali sukelti alergines reakcijas, taCiau

jos yra labai retos — pasitaiko reciau nei 1 i§ milijono

skiepy. Nors sunki alerginé (anafilaksiné) reakcija gali bati
bauginanti, sveikatos prieziuros specialistai, atliekantys
skiepijima, yra apmokyti jg atpazinti ir suvaldyti, o

suteikus tinkama pagalbg pasiekiamas greitas ir visiskas
pasveikimas.

Retais atvejais po MMRV vakcinos vaikams gali iSsivystyti
encefalitas (smegeny uzdegimas). TaCiau neskiepytiems
vaikams, uzsikrétusiems tymais, encefalito rizika yra gerokai
didesné.

Lyginant MMRYV Salutinius poveikius su tymuy, kiaulytes,
raudonukes ar véjaraupiy sukeltomis komplikacijomis, aiSkiai
matyti, kad vakcina yra gerokai saugesné uz pacias ligas.

Tévai ir globéjai apie jtariamus vakciny ir
vaisty Salutinius poveikius gali pranesti per
»Yellow Card“ programa.

E#}E Tai galima padaryti apsilankius svetainéje _
> | mhra.yellowcard.gov.uk arba paskambinus
i »Yellow Card“ telefonu 0800 731 6789.

ilal %
Eﬁ- Taip pat galima pasinaudoti QR kodu arba

atsisiysti , Yellow Card“ programéle.
S| KODA
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Faktai apie MMRYV vakcina

MMRV vakcina apsaugo vaikus nuo tymy, kiaulytes,
raudonukes ir véjaraupiy.

Per daugiau nei 40 mety apie 100 Saliy MMR vakcina
buvo paskiepyta daugiau nei 500 milijony zmoniy.
Ji pasizymi puikiais saugumo rodikliais.

Neéra jokiy jrodymy, kad MMR vakcina buty susijusi
Su autizmu.

Skiepyti kiekviena vakcina atskirai gali buti pavojinga,
nes vaikai lieka neapsaugoti ir gali uzsikrésti tymais,
kiaulyte, raudonuke ar véjaraupiais.

Salyse, kuriose prieinama MMRV vakcina,
nerekomenduojama visy Siy vakciny skirti atskirai.

Vienoje i§ MMRYV vakcinos formuliy yra kiauliy Zelatinos,
taCiau yra ir alternatyva. Jei reikia daugiau informacijos,
kreipkités | savo gydytoja, slaugytojg arba vizituojant;
sveikatos priezilros specialista.

Paskutiniais metais pries$ jvedant MMR
vakcing, Jungtinégje Karalystéje net
86000 vaiky susirgo tymais,

0 16 jy miré. Dél sumazéjusio
skiepijimo pastaraisiais metais
Jungtinéje Karalysteje ir

Europoje vél kilo tymy protrukiai

ir keletas vaiky miré.



https://yellowcard.mhra.gov.uk/

Ar vaikai buvo stebimi pakankamai ilgai

po MMR vakciny, kad buty aisku,

jog jos yra saugios?

MMR kombinuotos vakcinos naudojamos jau daugiau nei
40 mety, o pasaulyje suleistos per 500 milijony doziy.

Juy saugumas atidziai stebimas daugelyje Saliy ir jrodyta,
kad, kad tai yra labai veiksminga vakcina, pasizyminti
puikiais saugumo rodikliais.

MMRYV yra geriausias budas apsaugoti vaika nuo
tymuy, kiaulytés, raudonukés ir véjaraupiuy.

Kas yra MenB vakcina?

MenB vakcina apsaugo nuo B grupés meningokokines
infekcijos, kuri yra dazniausia meningokokinés ligos forma.
DidZiausig rizikg susirgti Sia liga turi kldikiai ir mazi vaikai.
Si skiepo doze skiriama tam, kad bty sustiprinta jsuy
vaiko apsauga nuo MenB ligos.

Ar MenB vakcina turi Salutiniy poveikiy?

Kai kuriems kudikiams gali pasireiksti:

e - paraudimas, patinimas ar jautrumas injekcijos vietoje
(tai praeina savaime per kelias dienas);
¢ irzlumas ir prastesnis maitinimasis;

e karSCiavimas. Skirtingai nuo MenB vakcinos doziy,
kurias jusy kudikis gavo 8 ir 12 savaiciy amziaus,
po Sio skiepo nebutina duoti skysto paracetamolio
temperatdrai kontroliuoti. TaCiau jei jusy vaikui vis délto
pakyla temperatura, reikéty elgtis taip, kaip nurodyta
Sio lankstinuko 14 puslapyje.

MenB vakcina apsaugo nuo daugumos,
bet ne nuo visy MenB padermiuy,
todeél svarbu Zinoti simptomus,

i kuriuos reikia atkreipti démesj
(zr. 15-17 psl.).




Kas yra pneumokokiné vakcina

(PCV)?

Pneumokokiné vakcina apsaugo vaikg nuo vienos is
meningito formy, taip pat ir nuo kity ligy, tokiy kaip sunkios
ausy infekcijos (vidurinés ausies uzdegimas) ir pneumonija,
kurias sukelia dazniausiai paplitusios pneumokokinés
bakterijos. Si vakcina neapsaugo nuo visy pneumokokings
infekcijos formy ir kity bakterijy ar virusy sukelto meningito.
Pries Sig PCV doze, skiriama netrukus po pirmojo
gimtadienio, jusy vaikas jau turéjo buti gaves vieng

PCV doze 16 savaiCiy amziaus.

Kas yra pneumokokiné infekcija?

Pneumokokiné infekcija yra viena i$ dazniausiy meningito
priezasCiy, kuri taip pat sukelia sunkias ausy infekcijas,
pneumonijg ir kitas sunkias ligas.

Ar PCV vakcina turi Salutiniy poveikiy?

Vienam ar dviem i$ 10 paskiepyty kudikiy gali pasireiksti
paraudimas, patinimas ar jautrumas injekcijos vietoje,
taip pat gali pakilti lengva temperattra (zr. 14 psl.,

kaip malSinti karsciavima).

Labai retai vakcina gali sukelti alergine reakcijg, pavyzdziui,
bérima ar niezéjima tam tikrose kuno vietose arba visame
klne. Dar retesniais atvejais per kelias minutes po skiepo
gali pasireiksti sunki reakcija, sukelianti kvépavimo
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pasunkéjima ar net trumpalaikj sgmonés praradima.

Tai vadinama anafilaksija. Naujausi duomenys rodo,

kad anafilaksija pasitaiko reciau nei 1 atvejis i$ milijono
skiepy. Nors alerginés reakcijos gali buti bauginancios,
suteikus tinkama pagalbg pasiekiamas greitas ir visiskas
pasveikimas.

Daznai kylantys klausimai

Ar priezasc¢iy, dél kuriy mano vaikas
neturéty buti skiepijamas MenB, MMRV
ir PCV vakcinomis?

Priezasciy, dél kuriy vaiko nereikéty skiepyti, yra labai
nedaug. Vis délto svarbu informuoti gydytoja, slaugytojg ar
vizituojantj sveikatos priezilros specialista, jei jusy vaikas:

e turi labai aukStg temperaturg;

e yra turéjes traukuliy ar priepuoliy;

* yra patyres stiprig reakcijg j ankstesn] skiepg;
e turi stiprig alergijg bet kam;

e turi kraujavimo sutrikimuy;

e buvo arba Siuo metu gydomas nuo vézio;

° serga imuning sistema slopinancia liga
(pvz., leukemija, ZIV ar AIDS);
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e vartoja vaistus, kurie slopina imuning sistemg
(pvz., dideles steroidy dozes arba vaistus, skiriamus
po organy transplantacijos arba vézio gydymo);

e serga kitomis sunkiomis ligomis.

Sios aplinkybés ne visada reigkia, kad kidikio negalima
skiepyti, tadiau jos padeda sveikatos specialistams parinkti
tinkamiausius skiepus ir prireikus suteikti papildomy
patarimy. Seimos ligy istorija néra prieZastis neskiepyti
vaiko.

Ar nebuty geriau vaikus skiepyti atskiromis
vakcinomis?

Ne, atskirai skiepijant reikety atlikti daugiau injekcijy ir
vaikai buty ilgiau neapsaugoti nuo kai kuriy ligy. Sios ligos
gali buti pavojingos ir net mirtinos.

Ar saugu per viena vizita gauti kelias
skirtingas vakcinas (kombinuota vakcing)?

Taip, per vieng vizita saugu gauti kelias skirtingas
vakcinas. Kombinuotos vakcinos yra tokios pat saugios ir
veiksmingos kaip ir pavienés vakcinos.

Norint kuo anksCiau apsaugoti vaikus nuo jvairiy ligy,
svarbu vieno vizito metu gauti kelias vakcinas arba
kombinuotas vakcinas. Tai taip pat padeda lengviau ir
laiku gauti visas rekomenduojamas skiepy dozes.
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Be to, kelios dozés vienu metu neapkrauna imuninés
sistemos. Teoriskai vaiko imuniné sistema vienu metu
galéty veiksmingai sureaguoti j mazdaug 10000 vakciny.
MUsy imuniné sistema lengvai susidoroja su vakciny
kiekiu, numatytu jprastame skiepy kalendoriuje.

Ka daryti, jei po skiepo mano kudikiui
pakyla auksta temperatura?

Salutinia poveikiai po vaikystés skiepy pasitaiko retai,
paprastai buna lengvi ir greitai praeina. Kai kuriems
kudikiams gali pakilti temperattra (vir§ 37,5 °C). Jei kudikio
veidas yra karstas ir atrodo paraudes, tikétina, kad jis
karsciuoja. Termometru pamatuokite jo temperatdra.
KUdikiai ir vaikai gana daznai karSciuoja. KarScCiavimas
daznai pasireiSkia uzsikrétus infekcijomis. Kartais dél
karsc¢iavimo kudikis gali patirti traukuliy. Juos gali sukelti
bet koks karsCiavimas, nesvarbu, ar jis pasireiSkia dél
infekcijos, ar vakcinos. Todél svarbu zinoti, kg daryti,

jei kudikis karsciuoja. Atminkite, kad karSc¢iavimas
dazniau pasireiSkia dél ligos, o ne dél vakcinos.
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Kaip malsinti kars¢iavima? L. . .
1. Padékite kudikiui neperkaisti, pasirapindami, kad: Meningito ir septicemijos
* jis neblty per Siltai aprengtas ar apklotas; pozymiai

* kambaryje neblty per karsta (kambarys neturety MenB ir pneumokokinés vakcinos apsaugo nuo
biti Saltas —tiesiog maloniai veésus). meningito (kurj sukelia B grupés meningokokinés
2. Duokite kadikiui pakankamai skysgiu. bakterijos) ir septicemijos (kraujo uzkretimo). Taciau
yra ir kity Siy ligy sukelejy, nuo kuriy vakciny kol
kas néra, todél vis tiek labai svarbu stebeti galimus
pozymius ir simptomus.

3. Duokite kudikiams skirtg paracetamol; (rinkités be
cukraus). Atidziai perskaitykite ant buteliuko pateiktus
nurodymus ir duokite vaiko amziui tinkama doze. Jei reikia, -
po 4-6 valandy suduokite antrg doze. Meningitas gali sukelti smegeny dangalo patinima.
Deél ty paciy bakterijy taip pat gali iSsivystyti kraujo
uzkretimas (septicemija). Meningitu ar septicemija
sergancio kudikio bukle gali labai pablogéti vos

per kelias valandas. Negydomos Sios ligos gali buti
pavojingos gyvybei. Pirmieji meningito simptomai
yra lengvi ir panasus j persalimo ir gripo simptomus,
Nedelsdami kreipkités j gydytoja, jei jusy pvz., pakilusi temperattra (37,5 °C ir daugiau),
pasireiskia: irzZlumas, vemimas, atsisakymas valgyti. Toliau
pateikiame keletg svarbiy pozymiy, j kuriuos butina
atkreipti demes;.

Atminkite, kad vaikams iki 16 mety
amziaus negalima duoti vaisty,

kuriy sudétyje yra aspirino.

¢ |abai auksta temperatura (39 °C ar daugiau);
* traukulial Kudikiams gali pasireiksti tokie pagrindiniai

Jei vaikui prasideda traukuliai, meningito simptomai:

paguldykite jj ant Sono saugioje e garsus, aimanuojantis verkimas;
vietoje, nes kinas gali trikcioti ar . . )
staigiai judéti, ¢ irzZlumas paemus ant ranky;

e iSsiputes momenelis (minkstoji vieta ant galvos);
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mieguistumas, vangumas, sumazeéjes budrumas —
kUdikj sunku pazadinti;
suglebimas ir vangumas arba sustingimas ir
spazminiai judesiai;
vemimas, atsisakymas valgyti;
blyski, deméta arba pameélusi oda;
karScCiavimas;
konvulsijos ar priepuoliai;
Pagrindiniai septicemijos simptomai:
greitas ar nejprastas kvépavimas;
blyski, démeéta ar pamelusi oda;

- karSciavimas, kai rankos ir kojos iSlieka Saltos;

Saltkrétis;
vemimas, atsisakymas valgyti;

raudonos ar purpurinés demes, kurios neiSnyksta
spaudziant (atlikite stiklines testa, paaiskintg
17 puslapyje);

skausmas ar irzlumas del raumeny skausmuy arba
stipraus galuniy ar sgnariy skausmo;

suglebimas;
didelis mieguistumas.
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Kur galéciau gauti daugiau
informacijos apie meningita?

Informacijg apie meningita teikia ,Meningitis Research
Foundation® ir ,Meningitis Now".

Skambinkite ,Meningitis Now"* nemokamu telefonu
0808 80 10 388 (darbo laikas: pirmadieniais—
penktadieniais, 9.00-17.00 val.) arba apsilankykite
interneto svetaingje www.meningitisnow.org

Skambinkite ,Meningitis Research Foundation*
nemokamu telefonu 080 8800 3344 (darbo laikas:
pirmadieniais—penktadieniais, 9.00-17.00 val.) arba
apsilankykite interneto svetainéje www.meningitis.org

Taip pat galite kreiptis | gydytoja, slaugytoja ar
vizituojantj sveikatos prieziuros specialista.

Stipriai prispaudus stikline prie
septiceminio bérimo, bérimas
neiSnyksta. Bérima galima
matyti per stikling. Tokiu atveju
nedelsdami kreipkités j gydytoja.

Bérima gali buti sunkiau pastebéti ant
tamsios odos. Tokiu atveju verta
apziuréti Sviesesnes kiino vietas:
delnus, pédy padus, burnos

gleivine (gomurj), pilvuka, akiy
baltymus ar vidine voky puse.
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Iprastas vaiky
skiepy kalendorius

Skiepai vaikams iki
vieneriy mety

P
Immunisation

for babies
w08 year o

8

savaiciy

Sesiavalente

s ‘5 e Rotavirusas
- =

MenB

Skiepai 18 ménesiy
amZiaus vaikams

Immunisation
for chldren aged
18 monthe

18

ménesiy

Sesiavalente

MMRV

mety ir
vyresniems

~ Vaccination for
your toddler or
pre-school child

Vaiky skiepai
nuo gripo
(kasmet)

Jei jusy vaikas praleido kuriuos nors i$ Siy skiepy, kreipkités j savo
gydytoja, slaugytoja arba vizituojantj sveikatos prieziuros specialista.
Daugiau informacijos apie Siuos skiepus rasite pha.site/vaccinations

Apsaugokite savo
vaika nuo gripo.
Skiepai jusy mazyliui
ar prieSmokyklinio
amziaus vaikui
.

1
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Kadikiams, gimusiems iki 2024 m. gruodzio 31 d., Sis kalendorius

bus Siek tiek kitoks. Norédami gauti daugiau informacijos, nuskaitykite
QR kodg arba apsilankykite nidirect.gov.uk/childhood-immunisation.
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savaiciy savaiciy

Sesiavalenté Sesiavalente

Rotavirusas Pneumokokiné

MenB

Vaiky skiepijimas iSkart po
pirmojo gimtadienio

s

mety
amziaus
(i$ karto po pirmojo
gimtadienio)

MMRV
MenB

Immunisation
for bables just after
ther first birthday

Pneumokokiné
 —

@mmunisation

Skiepai prieSmokyklinio
amziaus vaikams,
sulaukus 3 mety 4 ménesiy

3

mety ir
4 ménesiy

s

b
Immunisation
for pre-school
children

three years and
four months old

Keturvalenté

Keturvalenté apsaugo nuo
difterijos, stabliges, kokliuso ir
poliomielito

Sesiavalenté apsaugo nuo

difterijos, stabliges, kokliuso,
poliomielito, Hib ir hepatito B
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4) Public Health
HSC Agency

Public Health Agency

12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Tel: 0300 555 0114 (local rate).
www.publichealth.hscni.net

Find us on:

X E i wm

arba

www.nidirect.gov.uk/
childhood-immunisation

Si publikacija parengta pagal Jungtines Karalystes
Sveikatos saugos agenturos (UK Health Security
Agency) sukurtg informacija ir naudojama pagal
,Open Government Licence” 3.0 versija.
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