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Ta ulotka zawiera fakty na temat pierwszego szczepienia
MMRV oraz szczepiert PCV i MenB, ktdre Twoje dziecko
powinno otrzymac niedtugo po swoich pierwszych
urodzinach. Jesli chcesz omowic te informacije, skontaktuj
sie ze swoim lekarzem, pielegniarkg srodowiskowa lub
pielegniarka w przychodni. Mozesz tez odwiedzi¢ strone:
pha.site/vaccinations lub www.nidirect.gov.uk/
childhood-immunisation

Twoje dziecko powinno otrzymac szczepienia MMRV,
PCV i MenB niediugo po swoich pierwszych urodzinach
(w wieku 12-13 miesiecy).

Czym jest MMRV?

Szczepienie MMRV chroni Twoje dziecko przez odra
(M), swinkg (M), rozyczka (R) i ospa wietrzng (V). Dzieci
urodzone po 1 stycznia 2025 r. powinny otrzymac jedng
dawke MMRYV niedtugo po pierwszych urodzinach,

a druga dawke w wieku 18 miesiecy. Szczepionki
zawierajace MMR zostaty wprowadzone w naszym kraju
w 1988 r. Od tego czasu liczba dzieci chorujgcych na te
choroby spadta rekordowo.

Oczekujemy znaczacego spadku przypadkow ospy
wietrznej u dzieci po wprowadzeniu do szczepionki
elementu ospy wietrznej. Program ograniczy przypadki
ciezkiej ospy wietrznej i powigzane z nimi powikfania
oraz hospitalizacje.
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Odra, swinka, rozyczka i ospa wietrzna moga
prowadzi¢ do powaznych powiktan.

Czym jest odra?

Odra jest wywotywana przez bardzo zakaznego wirusa.
Choroba ta powoduje wysoka gorgczke, wysypke i
ogdlne zle samopoczucie niemal w kazdym przypadku.
Powikfania odry to infekcje klatki piersiowej, drgawki,
zapalenie mdzgu i uszkodzenie mdzgu. W bardzo
ciezkich przypadkach odra moze zabic.

Czym jest swinka?

Swinka jest wywolywana przez wirusa, ktéry moze
prowadzi¢ do goraczki, bolu gtowy i bolesnego
obrzeku weztéw chtonnych twarzy, szyi i szczeki. Moze
powodowac trwatg utrate stuchu, wirusowe zapalenie
opon mdézgowych i zapalenie oraz obrzek mdézgu.



http://pha.site/vaccinations
http://www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation
http://www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation

Czym jest rozyczka?

Rdézyczka jest chorobg wywotang przez wirusa. Jej objawy

u dzieci sg zazwyczaj tagodne i moga byc¢ niezauwazalne.
Jednak rozyczka w cigzy jest bardzo niebezpieczna dla
nienarodzonych dzieci. Moze powodowac¢ powazne
uszkodzenia wzroku, stuchu, serca i mézgu. Choroba ta
nazywa sie wtedy zespotem rdzyczki wrodzonej (congenital
rubella syndrome, CRS).

Szczepienia ochronne doprowadzity do obnizenia liczby
przypadkow odry, swinki i rézyczki. Jednak te choroby nie
zostaty pokonane i w ostatnich latach doszto do ognisk odry
na catym swiecie, w tym w Wielkiej Brytanii i Europie. Podanie
Twojemu dziecku szczepienia MMRV zapewni mu najlepsza
ochrone.

Czym jest ospa wietrzna?

Ospa wietrzna jest bardzo zakazng choroba wywotang

przez wirusa. Ospa wietrzna jest bardzo czesta i dotyka
wiekszosci dzieci w dziecinstwie, ale mozna sie nig zarazi¢
po raz pierwszy w kazdym wieku. Jest przenoszona w
bezposrednim kontakcie miedzy ludzmi oraz posrednio
droga kropelkowa. Wiekszos¢ przypadkow ospy wietrznej u
dzieci ma stosunkowo tagodny przebieg i choroba ustepuje
bez koniecznosci leczenia przez lekarza, cho¢ wiekszosc
dzieci Zle sie czuje przez kilka dni i opuszcza 5 lub wiecej

dni w szkole lub przedszkolu. Rodzice muszg czasem

wzig¢ urlop w pracy, aby sie nimi opiekowac. Natomiast u
niektorych dzieci dochodzi do powiktan ospy wietrznej, takich
jak bakteryjne zakazenie zmian skdrnych oraz, w rzadkich
przypadkach, zapalenie (obrzek) mdézgu, zapalenie ptuc i udar
mozgu. Powikfania te moga prowadzi¢ do hospitalizacii,

a w bardzo rzadkich przypadkach do $mierci.
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Czy MMRYV powoduje dziatania
niepozadane?

MMRYV zawiera 4 rézne szczepionki w jednym zastrzyku.
Szczepionki uaktywniajg sie w roznym czasie. Okoto 5 do
11 dni po szczepieniu niektore dzieci majg goraczke,
wysypke podobng do odry oraz odmawiajg
jedzenia, gdyz czes¢ szczepionki skierowana
przeciwko odrze zaczyna dziataC.

W rzadkich przypadkach, okoto 3 tygodnie

po zastrzyku, dziecko moze mie¢

objawy Swinki (gorgczka i obrzek weztow
chtonnych), gdyz czes¢ szczepionki MMRV
skierowana przeciwko $wince zaczyna
dziatac.

W rzadkich przypadkach, w ciggu 6 tygodni od
otrzymania szczepionki, moze sie pojawi¢ wysypka

ztozona z niewielkich punktéw przypominajgcych siniaki.
Zwykle powoduije ja czes¢ szczepionki skierowana przeciwko
odrze lub rézyczce. W takim przypadku zabierz dziecko

do lekarza.

Po szczepieniu w okolicy miejsca podania zastrzyku

lub w innym miejscu moze sie pojawic¢ lekka wysypka
przypominajgca ospe wietrzng. Ta wysypka nie wymaga
leczenia i przechodzi samoistnie. Jesli Twoje dziecko
dostanie wysypki, na wszelki wypadek unikaj bliskiego
kontaktu z osobami, ktdre sg bardziej narazone na zarazenie
0spa wietrzng, w tym osoby z ostabionym uktadem
odpornosciowym, kobiety w ciazy, ktére nie chorowaty na
ospe wietrzng, i niemowleta, ktdrych matki nie miaty ospy
wietrznej. Jednak szansa na przekazanie ospy wietrznej
poprzez te wysypke po otrzymaniu szczepienia MMRV

jest niezmiernie niska.




Okoto 1 na 1000 dzieci bedzie miato drgawki wywotane
wysoka temperaturg (patrz strona 14 - jak leczy¢ goraczke).
Nie ma dowoddw, aby powodowalo to dtugotrwate trudnosci.
Dziecko z odrg ma pie¢ razy wieksze szanse na drgawki
spowodowane chorobg (5 na 1000).

Szczepionki moga tez wywotac reakcje alergiczne.

Sa one bardzo rzadkie. Wystepuja rzadziej niz raz na
milion szczepien. Chociaz powazne reakcje alergiczne
(anafilaktyczne) sg powazne, kiedy sie wydarzg, osoby
podajace szczepionki sg wyszkolone do dziatania w
przypadku reakcji anafilaktycznych, a leczenie prowadzi
do szybkiego i petnego powrotu do zdrowia.

W rzadkich przypadkach dzieci moga mie¢ zapalenie (obrzek)
maozgu po otrzymaniu szczepienia MMRV. Natomiast gdy
niezaszczepione dziecko zachoruje na odre, szanse na
wystagpienie zapalenia mozgu sg znacznie wyzsze.
Poréwnania miedzy dziataniami niepozadanymi MMRV oraz

odry, swinki, rézyczki oraz ospy wietrznej wskazujg, ze
szczepienie jest o wiele bezpieczniejsze niz choroby.

Rodzice i opiekunowie moga zgtosic
podejrzewane dziatania niepozadane
szczepionek i lekdw przez program Yellow Card.

. Mozna w tym celu wejs¢ na adres
E#:'E._ mhra.yellowcard.gov.uk lub zadzwoni¢

1 [ -

Eﬁ%ﬂ 0800 731 6789. Podejrzewane skutki uboczne
mozna takze zgtosi¢, skanujac kod QR lub

na infolinie Yellow Card pod numerem
pobierajac aplikacje Yellow Card.
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Fakty dotyczace szczepienia MMRV

Szczepienie MMRV chroni dzieci przeciwko odrze, swince,
rozyczce oraz ospie wietrznej.

Przez ponad 40 lat podano ponad 500 miliondw dawek
szczepienia MMR w okoto 100 krajach. Szczepienie ma
wspaniaty profil bezpieczenstwa.

Nic nie wskazuje na zwigzek miedzy MMR a autyzmem.

Podanie szczepionek oddzielnie moze by¢ szkodliwe.
Dzieci pozostajg narazone na odre, Swinke, rozyczke oraz
ospe wietrzna.

W krajach, gdzie MMRYV jest dostepna, nie zaleca sie
podawania szczepionek sktadowych oddzielnie.

Chociaz jedna ze szczepionek MMRV zawiera zelatyne
wieprzowa, dostepna jest szczepionka alternatywna.

Aby uzyskac wiecej informaciji, skonsultuj sie ze swoim
lekarzem, pielegniarka lub pielegniarka srodowiskowa.

W roku przed wprowadzeniem szczepienia MMR

w Wielkiej Brytanii 86 000 dzieci zachorowato na odre,
a 16 z nich zmarto. Z powodu niepopularnosci
szczepienia w ostatnim czasie doszto do
ognisk choroby w Wielkiej Brytanii i
Europie. Niektére dzieci zmarty.



https://yellowcard.mhra.gov.uk/

Czy przeprowadzono wystarczajaco dituga
kontrole bezpieczenstwa dzieci po podaniu
szczepien MMR, aby okresli¢, czy sa
bezpieczne?

Szczepionki skojarzone MMR sg podawane od ponad

40 lat. Podano ponad 500 miliondw dawek. Bezpieczenstwo
szczepionek byto scisle monitorowane w wielu krajach

i wykazato, ze sg one bardzo skuteczne i majg bardzo

dobry profil bezpieczenstwa.

MMRY to najbezpieczniejsza metoda ochrony
Twojego dziecka przeciwko odrze, Swince,
rozyczce i ospie wietrznej.

Czym jest szczepienie MenB?

Szczepienie chroni przeciw chorobie MenB, ktora jest
najczestszym rodzajem choroby meningokokowej. Dzieci
sg najbardziej narazone na te chorobe. Ta dawka jest
podawana, aby zwiekszy¢ ochrone Twojego dziecka
przeciwko chorobie MenB.

Czy szczepienie MenB powoduje dziatania
niepozadane?
U niektdrych dzieci moga wystapic:

e zaczerwienienie, obrzek lub wrazliwos¢ w miejscu podania
zastrzyku (objaw samoczynnie zniknie w ciggu kilku dni);
* rozdraznienie i problemy z karmieniem;

e temperatura. Inaczej niz w przypadku szczepienia MenB
podanego Twojemu dziecku w wieku 8 i 12 tygodni, nie
jest konieczne podanie dziecku paracetamolu w ptynie
po tym szczepieniu w celu kontrolowania temperatury.
Jednak jesli Twoje dziecko bedzie miato temperature/
goraczke, nalezy zareagowac tak, jak podano na stronie
14 w tej ksigzeczce.

Szczepienie MenB chroni przeciw wiekszosci,
ale nie przed wszystkimi szczepami MenB.
Dlatego jest wazne, aby znac¢ oznaki
i objawy, na ktére nalezy zwracac
uwage - patrz strony 15-17.




Czym jest szczepienie przeciw

pneumokokom (PCV)?

Szczepionka pneumokokowa chroni Twoje dziecko przed
jedng z przyczyn zapalenia opon mozgowych, a takze

przed innymi chorobami, takimi jak powazne infekcje uszu
(zapalenie ucha srodkowego) i zapalenie ptuc, ktore wywotujg
najczestsze typy bakterii pneumokokowych. Szczepienie nie
chroni przeciw wszystkim typom infekcji pneumokokowych i
nie chroni przeciw zapaleniu opon moézgowych wywotanemu
przez inne bakterie lub wirusy. Przed otrzymaniem tej dawki
PCV niedtugo po pierwszych urodzinach, Twoje dziecko
powinno otrzymac jedng dawke PCV w 16 tygodniu zycia.

Czym jest zakazenie pneumokokowe?

Zakazenie pneumokokowe to jedna z najczestszych
przyczyn zapalenia opon mézgowych. ale takze przyczyna
powaznych infekcji uszu, zapalenia ptuc i innych
powaznych chordéb.

Czy PCV powoduje dziatania niepozadane?

Na 10 zaszczepionych dzieci, jedno lub dwoje mogg
odczu¢ obrzek, zaczerwienienie lub wrazliwosé w miejscu
podania zastrzyku lub tagodng gorgczke (patrz informacie
na temat leczenia gorgczki na stronie 14).

Bardzo rzadko szczepionka moze wywotywac reakcje
alergiczng, np. wysypke lub $wigd na czesci ciata lub

na catym ciele. Jeszcze rzadziej u dzieci w ciggu kilku
minut po przyjeciu szczepienia moze dojs¢ do ciezkiej
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reakcji powodujgcej trudnosci w oddychaniu i mozliwa
zapasc. Jest to anafilaksja. Niedawne badania wykazaty,
ze anafilaksja wystepuje w mniegj niz jednym przypadku na
milion podanych szczepien. Chociaz reakcje alergiczne
mogag dawac powdd do obaw, leczenie prowadzi do
szybkiego i petnego powrotu do zdrowia.

Czesto zadawane pytania

Czy istnieja powody, aby moje dziecko
nie przyjmowato szczepien MenB, MMRV
i PCV?

Istnieje bardzo niewiele powoddw, dla ktérych Twoje
dziecko nie powinno by¢ szczepione. Poinformuj swojego
lekarza, pielegniarke w przychodni lub pielegniarke
Srodowiskowa, jesli Twoje dziecko:

* ma bardzo wysokg temperature lub gorgczke;
e miato konwulsje lub drgawki;

* miato ztg reakcje na jakiekolwiek szczepienie;
* ma ciezka alergie na cokolwiek;

° ma zaburzenie krzepniecia krwi;

* przyjmowato lub obecnie przyjmuije terapie przeciwko
chorobie nowotworowej;

* ma jakgkolwiek chorobe, ktéra oddziatuje na uktad
odpornosciowy (np. biataczka, HIV lub AIDS);
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* bierze jakiekolwiek lekki oddziatujgce na uktad
odpornosciowy (na przyktad sterydy w wysokich
dawkach lub terapie stosowane po przeszczepie
narzaddéw lub w leczeniu chordb nowotworowych);

° mainng powazng chorobe.

Nie zawsze sg to przyczyny, dla ktérych Twoje dziecko
nie moze otrzymac szczepienia, ale te informacje pomoga
lekarzowi lub pielegniarce zdecydowac, ktdre szczepienia
sq najlepsze dla Twojego dziecka i czy nalezy udzielic

Ci innych porad. Historia choroby w rodzinie nigdy nie
stanowi powodu, aby dziecko nie otrzymato szczepienia.

Czy nie bytoby lepiej, gdyby dzieci
otrzymywalty szczepienia oddzielnie?

Nie, podanie szczepien oddzielnie oznaczatoby wiece;
zastrzykow oraz dzieci pozostawatyby narazone na

niektdre choroby dituzej. Te choroby moga by¢ powazne,
a nawet Smiertelne.

Czy otrzymanie kilku roznych szczepien

w ramach jednej wizyty (szczepionki
skojarzone) jest bezpieczne?

Tak, otrzymanie kilku réznych szczepierh w ramach jednej

wizyty jest bezpieczne. Szczepionki skojarzone sg tak
samo bezpieczne i skuteczne jak pojedyncze szczepionki.

Otrzymanie kilku szczepionek lub szczepionek
skojarzonych podczas jednej wizyty jest wazne dla
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zapewnienia dzieciom ochrony przed roznymi chorobami
jak najwczesniej. Utatwia to rowniez przyjecie zalecanych
dawek na czas.

Otrzymanie wielu dawek nie przyttacza uktadu
odpornosciowego. W teorii dziecko jest w stanie
skutecznie odpowiedzie¢ na okoto 10 000 szczepionek
podanych jednoczesnie. Nasze uktady odpornosciowe
potrafig i z fatwoscig radzg sobie z réoznymi szczepionkami
podawanymi w ramach programu szczepien ochronnych.

Co sie stanie, jesli moje dziecko dostanie
wysokiej temperatury po szczepieniu?

Dziatania niepozgdane szczepionek dla dzieci nie sg
typowe, zazwyczaj sg tagodne i szybko ustepuja. Niektore
dzieci moga mie¢ podwyzszong temperature lub goraczke
(powyzej 37,5°C). Jesli twarz Twojego dziecka jest

goraca w dotyku, a skdéra zaczerwieniona lub rozpalona,
prawdopodobnie ma ono gorgczke. Sprawdz mu
temperature termometrem.

Goraczki sg dos¢ czeste u dzieci. Czesto wystepuja razem
z infekcjami. Czasami dziecko w wyniku goraczki moze
dosta¢ drgawek. Moze to spowodowac kazda gorgczka,
zaréwno w zwiazku z infekcjg, jak i szczepieniem. Dlatego
nalezy wiedziec¢, co zrobi¢, gdy Twoje dziecko ma
goraczke. Pamietaj, goraczki sg czesciej powodowane
przez choroby niz przez szczepienia.
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Jak leczy¢ goraczke . .
1. Zapewnij swojemu dziecku ochtodzenie, upewniajgc Ja!( rozpozn?c zapaleqle opon
sie, ze: mozgowych i posocznice

* nie ma zbyt wielu warstw odziezy czy kocow; Szczepienia MenB i pneumokokowe chronig

* pokdj, w ktérym przebywa, nie jest przegrzany przeciwko zapaleniu opon mézgowych
(nie powinien tez by¢ za zimny, tylko przyjemnie (spowodowanemu przez bakterie meningokokowe
chtodny). grupy B) i posocznicy (zakazeniem krwi). Istnieja
2. Podawaj dziecku duzo zimnych ptynéw. inne typy, na ktdre nie ma szczepionek, dlatego jest
3. Podaj dziecku paracetamol dla dzieci (popros o lek bez WRERE, Eloy ZATESEE UIREE e OZE 4 [ Ol
cukru). Uwaznie przeczytaj zalecenia na butelce i podaj Zapalenie opon mézgowych moze powodowac
dziecku dawke wiasciwg do jego wieku. Konieczne obrzgk wyscidtki mézgu. Te same zarazki moga
moze byé podanie drugiej dawki cztery do szesciu powodowac zakazenie krwi (posocznice). Dziecko
godzin péznie. z zapaleniem opon mozgowych lub posocznica

moze powaznie zachorowadé w ciggu paru godzin.
Nieleczonge, te choroby moga by¢ smiertelne.
Wczesne objawy zapalenia opon mdzgowych

sg tagodne i podobne do tych, ktére powodujg
przeziebienie i grype - podwyzszona temperatura
(87,5°C i wyzsza), niepokdj, wymioty i odmawianie

Pamietaj, aby nigdy nie podawac lekow
zawierajacych aspiryne dzieciom ponizej

16 roku zycia.

Natychmiast porozmawiaj z lekarzem, jedzenia. Ponizej podane sg wazne oznaki, na ktére

jesli Twoje dziecko: 4 \ nalezy zwrdci¢ uwage.

* ma bardzo wysoka temperature i U r’niemowlat, gtdwne opjawy z/apalenia opon
(89°C lub wyzsza); 0 mozgowych moga obejmowac:

* ma drgawki. * wysoki, jeczacy ptacz;

Jesli Twoje dziecko ma drgawki, p * rozdraznienie podczas podnoszenia;

potdz je na boku w bezpiecznym * wybrzuszone ciemigczko (miekki obszar na

miejscu, poniewaz jego ciato moze ‘ / N\ gtowie);

wykonywac gwattowne ruchy.
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jest senne i mniej reaguje — trudno je obudzic;

jest wiotkie i apatyczne lub sztywne, wykonuje
gwattowne ruchy;

odmawia karmienia, wymiotuje;
ma skore blada, z plamami lub zasiniong;
ma goraczke;

ma konwulsje lub drgawki;

gtéwne objawy posocznicy moga obejmowac:

* szybkie i nietypowe oddychanie;

skore blada, z plamami lub zasiniona;
gorgczke, zimne dfonie i stopy;
dreszcze;

wymioty, odmowe karmienia;

czerwone lub fioletowe plamy, ktére nie znikaja
po przycisnieciu (wykonaj test szklanka wyjasniony
na stronie 17);

bdl lub rozdraznienie spowodowane bdlami migsni
lub silne bdle koriczyn lub stawdw;

wiotkos¢;

gtebokg sennosc.
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Gdzie moge uzyskac wiecej
informacji na temat zapalenia
opon moézgowych?

Organizacje Meningitis Research Foundation i
Meningitis Now udzielajg informaciji na temat zapalenia
opon mozgowych.

Zadzwon na bezptatng infolinie Meningitis Now
pod numerem 0808 80 10 388 (od poniedziatku

do pigtku, 9:00 - 17:00) lub wejdz na strone
www.meningitisnow.org

Zadzwon na bezptatng infolinie Meningitis Research
Foundation pod numerem 080 8300 3344

(od poniedziatku do pigtku, 9:00 - 17:00) lub wejdz
na strone www.meningitis.org

Mozesz tez poprosi¢ o porade swojego lekarza,
pielegniarke w przychodni lub pielegniarke
Srodowiskowa.

Jesli mocno przycisniesz szklanke

do wysypki spowodowanej

posocznica, wysypka nie zmieni

koloru. Zobaczysz wysypke przez 3,
szklanke. W takim przypadku

natychmiast popros o pomoc lekarska.

Wysypka moze by¢ trudniejsza do
zauwazenia na skorze brazowej

lub czarnej. Sprawdz jasniejsze
miejsca, takie jak wnetrza dtoni,
podeszwy stop, podniebienie jamy ¢
ustnej, brzuch, biatka oczu lub
wnetrza powiek.
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Zwyczajny harmonogram
szczepien dzieciecych

Szczepienia dla dzieci
do 1. roku zycia

e 8

Immunisation
for babies tygodni
6w1

ptoayear od

Rotawirus

MenB

Szczepienia dla dzieci
w wieku 18 miesigcy

Immunisation
for chldren aged
18 monthe

18

miesiecy
6w
MMRV

~ Vaccination for
your toddler or
pre-school child

Szczepienie dla
dzieci przeciwko
grypie (roczne)

Jesli Twoje dziecko nie otrzymato ktéregos z tych szczepien, porozmawiaj ze
swoim lekarzem, pielegniarka w przychodni lub pielegniarka srodowiskowa. Aby
otrzymac wigcej informacji na temat tych szczepien, wejdz na strone pha.site/vaccinations

Ochrona dla Twojego
dziecka przeciwko grypie.
Szczepionka dla Twojego
dziecka w wieku ztobkowym 0

lub przedszkolnym T

18 Szczepienia ochronne dla dzieci niedtugo po pierwszych urodzinach

Program szczepien nieznacznie sig rézni dla niemowlat urodzonych

przed 31 grudnia 2024 r. Zeskanuj kod QR lub odwiedz adres nidirect.
gov.uk/childhood-immunisation, aby otrzymac wigcej informaciji.

12 16
tygodni tygodni
6wl 6wl

Rotawirus Pneumokoki

MenB
Szczepienia ochronne

dla dzieci niediugo po
pierwszych urodzinach

rok
(niedtugo po W=
pierwszych Immunisation

for babies just after
their first birthday

urodzinach)

MMRV

MenB
Pneumokoki
Szczepienia ochronne dla dzieci w

okresie przedszkolnym, w wieku
trzech lat i czterech miesigcy

sc)

prestd

Immunisation
for pre-school
children

three years and
four months old

lata i
4 miesigce

4 w 1 chroni przeciw btonicy,
tezcowi, krztuscowi (kokluszowi)

6 w 1 chroni przeciw bfonicy, tezcowi,

krztuscowi (kokluszowi), polio, Hib i
wirusowemu zapaleniu watroby typu B i polio

19


nidirect.gov.uk/childhood-immunisation
nidirect.gov.uk/childhood-immunisation
pha.site/vaccinations

pha.site/vaccinations

4) Public Health
HSC Agency

Public Health Agency

12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Tel: 0300 555 0114 (local rate).
www.publichealth.hscni.net

Find us on:

X E i wm

lub

www.nidirect.gov.uk/childhood-
immunisation

Informacije te zostaly opracowane przez Brytyjska
Agencje Bezpieczeristwa Zdrowotnego (UK Health
Security Agency) i sg wykorzystane na podstawie
Otwartej Licencji Rzadowej w wersji 3.0

ge/ch


www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation
www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation
pha.site/vaccinations

