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Introducere

Acest pliant contine informatii factuale despre primul vaccin
MMRYV si despre vaccinurile PCV (vaccin conjugat anti-
pneumococ) si MenB (anti-meningita B), care ar trebui sa
fie facute de copilul dumneavoastra imediat dupa implinirea
varstei de un an. Daca doriti sa discutati despre aceste
informatii, contactati medicul de familie, asistentul comunitar
sau asistentul medical de la cabinet. V-ar putea fi de ajutor
daca accesati: pha.site/vaccinations sau www.nidirect.
gov.uk/childhood-immunisation

Copilul dumneavoastra trebuie sa fie imunizat cu
vaccinurile MMRV, PCV si MenB imediat dupa implinirea
varstei de un an (la varsta de 12-13 luni).

Ce este MMRV?

Vaccinul MMRV (RORYV) va protejeaza copilul impotriva
rujeolei (measles, M), oreionului (Mumps, M), rubeolei
(rubella, R; ,pojarul german”) si varicelei (V; varsatul de vant).
Pentru copiii nascuti incepand cu data de 1 ianuarie 2025,
copilul dumneavoastra ar trebui sa primeasca o doza de
vaccin MMRYV imediat dupa implinirea vérstei de un an si o
a doua doza la varsta de 18 luni. Din momentul introducerii
vaccinurilor contindnd MMR (ROR) in aceasta tara, in anul
1988, numarul copiilor care s-au molipsit de aceste boli

s-a redus la cel mai scazut nivel istoric.

Se anticipeaza ca, odata cu adaugarea partii componente
pentru variceld, cazurile de varsat de vant observate la copii
se vor reduce in mod semnificativ. Programul va reduce
cazurile grave de varsat de vant, complicatiile asociate si
spitalizarea.
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Rujeola, oreionul, rubeola si varicela (varsatul de vant) -
toate pot avea complicatii grave.

Ce este rujeola?

Rujeola este cauzata de un virus foarte infectios. Aproape
toate persoanele care se molipsesc vor avea febra ridicata,
o eruptie pe piele si o stare de rau generalizata. Complicatiile
rujeolei includ infectiile pulmonare, convulsiile (crizele
convulsive), encefalita (infectia creierului), precum si leziuni
cerebrale. In cazurile foarte grave, rujeola poate ucide.

Ce este oreionul?

Oreionul este cauzat de un virus care poate duce la febra,
dureri de cap si glande dureroase si umflate la nivelul fetei,
gatului si maxilarului. Poate rezulta in pierderea permanenta
a auzului, meningita virala si encefalita (inflamarea si umflarea
creierului).



http://pha.site/vaccinations
http://www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation
http://www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation

Ce este rubeola?

Rubeola (,pojar german”) este o boala cauzata de un virus.
La copii, este de obicei usoara si poate trece neobservata.
Cu toate acestea, in timpul sarcinii, rubeola este foarte grava
pentru copiii nenascuti. Poate dauna grav vederii, auzului,
inimii si creierului. Aceasta afectiune se numeste sindrom
rubeolic congenital (Congenital Rubella Syndrome, CRS).

Gratie imunizarii, numarul de cazuri de rujeold, oreion si
rubeold a fost redus. Insa aceste boli nu au disparut si, in
ultimii ani, au aparut focare de infectie cu rujeola in intreaga
lume, inclusiv in Regatul Unit si Europa. Imunizarea copiilor
dumneavoastra cu vaccinul MMRV le va acorda cea mai
buna protectie.

Ce este varicela (varsatul de vant)?

Varicela (varsatul de vant) este o boala foarte infectioasa
cauzata de un virus. Varicela este foarte des intalnita si
afecteaza cea mai mare parte a copiilor In cursul copilariei,
cu toate ca o persoana se poate molipsi pentru prima
data la orice varsta. Este transmisa prin contact direct
intre persoane, sau indirect prin picaturi transmise pe

cale respiratorie. Cele mai multe cazuri de varicela la copii
sunt relativ usoare si boala se vindeca fara vreo nevoie de
tratament de la un cadru medical, cu toate ca cei mai muli
copii nu se vor simti bine pentru mai multe zile la rand si
vor lipsi de la scoala sau gradinita pentru cinci zile sau mai
mult. Este posibil ca parintii sa fie nevoiti sa isi ia zile libere
de la munca pentru a-i ingriji. Cu toate acestea, la unii copii
vor aparea complicatii in urma varicelei, incluzand infectii
bacteriene sau leziuni de piele si, in cazuri rare, encefalita
(inflamatia creierului), pneumonita (inflamatie pulmonara)
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si atac cerebral. Aceste complicatii pot duce la spitalizare si,
foarte rar, pot duce la deces.

Are reactii adverse vaccinul MMRV?

MMRYV contine 4 vaccinuri separate intr-o singura injectie.
Vaccinurile actioneaza in momente diferite. Tn jur
de 5 panala 11 zile dupa imunizare, unii copii
vor avea stari febrile, le va aparea o eruptie de
piele asemanatoare rujeolei si isi vor pierde
pofta de méncare pe masura ce incepe sa
actioneze partea pentru rujeola a vaccinului.
Rareori, in jur de 3 saptamani dupa

efectuarea injectiei, un copil poate avea T,’
simptome asemanatoare oreionului (febra

si glande umflate) pe masura ce incepe sa
actioneze partea pentru oreion a vaccinului MMRV.

Rareori, va aparea o eruptie de pete mici, asemanatoare unor
vanatai, in curs de 6 saptamani de la efectuarea vaccinului,
cauzata de obicei de partea pentru rujeola sau rubeola.

Daca va aparea aceasta eruptie, duceti copilul la un medic.

O eruptie usoara asemanatoare varicelei poate aparea dupa
vaccinare in apropierea locului injectiei, dar poate aparea

si in alta parte pe corp. Aceasta eruptie nu are nevoie de
tratament si va disparea de la sine. Daca se intampla sa
apara o eruptie pe corpul copilului dumneavoastra, ca
precautie, evitati contactul apropiat cu persoanele care sunt
mai vulnerabile in fata unei infectii cu varicela, cum ar fi cei
cu un sistem imunitar slabit, femeile gravide care niciodata
nu au avut varicela, precum si nou-nascutii ale caror mame
nu au avut varicelda. Cu toate acestea, sansa de transmitere
a varicelei In urma acestei eruptii pe piele, dupa efectuarea
vaccinului MMRV, este extrem de scazuta.




Aproximativ 1 din 1.000 de persoane va avea o criza
convulsiva cauzata de o temperatura ridicata (consultati
pagina 14 pentru a citi cum sa tratati febra). Nu exista nicio
dovada ca aceasta ar cauza probleme de termen lung.

Un copil care are rujeola este de cinci ori mai predispus sa
aiba o criza convulsiva ca rezultat al bolii (5 din 1.000).

De asemenea, vaccinurile pot cauza reactii alergice.
Acestea sunt foarte rare, mai putin de 1 dintr-un milion de
imunizari. Cu toate ca reactiile alergice (anafilactice) severe
sunt ingrijoratoare atunci cand apar, persoanele care
administreaza imunizarile sunt pregatite sa se ocupe de
reactiile anafilactice, iar tratamentul va duce la o recuperare
rapida si completa.

Rareori, copiii pot face encefalita (inflamatia creierului) dupa
efectuarea vaccinului MMRV. Cu toate acestea, daca un copil
nevaccinat se molipseste de rujeola, probabilitatea aparitiei
encefalitei este mult mai mare.

Comparatiile dintre reactiile adverse ale vaccinului MMRV si
reactiile adverse ale rujeolei, oreionului, rubeolei sau varicelei
arata ca vaccinul este mult mai sigur decét bolile in sine.

Parintii si ingrijitorii pot raporta reactiile adverse
suspectate ale vaccinurilor si medicamentelor
prin intermediul sistemului Yellow Card.

E’ﬁ'@ Acest lucru se poate face accesand
iy ~. | mhra.yellowcard.gov.uk sau apeland
ﬁ'{%ﬁ linia telefonica dedicata Yellow Card la

0800 731 6789. De asemenea, puteti folosi
codul QR sau descarca aplicatia Yellow Card.
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Informatii factuale despre vaccinul MMRV

e MMRYV protejeaza copiii impotriva rujeolei, oreionului,
rubeolei si varicelei (varsatul de vant).

e In cursul unei perioade de mai bine de 40 de ani, s-au
efectuat mai mult de 500 milioane de doze de vaccin
MMR (ROR), in aproximativ 100 de tari. Are un excelent
palmares de siguranta.

e Nu exista nicio dovada a existentei vreunei legaturi intre
vaccinul MMR (ROR) si autism.

e Efectuarea separata a vaccinurilor poate fi nociva. Expune
copiii la riscul de a se molipsi de rujeola, oreion, rubeola
sau varicela.

e Acolo unde MMRYV este disponibil, nicio tara nu
recomanda efectuarea separata a tuturor vaccinurilor.

e Cu toate ca un vaccin MMRV contine gelatina porcing,
va sta la dispozitie si 0 alternativa. Pentru informatii,
discutati cu medicul dumneavoastra, cu asistentul
medical de la cabinet sau cu asistentul comunitar.

e fnanulin care MMR (ROR) a fost introdus in
Regatul Unit, 86.000 de copii s-au molipsit
de rujeola si 16 au murit. Datorita ratei
scazute de vaccinare, au existat focare
recente de infectie in Regatul Unit si
Europa si unii copii chiar au murit.



https://yellowcard.mhra.gov.uk/

Pentru a sti ca este sigur, au fost Ce este vaccinul anti-MenB

monitorizati copiii indeajuns de mult timp Acest vaccin protejeaza impotriva bolii MenB (meningita

dupa vaccinarea MMR (ROR)? tip B), care este tipul cel mai des intalnit de boala
Vaccinurile combinate MMR sunt administrate de mai bine de meningococica. Bebelusii si copiii mici sunt cei mai expusi
40 de ani si au fost intrebuintate mai mult de 500 de milioane la risc de aceastd boald. Aceastd dozd este efectuata
de doze. Siguranta Iui a fost monitorizata indeaproape in perf[ru a creste protectia copilului dumneavoastra impotriva
multe tari si s-a demonstrat ca este un vaccin extrem de bolii MenB.

eficient, cu un excelent palmares de siguranta. Are reac!;ii adverse vaccinul MenB?

MMRYV este modul cel mai sigur de a va proteja La unii bebelusi, este posibil:

copilul impotriva rujeolei, oreionului, rubeolei si * s3 apard roseatd, inflamatie sau sensibilitate la locul unde

varicelei. s-a facut injectia (acestea vor disparea de la sine dupa
céateva zile);

e sa fie un pic iritabili si nu se alimenteze cum trebuie;

e sa aiba temperatura. Diferit de dozele de vaccin
anti-MenB date copilului dumneavoastra la varstele de
8 si 12 saptamani, nu este esential sa ii dati paracetamol
lichid dupa aceasta programare de vaccinare pentru a
controla dezvoltarea unei temperaturi. Cu toate acestea,
in cazul in care copilul va avea temperatura/febra, trebuie
sa o tratati conform informatiilor prezentate la pagina 14
a acestei brosuri.

Vaccinul anti-MenB protejeaza impotriva
celor mai multe tulpini de MenB, dar nu
impotriva tuturor, drept pentru care

este important sa stiti caror semne

si simptome sa le acordati atentie
(consultati paginile 15-17).




Ce este vaccinul anti-

pneumococ (PCV)?

Vaccinul anti-pneumococ va protejeaza copilul impotriva
uneia din cauzele meningitei si, de asemenea, Impotriva
altor afectiuni, cum ar fi infectiile grave de urechi (otita
medie) si pneumonia, care sunt cauzate de cele mai

des intalnite tipuri de bacterii pneumococice. Acest
vaccin nu protejeaza impotriva tuturor tipurilor de infectie
pneumococica si nu protejeaza impotriva meningitei
cauzate de alte bacterii sau virusuri. inainte de aceasta
doza de vaccin PCV imediat dupa implinirea varstei de
un an, copilul dumneavoastra ar fi trebuit sa fi facut o doza
de PCV la véarsta de 16 saptamani.

Ce este infectia pneumococica?

Infectia pneumococica este una din cele mai des ntalnite
cauze ale meningitei, dar poate cauza si infectii severe de
urechi, pneumonie si alte boli grave.

Are reactii adverse vaccinul anti-PCV?

Din fiecare 10 copii imunizati, unul sau doi pot prezenta
inflamatie, roseata sau sensibilitate la locul injectiei, ori
pot dezvolta o febra usoara (consultati sectiunea Cum sa
tratati febra, la pagina 14).

Foarte rar, un vaccin poate cauza o reactie alergica, cum
ar fi o urticarie sau mancarime care afecteaza corpul,
partial sau in intregime. Tnca si mai rar, unii copii pot avea
o reactie severa in curs de cateva minute de la imunizare,
care cauzeaza dificultati de respiratie si, posibil, colapsul.
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Aceasta se numeste soc anafilactic. Un studiu stiintific
recent a aratat ca s-a raportat mai putin de 1 caz de soc
anafilactic la un milion de imunizari efectuate. Cu toate ca
reactiile alergice pot fi ingrijoratoare, tratamentul va duce
la 0 recuperare rapida si completa.

intrebari pe care vi le puteti pune

Exista motive pentru care nu ar trebui sa
fie imunizat copilul meu cu MenB, MMRV
si PCV?

Exista foarte putine motive pentru care copilul
dumneavoastra nu poate fi imunizat. Informati medicul
dumneavoastra, asistentul medical de la cabinet sau
asistentul comunitar in cazul in care copilul:

* are o temperatura foarte ridicata sau febra;

® aavut convulsii sau crize convulsive;

® aavut o reactie negativa la orice fel de imunizare;
* are o alergie severa la orice;

e are o tulburare hemoragica;

e afacut sau face un tratament pentru cancer;

e are orice boala care afecteaza sistemul imunitar
(cum ar fi leucemia, HIV sau SIDA);
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* ja orice medicamente care afecteaza sistemul imunitar
(de exemplu, doze mari de steroizi sau tratamente
efectuate Tn urma unui transplant de organe sau
cancerului);

* are orice alta boala grava.

Aceste lucruri nu inseamna intotdeauna ca bebelusul
dumneavoastra nu poate fi imunizat, dar ajuta medicul
sau asistentul medical sa decida care sunt cele mai bune
imunizari pentru copilul dumneavoastra si daca trebuie
sa va acorde orice alte sfaturi. Antecedentele familiale de
boala nu reprezinta niciodata un motiv ca un copil sa nu
fie imunizat.

Nu ar fi mai bine pentru copii sa faca
separat vaccinurile?

Nu, efectuarea separata a vaccinurilor ar insemna
efectuarea de multiple injectii si ar expune copiii pentru

mai multa vreme la unele dintre boli. Aceste boli pot fi
grave si chiar fatale.

Este sigur sa se primeasca un numar de
vaccinuri diferite in cursul unei singure
vizite (vaccin combinat)?

Da, este sigur sa se primeasca un numar de vaccinuri

diferite In cursul unei singure vizite. Vaccinurile combinate
sunt la fel de sigure si eficiente ca vaccinurile individuale.

Primirea de mai multe vaccinuri sau de vaccinuri
combinate In cursul unei singure vizite este importanta
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pentru protejarea cat mai curand cu putinta a copiilor
impotriva diferitelor boli. Acest lucru face primirea la timp a
tuturor dozelor recomandate mult mai simpla.

Primirea de doze multiple nu copleseste sistemul imunitar.
In teorie, un copil ar putea raspunde in mod eficient la
aproximativ 10.000 de vaccinuri dintr-odata. Sistemul
nostru imunitar poate face fata numarului de vaccinuri care
se efectueaza in cursul programului de imunizari de rutina
si face fata cu succes.

Ce se intampla daca face copilul meu
temperatura ridicata dupa imunizare?

Reactiile adverse in urma vaccinurilor din copilarie sunt
ceva neobisnuit, de obicei vor fi usoare si vor disparea
repede. Unii bebelusi pot dezvolta o temperatura ridicata
sau febra (mai mult de 37,5°C). Daca fata copilului este
fierbinte la atins si copilul pare ca s-a inrosit sau este
foarte imbujorat, este probabil ca are febra. Ar trebui sa
ii verificati temperatura cu un termometru.

Febra este des intalnita la bebelusi si copii. De multe

ori aceasta provine de la infectii. Ocazional, febra poate
provoca bebelusilor o criza convulsiva. Orice febra poate
cauza aceasta, indiferent daca este cauzata de o infectie
sau de un vaccin. Astfel, este important sa stiti ce sa faceti
in cazul in care bebelusul are febra. Retineti ca este mult
mai probabil ca febra sa fie cauzata de boala decéat de
vaccinuri.
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Cum sa tratati febra y .
1. Evitati supraincalzirea bebelusului asigurandu-va ca: Cum Sa recunoa$tet|

e nu poarta prea multe hdinute sau nu este acoperit meningita SI septicemia
de prea multe paturi;

N 5 Vaccinurile anti-MenB si anti-pneumococ

° nueste prea .C?“d.'” camera undeAse afla (nlj ar protejeaza impotriva meningitei (cauzata de bacteria
2. Dati-i s bea multe lichide reci. séngelui). Exista si alte tipuri pentru care nu exista
vaccinuri, drept pentru care este important sa

3. Dati-i paracetamol pentru bebelusi (,infant acordati atentie semnelor si simptomelor.

paracetamol”; cereti versiunea fara zahar). Cititi cu
atentie instructiunile de pe sticla si dati-i copilului doza
corecta conforma cu varsta. Este posibil sa fie nevoie sa
i dati 0 a doua doza intre patru si sase ore mai tarziu.

Meningita este inflamarea membranei care acopera
creierul. Aceiasi germeni pot cauza si septicemia
(otravirea sangelui). Un bebelus sau copil care
are meningita sau septicemie poate deveni grav
bolnav in numai cateva ore. Daca nu sunt tratate,
amandoua bolile pot fi fatale. Simptomele timpurii
ale meningitei sunt usoare si asemanatoare cu cele
asociate racelilor si gripei, cum ar fi o temperatura
Chemati imediat un medic in cazul in care copilul: ridicata (de la 37,5°C in sus), stare de neliniste,
* are o temperatura foarte ridicata varsaturi si refuzul alimentatiei. Unele din semnele
(39°C sau mai mare); importante care trebuie observate sunt insa
mentionate in lista de mai jos.

Atentie! Nu dati niciodata copiilor sub 16 ani

medicamente care contin aspirina.

® are o criza convulsiva. . . S
La bebelusi, principalele simptome ale meningitei

Daca se intampla sa aiba o criza, b o pot include:
asezati copilul pe o latura intr-un } « plans cu un ton acut, scancit;
loc sigur, deoarece corpul poate o . o

tresar sau poate avea miscari e jritabilitate atunci cand sunt luati in brate;

bruste. : - ¢ fontanela (zona moale de pe cap) marita;
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este somnolent si mai putin receptiv — dificil de
trezit;

are corpul moale si fara vlaga, sau teapan si cu
miscari bruste;

refuza hranirea, vomita;

are pielea palida, cu pete sau care pare ca se
albastreste;

are febra;
are convulsii sau crize convulsive;

si principalele simptome ale septicemiei pot include:
respiratie rapida sau cu ritm neobisnuit;

piele palida, cu pete sau care pare ca se
albastreste;

febra, cu mainile si picioarele reci;
tremuraturi;
vomitat, refuza hranirea;

pete rosii sau purpurii care nu se estompeaza
sub presiune (faceti testul cu paharul explicat la
pagina 17);

durere si iritabilitate provenind de la dureri de
muschi, sau grave dureri de membre inferioare
si superioare ori de incheieturi;

corpul moale;

somnolenta severa.
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Unde pot gasi mai multe
informatii despre meningita?

Organizatiile Meningitis Research Foundation si
Meningitis Now ofera amandoua informatii despre
meningita.

Telefonati la linia gratuita de asistenta a organizatiei
Meningitis Now la 0808 80 10 388 (intre orele 9.00 -
17.00 de luni pana vineri) sau accesati site-ul internet
www.meningitisnow.org

Telefonati la linia gratuita de asistenta a organizatiei
Meningitis Research Foundation la 080 8800 3344
(intre orele 9.00 - 17.00, de luni pana vineri) sau
accesatli site-ul internet www.meningitis.org

De asemenea, puteti cere sfaturi de la medicul de
familie, de la asistentul medical de la cabinet
sau asistentul comunitar.

Daca apasati ferm un pahar rotund
de sticla pe o eruptie septicemica,
eruptia nu se estompeaza. Veti
putea vedea petele prin peretii de
sticla. Daca se intampla aceasta,
cereti imediat ajutorul unui doctor.
Eruptia poate fi mai dificil de vazut
pe piele neagra sau cafenie.
Verificati zonele mai palide,

cum ar fi palmele sau talpile,

cerul gurii, stomacul, albul

ochilor sau interiorul pleoapelor.
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Progre_lmul vaccmarll_(_)r Acest program va fi usor diferit pentru copiii nascuti inainte de
de rutina pentru copil 31 decembrie 2024. Scanati codul QR code sau accesati nidirect.
gov.uk/childhood-immunisation pentru informatii suplimentare.

Imunizari pentru copiii in
varsta de pana la un an
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Imunizare pentru copii
imediat dupa implinirea
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Imunizare pentru
copiii in varsta de

1

18 luni
py) Putiic Hoahtn an Pubic Health
i (imediat dupa e
Immunisation implinirea varstei Immunisation

for babies just after
their first birthday

de un an)

MMRV

for children aged
18 months

6-in-1
MMRV

MenB
Pneumococ
Imunizare pentru copiii de
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s
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_ " ani
Vaccination for
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Protectia copilului

dumneavoastra impotriva copii (anual)
gripei. Vaccinari pentru
copiii peste un an sau de T
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i

in cazul in care copilul dumneavoastra a ratat oricare din aceste vaccinuri, 6-in-1 protejeaza impotriva difteriei, 4-in-1 protejeaza impotriva
discutati cu medicul dumneavoastra, cu asistentul medical de la cabinet sau cu tetanosului, tusei convulsive (pertussis) difteriei. tetanosului, tusei
asistentul comunitar. Pentru informatii suplimentare despre aceste vaccinari, accesati poliorﬁielitei Hib si hepatitei B . comvulisive (;;enussis) . y:‘)oliomielitei

pha.site/vaccinations
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