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Tento leték obsahuje informacie o prvej vakcine MMRV
a vakcinach PCV a MenB, ktoré by dieta malo dostat
hned po prvych narodeninach. Ak chcete prediskutovat
tieto informacie, kontaktujte svojho lekara, terénneho
zdravotného pracovnika alebo zdravotnu sestru. DalSie
informacie najdete na: pha.site/vaccinations alebo
www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation

Vase dieta by malo dostat vakciny MMRV, PCV a
MenB hned’ po prvych narodeninach (vo veku 12 az
13 mesiacov).

Co je MMRV?

Vakcina MMRYV chrani vase dieta pred osypkami (M),
mumpsom (M), rubeolou (R; nemeckymi osypkami)

a ov¢imi kiahnami (V). Deti narodené 1. januara 2025
alebo neskdr by mali dostat jednu davku MMRV hned' po
prvych narodeninach a druhd davku vo veku 18 mesiacov.
Od zavedenia MMR vakcin v roku 1988 klesol pocet deti
nakazenych tymito chorobami na historické minimum.

Ocdakava sa, ze s novym pridanim zlozky proti ovéim
kiahnam sa vyrazne znizi pocCet pripadov ovcich kiahni
pozorovanych v detstve. Program znizi poCet pripadov
zavaznych ovcich kiahni, suvisiacich komplikacii a
hospitalizaci.
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Osypky, mumps, rubeola a ovCie kiahne moézu
priniest vazne komplikacie.

Co su sypky?

Osypky spdsobuje velmi nakazlivy virus. Skoro kazda
infikovana osoba bude mat vysoku horucku, vyrazky a
bude sa zle citit. Medzi komplikacie osypok patria infekcie

dychacich ciest, zachvaty, encefalitida (infekcia mozgu)
a poskodenie mozgu. Vo vaznych pripadoch su smrtelné.

Co je mumps?

Mumps je spbsobeny virusom, ktory vedie k horucke,
bolesti hlavy, opuchnutym Zlazam na tvari, krku a Celusti.
Mbze to mat za nasledok trvalu hluchotu, virusovu
meningitidu a encefalitidu (zapal a opuch mozgu).



http://pha.site/vaccinations
http://www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation

Co je rubeola?

Rubeola (ruzienka) je virusové ochorenie. U deti je

zvy&ajne mierne a mdze zostat nepovsimnuté. Rubeola v
tehotenstve je vSak pre nenarodené deti velmi vazna. Hrozi
vazne poskodenie zraku, sluchu, srdca a mozgu. Toto
ochorenie sa vola syndrom kongenitalnej rubeoly (CRS).

Vdaka o¢kovaniu sa znizil poCet pripadov osypok,
mumpsu a rubeoly. Tieto choroby vSak nezmizli a v
poslednych rokoch sa vyskytli epidémie osypok po celom
svete vratane Spojeného kralovstva a Eurdpy. Najlepsiu
ochranu dietatu poskytne oCkovanie vakcinou MMRV.

Co su ovéie kiahne (varicela)?

Ovcie kiahne su velmi infekéné ochorenie spbsobené
virusom. Kiahne su velmi ¢asté a postihuju vacsinu deti
pocas detstva, hoci sa fhiou mézu prvykrat nakazit v
akomkolvek veku. Prenasa sa priamym kontaktom medzi
[udmi alebo nepriamo vzduchom kvapdckovou infekciou.
Vacsina pripadov ovcich kiahni u deti je relativne mierna a
ochorenie prebehne bez potreby lekarskej starostlivosti,
aj ked' vacsina deti sa niekolko dni neciti dobre a vynecha
5 alebo viac dni zo Skoly alebo Skdlky. Rodicia si mozno
budu musiet vziat volno z prace, aby sa o nich mohli
starat. U niektorych deti vSak ovcie kiahne vedu ku
komplikaciam vratane bakterialnej infekcie koznych Iézi

a v zriedkavych pripadoch encefalitidy (opuchu mozgu),
pneumonitidy (infekcie pluc) a mozgovej prihody. Tieto
komplikacie mézu viest k hospitalizacii a velmi zriedkavo
aj k umrtiu.
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Ma MMRYV nejaké vedlajsSie ucinky?
MMRYV obsahuje 4 samostatné vakciny v jednej injekcii.
Vakciny Ucinkuju v réznych ¢asoch. Priblizne 5 az

11 dni po ockovani sa u niektorych deti objavi horucka,
vyrazka podobna osypkam a prestane im chuitit,
pretoze zacne Ucinkovat zlozka vakciny proti
osypkam.

Zriedkavo, priblizne 3 tyzdne po injekcii, sa
u dietata mézu objavit priznaky podobné
mumpsu (horuc¢ka a opuchnuté uzliny),
ked zacne ucinkovat ¢ast MMRYV proti
mumpsu.

Zriedkavo sa mbze do 6 tyzdhov po ockovani

objavit vyrazka v podobe malych, modrinam
podobnych Skvfn, zvyCajne spdsobena ¢astou proti
osypkam alebo rubeole. Ak sa to objavi, vezmite dieta
k lekarovi.

Po o¢kovani sa v blizkosti miesta vpichu mdze objavit
mierna vyrazka podobna ov&im kiahnam, ale méze sa
objavit aj inde. Tato vyrazka nevyzaduije lieCbu a sama
odznie. Ak sa u vasho dietata objavi vyrazka, preventivne
sa vyhnite blizkemu kontaktu s [udmi, ktori su nachylnejsi
na infekciu ov¢imi kiahfiami, ako su ludia s oslabenym
imunitnym systémom, tehotné zeny, ktoré nikdy nemali
ovcie kiahne, a novorodenci, ktorych matky nemali ovCie
kiahne. Sanca nakazit sa ov&imi kiahfiami z tejto vyrazky
po ockovani vakcinou MMRYV je vSak extrémne nizka.




Priblizne 1 z 1 000 dostane zachvat spdsobeny vysokou
teplotou (informacie o lieCbe horucky najdete na

strane 14). Neexistuju ziadne dbkazy o tom, ze by to
spbsobovalo dihodobé problémy. U dietata, ktoré ma
osypky, je patkrat vacsia pravdepodobnost, Zze dostane
zachvat v dbésledku ochorenia (5 z 1 000).

Vakciny mézu tiez spbsobit alergické reakcie. Tieto su
velmi zriedkavé, menej ako 1 z milidna ockovani. Hoci
zavazneé alergické (anafylaktické) reakcie su v pripade
vyskytu znepokojujuce, ludia, ktori vykonavaju ockovanie,
su vySkoleni na zvladanie anafylaktickych reakcii a lieCba
povedie k rychlemu a Uplnému uzdraveniu.

Zriedkavo sa u deti mdze po ockovani MMRV vyvinut
encefalitida (opuch mozgu). Ak viak neockované dieta
dostane osypky, je ovela vySsia pravdepodobnost vzniku
encefalitidy.

Porovnania medzi vedlajSimi ucinkami MMRV vakciny

a vedlajSimi uCinkami osypok, mumpsu, rubeoly alebo
ovcCich kiahni ukazuju, ze vakcina je ovela bezpecCnejSia
ako samotné ochorenia.

Rodic¢ia a opatrovnici m6ézu nahlasit’ vedlajsSie
ucinky vakcin a liekov prostrednictvom
schémy zltej karty.

E#}E__ Chodte na mhra.yellowcard.gov.uk
s | alebo zavolajte na linku Zltej karty na &isle
O[30 0800 731 6789. Mbzete tiez pouzit QR kod
alebo si stiahnut aplikaciu Zlta karta.

@ ZOSKENUJTE
MA
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Fakty o vakcine MMRV

e Vakcina MMRYV chrani deti pred osypkami, mumpsom,
rubeolou a ov¢imi kiahnami (varicelou).

e Za viac ako 40 rokov bolo v priblizne 100 krajinach
podanych viac ako 500 miliéonov davok MMR vakciny.
Ma vynikajuce bezpecné vysledky.

e Neexistuju ziadne dékazy o suvislosti medzi MMR
vakcinou a autizmom.

e Podavanie vakcin samostatne méze byt Skodlivé.
Vystavuje deti riziku nakazy osypkami, mumpsom,
rubeolou alebo ovEimi kiahriami.

e \/ krajinach, kde je dostupna MMRYV vakcina, ziadna z
nich neodporuca podavat vSetky vakciny samostatne.

e Hoci jedna vakcina MMRYV obsahuje bravcovu zelatinu,
existuje alternativa. Informacie vam poskytne vas lekar,
terénny zdravotny pracovnik alebo zdravotna sestra.

e V roku pred zavedenim vakciny MMR vo
Velkej Britanii sa osypkami nakazilo
86 000 deti a 16 z nich zomrelo.
Kvoli nizkej miere zaoCkovanosti doslo
v poslednom Case k ohniskam
nakazy v Spojenom kralovstve a
Eurdpe a niektoré deti zomreli.



https://yellowcard.mhra.gov.uk/

Boli deti po ockovani MMR dostatocne dlho Co je MenB vakcina?

sledované, aby sa vedelo, ze su v bezpec¢i? . ] - ; »
» aby ’ P Tato vakcina chrani pred ochorenim MenB, ktoré je

Kombinované vakciny MMR sa podavaju uz viac ako najbeznejSim typom meningokokoveého ochorenia.

40 rokov a bolo pouzitych viac ako 500 miliénov davok. Najviac su touto chorobou ohrozené dojcata a malé deti.
Jej bezpecCnost bola v mnohych krajinach starostlivo Tato davka sa podava na zvySenie ochrany dietata pred
monitorovana a preukazalo sa, ze ide o vysoko ucinnu ochorenim MenB.

vakcinu s vynikajucimi bezpecnymi vysledkami.

Ma tato vakcina vedlajsSie ucinky?

MMRYV je najbezpecnejSi sposob, ako chranit dieta
pred osypkami, mumpsom, rubeolou a ov¢éimi
kiahnami.

Niektoré dojcata mézu:
e mat zaCervenanie, opuch alebo citlivost v mieste vpichu

(toto samo zmizne v priebehu niekolkych dni);
e byt trochu podrazdené a slabo jest;

e mat teplotu. Na rozdiel od davok vakciny MenB, ktoré
dieta dostalo v 8. a 12. tyzdni, nie je nevyhnutné, aby
ste mu po tejto davke podali tekuty paracetamol na
kontrolu narastu teploty. Ak sa vSak u dietata objavi
teplota/horucka, mali by ste ju lieCit podla pokynov
na strane 14 tejto brozdry.

Vakcina MenB chrani pred vagésinou, ale nie
vSetkymi kmenmi MenB, preto je ddlezité,
aby ste vedeli, na aké prejavy a
priznaky si treba davat pozor,
pozri strany 15 az 17.

[ =)




Co je pneumokokova vakcina

(PCV)?

Pneumokokova vakcina chrani vasSe dieta pred jednou
z pri¢in meningitidy a tiez pred inymi ochoreniami, ako
su zavazné infekcie ucha (zapal stredného ucha) a zapal
pluc spdsobené najbeznejsSimi typmi pneumokokovych
baktéril. Tato vakcina nechrani pred vSetkymi typmi
pneumokokovych infekcii a nechrani pred meningitidou
spbdsobenou inymi baktériami alebo virusmi. Pred touto
davkou PCV hned po prvych narodeninach dieta uz
malo dostat jednu davku PCV v 16. tyzdni.

Co je pneumokokova infekcia?

Pneumokokova infekcia je jednou z najCastejsich pricin
meningitidy, ale spbsobuje aj zavazné infekcie ucha,
zapal pllc a niektoré dalSie zavazné ochorenia.

Ma PCV nejaké vedlajsSie ucinky?
Z kazdych 10 zaocCkovanych deti sa u jedného alebo
dvoch mdZe objavit opuch, zacervenanie alebo citlivost

v mieste vpichu alebo mierna horucka (pozri Cast Ako lieCit
hordcku na strane 14).

Velmi zriedkavo vakcina spdsobi alergicku reakciu,

ako je vyrazka alebo svrbenie postihujuce Cast tela
alebo celé telo. Zriedkavo mdze mat dieta vaznu reakciu
do niekolkych minut od ockovania, bude sa mu tazko
dychat a skolabuje. Toto sa nazyva anafylaxia.
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Nedavna Studia ukazala, ze na kazdy milion podanych
ocCkovani sa hlasi menej ako 1 pripad anafylaxie. Hoci
alergické reakcie mozu byt znepokojujice, lieCba vedie k
rychlemu a Uplnému uzdraveniu.

Otazky, ktoré by ste mohli mat’

Existuju nejaké dovody, preco by dieta
nemalo byt ockované vakcinami MenB,
MMRYV a PCV?

Existuje len velmi méalo dévodov, preco by dieta nemalo
byt ockované. Mali by ste informovat svojho lekara,
terénneho zdravotného pracovnika alebo zdravotnu sestru,
ak dieta:

* ma velmi vysoku teplotu alebo horucku;
e malo kice alebo zachvaty;

¢ malo zlu reakciu na akékolvek ockovanie;
* ma silnu alergiu na Cokolvek;

* ma poruchu zrazanlivosti krvi;

e podstupilo alebo v sucasnosti podstupuije lieCbu
rakoviny;

* ma akékolvek ochorenie, ktoré ovplyviuje imunitny
systém (ako je leukémia, HIV alebo AIDS);
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e uziva akékolvek lieky, ktoré ovplyviuju imunitny systém
(napriklad vysoké davky steroidov alebo liecbu po
transplantacii organov alebo pri rakovine);

°* mainé zavazné ochorenie.

To nemusi nevyhnutne znamenat, ze dieta nemoze byt
zaoCkované, ale pomaha to lekarovi alebo zdravotne;
sestre rozhodnut, ktoré ockovania su pre dieta najlepsie
a ¢i vam potrebuju poskytnut nejaké dalSie rady. Rodinna
anamnéza ochorenia nikdy nie je ddvodom na to, aby
dieta nebolo oCkované.

Nebolo by lepsie, keby deti dostali vakciny
oddelene?

Nie, podavanie vakcin samostatne by znamenalo

viac injekcii a deti by boli dihsie vystavené niektorym
chorobam. Tieto ochorenia mézu byt vazne a dokonca
smrtelné.

Je bezpecné dostat niekol'ko r6znych vakcin
pocas jedného ockovania (kombinované
vakciny)?

Ano, je bezpetné dostat niekolko réznych vakcin po&as

jedného ockovania. Kombinované vakciny su rovnako
bezpecné a ucinné ako jednotlivé vakciny.

Dostat’ niekolko vakcin alebo kombinovanych vakcin po¢as
jedného ockovania je dolezité kvdli najskorsej ochrane deti
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pred réznymi chorobami. To tiez ulahCuje véasné podanie
odporucanych davok.

Prijatie viacerych davok nepretazuje imunitny systém.
Teoreticky by dieta mohlo efektivne reagovat na priblizne
10 000 vakcin naraz. Imunitny systém dietata sa dokaze
lahko vyrovnat' s poctom vakcin podanych v ramci bezného
ockovacieho kalendara.

Co sa stane, ak doj¢a po o¢kovani dostane
vysoku teplotu?

VedlajSie Ucinky detskych ockovani su nezvyCajné,
zvyCajne mierne a rychlo vymiznu. Niektoré deti mdzu mat
zvySenu teplotu alebo horucku (nad 37,5 °C). Ak je tvar
dietata na dotyk horuca, leskla alebo zacervenana, mdze
mat hordcku. Skontrolujte teplotu teplomerom.

Horucky su u dojdiat a deti pomerne bezné. Casto sa u
nich vyskytuju infekcie. Horu¢ka méze obcas spdsobit u
dietata zachvat. Mdze to spbsobit akakolvek horucka,

Ci uz je spbdsobena infekciou alebo ockovanim. Preto je
dolezité vediet, Co robit, ak ma dieta horucku. Pamatajte,
ze horucky su s vacSou pravdepodobnostou spbsobené
chorobami ako ockovanim.
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Ako znizit horucku . o
1. Uistite sa, %e dieta: Rozpoznanie meningitidy

* nema na sebe prili§ vela vrstiev oblecenia alebo a Sepsy

pnkry@k; . o . ) MenB a pneumokokova vakcina chrania pred

* Je vmiestnosti, kde nie je prilis teplo (nemala by byt meningitidou (spdsobenou meningokokovymi
ani studena, len prilemne chladna.) baktériami skupiny B) a sepsou (otravou krvi).
2. Dajte mu dostato&né mnoZstvo chladnych népojov. Existuju aj iné typy, pre ktoré neexistuju Ziadne

. . ’ L vakceiny, takze je dolezité stéle sledovat priznaky.
3. Dajte im dojcensky paracetamol (poziadajte

o nesladeny). Pozorne si preditajte pokyny na baleni Meningitida moZe sposobit opuch mozgovej

a dajte svojmu dietatu spravnu dévku podfa veku. sliznice. Tie iste baktérie mozu tiez sposobit

Ak je potrebné, dajte mu druht dévku Styri az Sest otravu krvi (sepsu). Dieta s meningitidou alebo
hodin neskar. sepsou mdze v priebehu niekolkych hodin vazne

ochoriet. Ak nie su lieGené, obe choroby mézu byt
smrtelné. Skoré priznaky meningitidy su mierne a
podobné tym, ktoré sa vyskytuju pri prechladnuti

a chripke, ako je zvySena teplota (37,5 °C a viac),
podrazdenost, vracanie a odmietanie jedla. Niektoré
délezité znaky, na ktore si treba dat pozor, su vSak
Okamzite zavolajte lekarovi, ak dieta: uvedené nizsie.

Pamatajte, ze nikdy nepodavame lieky,
ktoré obsahuju aspirin detom,

ktoré su mladsie ako 16 rokov.

* ma velmi vysoku teplotu 4 \ U deti, hlavné priznaky meningitidy mézu zahtnat:

(39 °C alebo vySsiu); * vysoky, stonajuci plac;

* mazachvat. ® podrazdenost pri zdvihnuti;

Ak méa dieta zachvat, polozte ho na
bok na bezpecné miesto, pretoze
jeho telo sa mdze mykat alebo
Sklbat.

* vypuklt fontanelu (mékké miesto na hlave);
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je ospalé a menej reaguje — tazkosti s prebudenim;

je ochabnuté a apatické alebo stuhnuté s trhavymi
pohybmi;

odmieta jest a vracia;
ma bledu, Skvrnitl alebo modru pokozku;
ma horucku;
ma krce alebo zachvaty;

a hlavné priznaky sepsy mézu zahfmat:
rychle alebo nezvycajné dychanie;
bleda, Skvrnita alebo modra pokozka;
horucka so studenymi rukami a nohami;
triaska;

vracanie, odmietanie jedla;

Cervené alebo fialové skvrny, ktoré pod tlakom
nevyblednu (vykonajte test s poharom, ktory je
vysvetleny na strane 17);

bolest alebo podrazdenost spdsobenu bolestami
svalov alebo silnou bolestou konéatin alebo klbov;

ochabnuté telo;

silna ospalost.
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Kde m6zem ziskat viac
informacii o meningitide?
Nadacia pre vyskum meningitidy a organizacia
Meningitis Now poskytuju informacie o meningitide.
Zavolajte na bezplatnu linku pomoci Meningitis Now
na ¢islo 0808 80 10 388 (9:00 — 17:00 od pondelka

do piatku) alebo navstivte webovu stranku
www.meningitisnow.org

Zavolajte na bezplatnu linku pomoci Nadacie pre
vyskum meningitidy na ¢islo 080 8800 3344

(9:00 — 17:00 od pondelka do piatku) alebo navstivte
webovu stranku www.meningitis.org

MobZete sa tiez obratit na svojho lekara, zdravotnu
sestru alebo terénneho zdravotného pracovnika.

Ak pevne pritlacite skleneny

pohar na septicku vyrazku,

vyrazka nezmizne. Vyrazku bude
vidiet cez sklo. Ak sa to stane,
okamzite vyhl'adajte lekarsku
pomoc.

Vyrazka moze byt tazsie viditelna
na Ciernej alebo hnedej pokozke.
Skontrolujte bledSie oblasti,

ako su dlane alebo chodidla,
podnebie, brucho, oéné bielka %
alebo vnutro oénych viecok. ‘%& A

e
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Oc¢kovaci harmonogram
pre deti

Ockovanie pre deti do
jedného roka

e
Immunisation
for babies
w08 year o
“ 6v1
S % ] Rotavirus
N g

MenB

Ockovanie deti vo
veku 18 mesiacov

18

mesiacov
6vi
MMRV

Immunisation
for chldren aged
18 monthe

8 . rok
Vaccination for o y
e

ST,

Ockovanie deti
proti chripke
(rocne)

Chrarite vase dieta
pred chripkou.
Ockovanie pre

batola alebo dieta

predskolského veku

1

Ak vase dieta vynechalo niektoru z tychto vakcin, poradte sa so svojim
lekarom, zdravotnou sestrou alebo terénnym zdravotnym pracovnikom.
Dalsie informacie o o¢kovani ndjdete na pha.site/vaccinations
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Tento harmonogram sa bude mierne liit pre deti narodené pred

31. decembrom 2024. Naskenujte QR kod alebo navstivte
nidirect.gov.uk/childhood-immunisation pre viac informacii.

12
tyzdriov

6vi

16
tyzdriov

6vi

Rotavirus Pneumokokova

vakcina

Ockovanie deti hned po
prvych narodeninach

MenB

1

rok
(hned' po prvych
narodeninach)

MMRV
MenB

s

Immunisation
for bables just after
ther first birthday

Pneumokokova
vakcina

Ockovanie deti predskolského
veku vo veku troch rokov a
Styroch mesiacov

s

b
Immunisation
for pre-school
children

three years and
four months old

roky a

4 mesiace

6 v 1 chrani pred zaskrtom, tetanom,
Ciernym kaslom, detskou obrnou,

4 v 1 chrani pred zaskrtom,
tetanom, Ciernym kaslom
a detskou obrnou

Hib a hepatitidou B

19


nidirect.gov.uk/childhood-immunisation
pha.site/vaccinations
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pha.site/vaccinations
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