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DTaP/IPV/Hib/HepB vakcina (SeSiavalenté)

Jusy kudikis turéjo buti paskiepytas DTaP/IPV/Hib/
HepB vakcina, kai jam buvo 8, 12 ir 16 savaiciy.
Sesiavalenté vakcina apsaugo nuo 6 ligy:

e difterijos

e stabligées

e kokliuso

e poliomielito

e b tipo Haemophilus influenzae (Hib)

e hepatito B

Jusy vaikui ketvirtoji SeSiavalentés vakcinos
dozé turéty buti skiriama 18 ménesiy amziaus
(kartu su antrgja MMRV doze).

Tai padés pratesti apsauga nuo Siy ligy iki kitos
vakcinos dozés, kuri bus skiriama mazdaug 3 mety
ir 4 ménesiy amziaus.

DTaP/IPV/Hib/HepB (SeSiavalentés) vakcinos
veiksmingumas

Tyrimai rodo, kad SeSiavalenté vakcina labai
veiksmingai apsaugo kudikj nuo Siy Sesiy
pavojingy ligy.
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Norint pratesti apsaugg iki pilnametysteés, reikés
papildomy doziy. 3 mety ir 4 ménesiy amziaus
skiriama keturvalenté vakcina padeés pratesti apsaugg
nuo stabligés, difterijos, poliomielito ir kokliuso visais
mokykliniais metais. 14 mety amziaus skiriama
vakcina padés apsaugoti nuo difterijos, stabligés

ir poliomielito jau suaugus.

Difterija

Difterija yra pavojinga liga, kuri paprastai prasideda
gerklés skausmu ir gali greitai sukelti kvepavimo
sutrikimus. Ji gali pazeisti Sirdj ir nervy sistema,

o sunkiais atvejais gali buti mirtina. Pries jvedant
difterijos vakcing, Siaurés Airijoje kasmet buvo
registruojama iki 1500 difterijos atvejy.

Stabligé

Stabligé — tai nervy sistema pazeidzianti liga, kuri
gali sukelti raumeny spazmus, kvepavimo sutrikimus
ir net mirtj. Ji iSsivysto, kai dirvozemyije ir trgsSose
esantys mikrobai patenka j organizma per atviras
zaizdas ar nudegimus. Stablige negalima uzsikrésti
nuo kito Zzmogaus.




Kokliusas

KokliuSas - tai liga, sukelianti ilgus, varginancius
kosulio priepuolius ir dusulio epizodus, dél kuriy gali
bati sunku kvepuoti. Liga gali testis iki 10 savaiciy.
Didziausias pavojus susirgti kokliusu kyla kudikiams
iki 1 mety amziaus. Tokiems kudikiams $i liga yra
labai pavojinga ir gali buti net mirtina. Vyresniems
vaikams ji paprastai néra tokia pavojinga.

2024 m. Siaurés Airijoje buvo uZregistruota daugiau
nei 3000 kokliuso atvejy. Pastarasis susirgimy
skaiciaus padidgjimas rodo, kad labai svarbu
paskiepyti vaikg visomis reikiamomis vakcinomis.

Poliomielitas

Poliomielitas — tai virusas, kuris pazeidzia nervy
sistema ir gali paralyziuoti raumenis. Jei poliomielitas
pazeidzia krutinés raumenis arba smegenis, jis gali
pbaigtis mirtimi.

E’rieé pradedant skiepyti nuo poliomielito,

Siaurés Airijoje kasmet buvo uzregistruojama apie
1500 poliomielito sukelty paralyziaus atvejy.

Hib

Hib — tai infekcija, kurig sukelia b tipo Haemophilus

influenzae bakterijos. Ji gali sukelti keletg sunkiy ligy,
tokiy kaip kraujo uzkrétimas (septicemija),
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plauCiy uzdegimas ir meningitas. Hib vakcina
apsaugo jusy kudikj tik nuo b tipo Haemophilus
influenzae bakterijy sukeliamo meningito. Nio kity
meningito sukéléjy ji neapsaugo.

Jei Hib sukeltos ligos laiku negydomos, jos

gali baigtis mirtimi. Prie$ jvedant Hib vakcina,
kasmet buvo registruojama apie 800 Hib

atvejy tarp mazy vaiky. Nuo tada, kai vakcina
buvo pradéta naudoti, Hib atvejy skaicius

tarp vaiky iki 5 mety sumazéjo 99%.

Hepatitas B

Hepatitas B — tai kepeny infekcija, kurig sukelia
hepatito B virusas. Vaikams Si infekcija gali islikti
daugelj mety ir kartais sukelti rimty komplikacijy,
pavyzdziui, kepeny randgjimg (ciroze) arba
kepeny vez.

Nors Jungtinéje Karalystéje hepatito B virusu
uzsikretusiy vaiky skaicius yra nedidelis, Si vakcina
nuo 1980-yjy buvo sitloma didesnés rizikos vaikams.
2017 metais hepatito B vakcina buvo jtraukta |
jprastag skiepy programa, kad visi vaikai galéty

gauti apsauga nuo $io viruso.




Keturiy SeSiavalentés vakcinos doziy suteikiama

apsauga nuo hepatito B infekcijos yra ilgalaike,

taCiau ji neapsaugo nuo kity hepatito formy.

Kaip skiriama vakcina?

Vakcina suleidziama | vaiko Slaunies arba zasto

raumenis.

Po skiepijimo SesSiavalente vakcina

Jusy vaikui gali pasireiksti lengvi Salutiniai poveikiai,

jskaitant:

e paraudimag, patinimg ar jautruma injekcijos vietoje

* bloga savijautg apie 48 valandas po skiepo

* lengva karsCiavima

e nedidelj guzelj injekcijos vietoje; jis gali islikti keleta
savaicCiy, bet véliau pamazu iSnyks

Jei pastebite kitokig reakcijg | SeSiavalente vakcing

ir dél to nerimaujate, kreipkités | savo gydytoja,

slaugytojag arba vizituojantj sveikatos priezitros

specialista.
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MMRYV vakcina

Jei jusy vaikas (gimes 2025 m. sausio 1 d. ar véliau)
skiepijamas pagal dabartinj skiepy kalendoriy, pirmoji
MMRV vakcinos dozé jam turéty buti suleista iSkart
po pirmojo gimtadienio — tuo paciu metu kaip MenB
ir PCV vakcinos. Antroji (ir paskutiné) dozé skiriama
kartu su SeSiavalente vakcina, sulaukus 18 meénesiy.

MMRYV apsaugo jusy vaikg nuo tymuy, kiaulytés,
raudonukeés (vokisky tymuy) ir véjaraupiy. Véjaraupius
sukelia varicella virusas.

Jei jusy vaikas gimé tarp 2024 m. liepos 1 d.
ir 2024 m. gruodzio 31 d. ir sulaukes vieneriy
mety buvo paskiepytas MMR vakcina, MMRV
vakcina jam bus pasiulyta 18 meénesiy ir 3 mety
4 ménesiy amziaus vizity metu.

Taip bus uztikrinta geresné apsauga nuo
vejaraupiy. 3 MMR vakcinos dozés nekelia
jokio pavojaus.




MMRYV vakcinos rasys

MMRYV vakcinos sudétyje yra susilpninty gyvy tymuy,
kiaulytés, raudonukés ir véjaraupiy virusy. Kadangi
virusai yra susilpninti, Sia vakcina paskiepyti Zmonés
negali uzkresti kity zmoniy.

Siaurés Airijoje naudojamos 2 MMRV vakcinos.

Abi vakcinos yra labai veiksmingos. Vienos i$
vakciny sudétyje yra kiaulienos zelatinos (i$ kiauliy
gaunamos zelatinos). Jei norite, kad jusy vaikas buty
paskiepytas vakcina, kurios sudétyje néra kiaulienos
zelatinos, kreipkités j savo gydytoja arba slaugytoja.

Kaip skiriama vakcina?

Vakcina suleidziama | vaiko Slaunies arba zasto
raumenis.

Vakcinos veiksmingumas

1988 m. pradejus skiepyti MMR vakcina, tymuy,
kiaulytés ir raudonukés susirgimy skai€ius smarkiai
sumazeéjo. Tikimasi, kad jtraukus véjaraupiy
komponentg, gerokai sumazés véjaraupiy atvejy.
Si programa padeés sumazinti sunkiy véjaraupiy
atvejy, jy komplikacijy ir hospitalizacijy skaiciy.
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Tymai

Tymai yra labai uzkre€iamo viruso sukeliama liga.
Beveik visi ja uzsikréte zmonés susiduria su auksta
temperatura, bérimu ir jauciasi labai prastai. Vaikams
daznai tenka apie 5 dienas guléti lovoje, o j mokyklg
jie negali eiti mazdaug 10 dieny. Suaugusieji
paprastai serga dar ilgiau.




Nejmanoma numatyti, kas sirgs sunkiausiai.
Mazdaug 1 i$ 5 serganciyjy tymais paguldomas

j ligonine. Galimos tymy komplikacijos: plauciy
uzdegimas, traukuliai, encefalitas (smegenuy
uzdegimas), smegeny pazeidimas. Labai sunkiais
atvejais susirgimas tymais gali baigtis mirtimi.

Prie$ jvedant tymy vakcing 1968 m., epideminiais
metais buvo registruojama apie 500 000 tymuy atvejy
ir 100 mirCiy. 1987 m. (metais pries jvedant MMR
vakcing Jungtingje Karalystéje) tymais uzsikrété

86 000 vaiky, o 16 jy mire.

Tymai yra viena i$ labiausiai uzkreCiamy ligy
pasaulyje. Uzsikrétusio zmogaus kosulys ar
Ciaudulys gali iSplatinti tymy virusa dideliame plote.
Jei jUsy vaikas néra apsaugotas, tikimybé uzsikrésti
tymais yra itin didelé, jei priartésite prie zmogaus,
kuris serga arba kuriam tik prasideda tymai.
Kiaulyté

Kiaulyte yra viruso sukeliama liga, del kurios

vaikas gali karSc€iuoti, jausti galvos skausmg ir
patirti skausminga liauky patinima veido, kaklo ar
zandikaulio srityje. Liga gali sukelti nuolatinj kurtuma,
virusinj meningita (smegeny dangaly infekcijg)

ir encefalitg. Retais atvejais ji sukelia skausminga
seklidziy patinima berniukams ir kiausidziy patinimag
mergaitéems. Kiaulyte sergama apie 7-10 dieny.
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PrieS pradedant skiepyti MMR vakcina, Jungtingje
Karalystéje dél kiaulytés j ligonine kasmet patekdavo
apie 1200 zmoniy. Kiaulyté plinta tokiu paciu budu
kaip ir tymai ir yra tokia pat uzkreciama kaip gripas.

Raudonuké

Raudonuke taip pat sukelia virusas. Vaikams
liga paprastai buna lengvos formos ir gali
praeiti nepastebéta. Ji sukelia trumpalaik|
bérima, liauky patinima ir gerklés skausma.

Jei néscioji uzsikreCia raudonuke, liga gali paveikti
jos dar negimusj kudikj ir sukelti rimtg regéjimo,
klausos, Sirdies bei smegeny pazeidima.

Si biklé vadinama jgimtu raudonukés sindromu.
Jei infekcija pasireiSkia per pirmuosius

3 néStumo ménesius, 9 iS 10 atvejy

ji pazeidzia dar negimusj kudikj.
Per penkerius metus iki MMR
vakcinos jvedimo Jungtingje
Karalystéje kasmet gimdavo
apie 43 kudikiai, turintys

jgimtg raudonukeés sindroma.
Raudonuké plinta taip pat

kaip tymai ir kiaulyté ir yra tokia
pat uzkrecCiama kaip gripas.
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Véjaraupiai

Véjaraupiai yra labai uzkreCiama virusiné liga. Tai

yra labai dazna liga, kuria dauguma vaiky suserga
vaikystéje, nors pirma kartg ja galima uzsikresti

bet kuriame amziuje. Liga gali bati pavojingesné
suaugusiems, ypac¢ nescioms moterims, ir nusilpusiag
imunine sistema turintiems zmonéms. Liga plinta
tiesioginio kontakto su uzsikrétusiu asmeniu metu
arba netiesiogiai — oro laseliniu budu.

Dauguma vaiky paprastai suserga lengva vejaraupiy
forma ir liga praeina be mediky pagalbos, nors
dauguma vaiky keletg dieny jauciasi prastai ir negali
lankyti mokyklos ar darzelio 5 ar daugiau dieny.
Tévams neretai tenka pasiimti laisvadieniy, kad
galéty juos prizidréeti.

Kai kuriems vaikams gali iSsivystyti véjaraupiy
komplikacijy, pavyzdziui, odos pazeidimy bakteriné
infekcija, o retais atvejais — encefalitas (smegeny
uzdegimas), pneumonitas (plauciy infekcija) ar
insultas. Deél Siy komplikacijy gali prireikti gydymo
ligoningje, o labai retais atvejais jos gali baigtis
mirtimi.
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Po MMRV skiepo

MMRYV sudétyje yra 4 skirtingos vakcinos, skiriamos
kaip vienas skiepas. Jos veikia skirtingu laiku. Pragjus
mazdaug 5-11 dieny po skiepijimo kai kuriems
vaikams pakyla temperatura, atsiranda j tymus
panasus bérimas ir dingsta apetitas, nes pradeda
veikti tymy vakcinos dalis.

Retais atvejais praéjus mazdaug 3 savaitéms po
skiepo, vaikui gali pasireiksti j kiaulyte panasus
simptomai (karSCiavimas ir patine limfmazgiai),
kai pradeda veikti MMRYV vakcinos kiaulytés
komponentas.




Retais atvejais praéjus 6 savaitéms po skiepijimo gali
atsirasti mazy, j mélynes panasiy demeliy bérimas,
kurj dazniausiai sukelia tymy arba raudonukés
vakcinos dalis. Jei taip nutikty, kreipkités | gydytoja.

Po skiepo injekcijos vietoje gali atsirasti lengvas j
véjaraupius panasus bérimas, bet jis gali atsirasti

ir kitoje kno vietoje. Sio bérimo gydyti nereikia ir

jis iSnyksta savaime. Jei vaikui atsiranda bérimas,
atsargumo sumetimais reikéty vengti artimo kontakto
Su zmoneémis, kurie yra jautresni véjaraupiy infekcijai:
silpnesne imuning sistema turinCiais asmenimis,
nésciosiomis, kurios néra sirgusios veéjaraupiais,

ir naujagimiais, kuriy mamos néra sirgusios
vejaraupiais. Vis delto tikimybé, kad po MMRV
vakcinos atsirades bérimas perduos véjaraupius
kitam zmogui, yra labai maza.

I l

Mazdaug 1 i$ 1000 vaiky gali patirti traukulius dél
aukstos temperaturos (zr. 18 psl., kaip malSinti
karSciavima). Néra duomenuy, kad tai sukelty ilgalaikiy
pasekmiy. Sergant tikraisiais tymais traukuliy rizika
yra apie penkis kartus didesné (5 is 1000).

Vakcinos taip pat gali sukelti alergines reakcijas.
Taciau jos pasitaiko labai retai — maziau nei 1 i$
milijono paskiepyty zmoniy. Nors sunki alerginé
(anafilaksing) reakcija gali buti bauginanti, sveikatos
prieziuros specialistai, atliekantys skiepijimg, yra
apmokyti jg atpazinti ir suvaldyti, o suteikus tinkama
pagalbg pasiekiamas greitas ir visiSkas pasveikimas.

Retais atvejais po MMRYV vakcinos vaikams gali
iSsivystyti encefalitas (smegeny uzdegimas). Taciau,
jei neskiepytas vaikas suserga tymais, encefalito
iSsivystymo tikimybé yra daug didesné.

Po antrosios dozes Salutiniai poveikiai pasireisSkia
dar reCiau ir buna lengvesni.

Skiepai yra geriausias
budas apsaugoti vaika
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Alergija kiauSiniams

MMRYV vakcina galima skiepyti vaikus, kuriems buvo
pasireiskusi sunki alergija (anafilaksiné reakcija)
kiauSiniams. MMRYV vakcina auginama visCiuky
lgstelése, o ne kiauSinio baltyme ar trynyje, todél

po skiepo sunkios reakcijos pasireiskia labai retai.
Jei nerimaujate, pakalbékite su savo gydytoju,
slaugytoju ar vizituojanCiu sveikatos prieziuros
specialistu.

Nerimas dél per didelés apkrovos vaiko imuninei
sistemai

MMRYV vakcinos skyrimas kartu su kitomis to paties
amziaus vaikams rekomenduojamomis vakcinomis
neperkrauna jy imuninés sistemos.

Nuo pat gimimo kudikiy imuniné sistema apsaugo
juos nuo aplinkoje esanciy mikroby. Be Sios
apsaugos kudikiai negaléty susidoroti su deSimtimis
tOkstanciy bakterijy ir virusy, kurie dengia jy odos,
nosies, gerklés ir zarnyno pavirsius. Si apsauga veikia
nuolat ir tesiasi visg gyvenima.

Teoriskai kudikio imuniné sistema vienu metu galéty
veiksmingai sureaguoti j mazdaug 10 000 vakciny.
Kuadikio imuniné sistema gali lengvai susidoroti su
MMRYV vakcina ir kitomis tuo padiu metu skiriamomis
svarbiomis vakcinomis.
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Tévai ir globéjai apie jtariamus vakciny ir
vaisty Salutinius poveikius gali pranesti per
»Yellow Card“ programa.

X Tai galima padaryti apsilankius

E?i':" E interneto svetaingje

mhra.yellowcard.gov.uk arba

Ei: paskambinus , Yellow Card” telefonu
0800 731 6789. Taip pat galite

SKENUOKITE nuskaityti QR koda arba atsisiysti

. ,Yellow Card“ programéle.

Ok

Nerimas, kad vaikui bus labai nemalonu
gauti dvi injekcijas

Jusy vaikas gali keletg minuciy verkti ir buti neramus,
taciau jj apkabinus, jis greitai nurims. Labai svarbu
padeti stiprinti vaiko imuniteta.

Salutiniai poveikiai

Kai kuriems vaikams po skiepo gali pasireiksti

Salutiniai poveikiai. Tai gali buti:

e paraudimas, patinimas ar jautrumas injekcijos
vietoje (pamazu praeis savaime)
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e padidéjes dirglumas ir prasta savijauta
e pakilusi temperatira (karSCiavimas)
Karsciavimas

KarSCiavimas yra aukstesné nei 37,5 °C temperatura.

Maziems vaikams karScCiavimas pasireiSkia gana
daznai, taCiau paprastai jis btna lengvas. Jei vaiko
veidas yra karstas ir atrodo paraudes, tikétina,
kad jis karsciuoja.

Termometru pamatuokite jo temperaturg.
Karsc¢iavimo gydymas ir prevencija
PasirUpinkite, kad vaikas buty vesioje aplinkoje:

e per Siltai neaprenkite ar neapklokite

e duokite jam gerti daug vesiy gerimy.

Skystas vaikiSkas paracetamolis gali padéti
sumazinti kar&Ciavima. AtidZiai perskaitykite ir
laikykités ant buteliuko pateikty nurodymuy.

Jei reikia, po 4-6 valandy suduokite antrg doze.

Atminkite, kad vaikams iki 16 mety
amziaus negalima duoti vaisty,

kuriy sudétyje yra aspirino.

Kitos ligos ir alergijos

Astma, egzema, Sienlige, maisto netoleravimas ar
alergijos netrukdo jusy vaikui gauti vakciny, numatyty
vaiky skiepijimo programoje. Jei kyla klausimuy,
kreipkités | savo gydytoja, slaugytojg arba vizituojant]
sveikatos prieziuros specialista.

Priezastys, dél kuriy jusy vaiko negalima
skiepyti

PriezascCiy, dél kuriy vaiky negalima skiepyti, yra labai
nedaug. Vakcinos neturéety buti skiriamos tik tiems
vaikams, kurie yra patyre patvirtintg anafilaksine
(sunkig alergine) reakcijg j ankstesne tos pacios
vakcinos doze arba j kurig nors jos sudedamaja dal].
Difterijos, stabligeés ir poliomielito (DTP) vakcinos

gali turéti labai mazy kiekiy tam tikry antibiotiky,
kuriems kai kurie zmoneés yra alergiski — neomicino,
streptomicino ar polimiksino B.
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Imuninés sistemos sutrikimy turintys vaikai

Paprastai vaiky, turin€iy imunosupresija (nusilpusia
imunine sistema), negalima skiepyti gyvosiomis
vakcinomis. Tai apima ir vaikus, sergancius
imunine sistema slopinanciomis ligomis, pvz.,
pirminiu imunodeficitu, arba gydomus dél sunkiy
ligy, pvz., vézio arba organy transplantacijos.
Pirminiai imunodeficitai yra labai retos ligos, del
kuriy zmogus tampa imlesnis infekcijoms. Jie
dazniausiai atsiranda dél genetinés klaidos ir
paprastai diagnozuojami netrukus po gimimo.

Jei manote, kad tai taikoma jasy vaikui, pries
skiepijima turite apie tai pasakyti gydytojui, slaugytojui
ar vizituojanCiam sveikatos prieziuros specialistui.

Kity priezascCiy, dél kuriy negalima skiepyti, néra.
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Iprastas vaiky
skiepy kalendorius

Skiepai vaikams iki
vieneriy mety

<l
Immunisation
for babies

uptoa year old

8

savaic¢iy

Sesiavalenté
Rotavirusas

MenB

Skiepai 18 ménesiy

amziaus vaikams

18

menesiy

Immunisation
for children aged
18 months

Sesiavalenté

MMRV

@mmunisation

mety ir
R vyresniems

pre-school child

Vaiky skiepai
nuo gripo
(kasmet)

Jei jusy vaikas praleido kuriuos nors i$ Siy skiepy, kreipkités j savo
gydytoja, slaugytoja arba vizituojantj sveikatos priezitros specialista.
Daugiau informacijos apie skiepus rasite apsilanke pha.site/vaccinations

Apsaugokite savo
vaika nuo gripo.
Skiepai jusy mazyliui
ar prieSmokyklinio
amziaus vaikui
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udikiams, gimusiems iki 2024 m. gruodzio 31 d., Sis kalendorius

bus Siek tiek kitoks. Norédami gauti daugiau informacijos, nuskaitykite
QR koda arba apsilankykite nidirect.gov.uk/childhood-immunisation.
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savaiciy

savaiciy
Sesiavalente Sesiavalenté

Rotavirusas Pneumokokiné

Kidikiy skiepijimas iSkart
po pirmojo gimtadienio

mety
amziaus =
(i$ karto po pirmojo Immunisation

for babies just after
their first birthday

gimtadienio)

MMRV

MenB

Pneumokokiné

@mmunisation

Skiepai priesmokyklinio
amziaus vaikams, sulaukus
treju mety keturiy ménesiy

@
Immunisation
for pre-school
children

three years and
four months old

mety ir
4 ménesiy

Keturvalenté

Keturvalenté apsaugo nuo
difterijos, stabligés, kokliuso ir
poliomielito

Sesiavalenté apsaugo nuo
difterijos, stabliges, kokliuso,

poliomielito, Hib ir hepatito B
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Nepamirskite vizito prieSmokykliniam skiepui,
kai jusy vaikui sueis 3 metai ir 4 ménesiai.

Ok:iD

|=-=_l1'i' .

pha.site/vaccinations

Public Health
HSC Agency

Public Health Agency

12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Tel: 0300 555 0114 (local rate).
www.publichealth.hscni.net

Find us on:
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www.nidirect.gov.uk/
childhood-immunisation
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