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Vaccinul DTaP/IPV/Hib/HepB (6-in-1)

Bebelusul dumneavoastra ar fi trebuit sa fie imunizat
cu vaccinul DTaP/IPV/Hib/HepB cand era in varsta
de 8, 12 si 16 saptamani.

Vaccinul 6-in-1 protejeaza impotriva a 6 boli diferite:
e difteria

e tetanosul

e tusea convulsiva (pertussis)

e poliomielita

e Haemophilus influenzae tip b (Hib)

e hepatita B

Copilul dumneavoastra ar trebui sa primeasca a
patra doza a vaccinului 6-in-1 la varsta de 18 luni
(impreuna cu a doua doza de vaccin MMRV).

Acest lucru va ajuta sa extinda protectia impotriva
acestor boli pana in momentul urméatoarei doze de
vaccin, in jurul varstei de 3 ani si 4 luni.

Eficacitatea vaccinului DTaP/IPV/Hib/HepB
(6-in-1)

Studiile au demonstrat ca vaccinul 6-in-1 este
foarte eficient in protejarea copilului dumneavoastra
impotriva acestor 6 boli grave.
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Va fi nevoie de doze suplimentare pentru a extinde
protectia pana cand vor deveni adulti. Vaccinul
4-in-1 efectuat la varsta de 3 ani si 4 luni va ajuta

sa extinda protectia impotriva tetanosului, difteriei,
poliomielitei si tusei convulsive pe perioada anilor de
scolarizare. Vaccinul efectuat la varsta de 14 ani va
ajuta sa protejeze copiii impotriva difteriei, tetanosului
si poliomielitei atunci cand vor fi adulti.

Difteria

Difteria este o0 boala grava care de obicei incepe

cu o durere In gat si poate cauza rapid aparitia de
probleme de respiratie. Poate afecta inima si sistemul
nervos si, in cazurile severe, poate fi fatala. Inainte de
introducerea vaccinului impotriva difteriei, in Irlanda
de Nord existau pana la 1.500 de cazuri de difterie

in fiecare an.

Tetanosul

Tetanosul este 0 boala care afecteaza sistemul
nervos si care poate duce la spasme musculare,
poate cauza probleme de respiratie si poate ucide.
Este cauzat atunci cand germenii care se gasesc
in sol si ingrasaminte naturale intra in corpul uman
prin intermediul taieturilor sau arsurilor deschise.
Tetanosul nu poate fi transmis de la 0 persoana

la alta.




Tusea convulsiva (pertussis)

Tusea convulsiva este o boala care poate cauza lungi
reprize de tuse si inecare care pot face respiratia
dificila. Tusea convulsiva poate dura pana la

10 saptamani. Copiii sub varsta de 1 an sunt expusi
de catre tusea convulsiva la cel mai mare grad de
risc. Pentru acesti bebelusi, boala este foarte grava
si poate ucide. La copiii mai mari, nu este intr-atat

de grava de obicei.

S-au raportat mai mult de 3.000 de cazuri confirmate
de tuse convulsiva in Irlanda de Nord in anul 2024.
Aceasta crestere recenta a numarului de cazuri
accentueaza cat de important este sa va asigurati

ca copiii dumneavoastra primesc toate vaccinurile
programate.

Poliomielita

Poliomielita este un virus care ataca sistemul nervos
si poate paraliza muschii. Daca afecteaza muschii
pieptului sau creierul, poliomielita poate fi fatala.

Tnainte de introducerea vaccinului impotriva
poliomielitei, In Irlanda de Nord existau pana la
1.500 de cazuri de paralizie cauzata de poliomielita
in fiecare an.

Hib

Hib este o infectie cauzata de bacteria Haemophilus
influenzae tip b. Poate duce la un numar de boli
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grave, cum ar fi septicemia (otravirea séngelui),
pneumonia si meningita. Vaccinul Hib va protejeaza
copilul numai impotriva unui singur tip de meningita
cauzat de bacteria Haemophilus influenzae tip b —
nu protejeaza impotriva altor cauze ale meningitei.

Bolile cauzate de Hib pot ucide daca nu sunt
tratate de urgenta. Inainte de introducerea
vaccinului Hib, existau aproximativ 800 de cazuri
de Hib la copiii mici in fiecare an. Din momentul
introducerii vaccinului, numarul de copii sub

5 ani afectati de Hib a scazut cu 99%.

Hepatita B

Hepatita B este o infectie a ficatului care este
cauzata de virusul hepatitei B. La copii, infectia poate
dura pentru mai multi ani si uneori poate duce la
complicatii cum ar fi cicatrizarea ficatului (ciroza),

sau cancerul de ficat.

Cu toate ca numarul de copii care traiesc cu virusul
hepatitei B este scazut in Regatul Unit, vaccinul a
fost oferit copiilor cu risc mai ridicat inca din anii
1980. In 2017, vaccinul impotriva hepatitei B a fost
adaugat in cadrul programului de imunizari de ruting,
astfel incat toti copiii sa beneficieze de protectia
impotriva acestui virus.




Efectuarea de 4 doze de vaccin 6-in-1 va aduce
0 protectie de termen lung impotriva infectiei cu
hepatita B, dar nu si pentru alte forme de hepatita.

Cum se efectueaza vaccinul

Vaccinul este injectat in muschiul coapsei sau

bratului superior al copilului.

Dupa imunizarea cu vaccinul 6-in-1

Copilul dumneavoastra poate dezvolta unele reactii

adverse, care de obicei sunt usoare, incluzand:

e roseatd, o umflatura sau sensibilitate la locul unde
s-a facut injectia

e vaavea o stare putin deprimata de pana la cel
mult 48 de ore dupa efectuarea injectiei

e va face o febra lejera

e 0 mica umflatura la locul unde i s-a dat copilului
injectia; aceasta poate persista pentru cateva
saptamani dar va disparea treptat

Daca credeti ca copilul are orice alta reactie in urma
vaccinului 6-in-1, care va ingrijoreaza, discutati cu
medicul dumneavoastra, cu asistentul medical de la
cabinet sau cu asistentul comunitar.
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Vaccinul MMRV

Daca copilul dumneavoastra urmeaza programul
actual de vaccinare (este nascut incepand cu data de
1 ianuarie 2025), ar trebui sa primeasca prima doza
de MMRV imediat dupa implinirea varstei de un an,

in acelasi timp cu vaccinarile anti-MenB si PCV.

A doua (si ultima) doza se face la varsta de 18 luni,

in acelasi timp cu vaccinul 6-in-1.

MMRYV (RORV) va protejeaza copilul impotriva
rujeolei, oreionului, rubeolei (,pojarul german”)
Si varicelei. Varicela este virusul care cauzeaza
varsatul de vant.

Tn cazul in care copilul dumneavoastra s-a nascut
intre 1 iulie 2024 si 31 decembrie 2024 si a
primit o doza de vaccin MMR (ROR) imediat
dupa implinirea varstei de un an, i se va oferi cate
0 doza de vaccin MMRV la programarea de la
varsta de 18 luni si respectiv aceea de la varsta
de 3 ani si 4 luni.

Aceasta este pentru a acorda o mai buna
protectie impotriva varicelei (varsatul de vant).
Efectuarea de 3 vaccinuri continand MMR nu
prezinta niciun fel de temeri cu privire la siguranta.




Tipuri de vaccin MMRV

Vaccinul MMRV contine versiuni slabite ale virusurilor
vii ale rujeolei, oreionului, rubeolei si varicelei.
Deoarece virusurile sunt slabite, persoanele care

au facut vaccinul nu i pot infecta pe ceilalti.

in Ilanda de Nord, avem 2 vaccinuri MMRV.
Améandoua vaccinurile sunt foarte eficace. Unul din
vaccinuri contine gelatina porcina (gelatina derivata
de la porc). Daca preferati copilul dumneavoastra
sa faca vaccinul care nu contine gelatina porcing,
discutati cu asistentul medical de la cabinet sau

cu medicul.

Cum se efectueaza vaccinul?

Vaccinul este injectat in muschiul coapsei sau
bratului superior al copilului.

Eficienta vaccinului

Din momentul introducerii vaccinului MMR (ROR)
in 1988, cazurile de rujeold, oreion si rubeola s-au
redus la niveluri extrem de scazute. Se anticipeaza
ca, odata cu adaugarea partii componente pentru
varicela, cazurile de varsat de vant se vor reduce
in mod semnificativ. Programul va reduce cazurile
grave de varsat de vant, complicatiile asociate si
spitalizarea.
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Rujeola

Rujeola este cauzata de un virus foarte infectios.
Aproape toate persoanele care se molipsesc vor
avea febra ridicata, o eruptie pe piele si o stare de
rau generalizata. De multe ori, copiii sunt nevoiti

sa petreaca aproximativ 5 zile la pat si ar putea fi
absenti de la scoala pentru 10 zile. Este probabil ca
adultii sa fie bolnavi pentru mai multa vreme.




Nu este posibil de prezis cine va fi afectat grav de
rujeold. Aproximativ 1 din fiecare 5 persoane cu
rujeola va fi spitalizata. Complicatiile includ infectiile
pulmonare, crizele convulsive, encefalita (infectia
creierului), precum si leziuni cerebrale. in cazurile
foarte grave, rujeola poate ucide.

Tnainte de introducerea vaccinului anti-rujeold in
1968, aproximativ 500.000 de cazuri i 100 de
decese aveau loc n anii de epidemie. In anul 1987
(anul Tnainte ca vaccinul MMR-ROR sa fie introdus
in Regatul Unit), 86.000 de copii s-au molipsit de
rujeola si 16 au murit.

Rujeola este una din cele mai infectioase boli

din lume. O tuse sau un stranut provenit de la o
persoana infectata poate raspandi virusul rujeolei
pe o arie larga. Atunci cand copilul dumneavoastra
nu este protejat, sansele de a se molipsi de rujeola
sunt extrem de ridicate daca intrati in contact cu
orice persoana care are, sau dezvolta, rujeola.

Oreionul

Oreionul este cauzat de un virus care poate duce la
febra, dureri de cap si glande dureroase si umflate
la fata, gat si maxilar. Poate rezulta in pierderea
permanenta a auzului, meningita virala (infectia
membranei care acopera creierul) si encefalita.
Rareori, cauzeaza umflarea dureroasa a testiculelor
la barbati si a ovarelor la femei. Oreionul dureaza
intre 7 si 10 zile. Inainte de introducerea vaccinului
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MMR (ROR), aproximativ 1.200 de persoane pe
an in Regatul Unit ajungeau in spital din cauza
oreionului. Oreionul este raspandit in acelasi fel
ca rujeola si este la fel de infectios ca gripa.

Rubeola

Rubeola este de asemenea cauzata de un virus.
La copii, este de obicei usoara si poate trece
neobservata. Cauzeaza o eruptie trecatoare pe
piele, inflamarea glandelor si dureri in gat.

Cand o femeie gravida se molipseste de rubeola,
boala poate afecta copilul nenascut, cauzand grave
daune vederii, auzului, inimii si creierului acestuia.
Aceasta afectiune se numeste sindrom rubeolic
congenital (Congenital Rubella Syndrome, CRS).
Cand infectia este contractata in primele 3 luni de
sarcing, aceasta afecteaza copilului

nenascut In 9 din 10 cazuri.

In cei cinci ani inainte de
introducerea vaccinului MMR
(ROR), aproximativ 43 de
bebelusi pe an erau nascuti

in Regatul Unit cu sindromul
rubeolic congenital.

Rubeola este raspandita in
acelasi fel ca rujeola si oreionul
si este la fel de infectioasa

ca gripa.

11



Varicela

Varicela (cunoscuta si ca varsatul de vant) este o
boala foarte infectioasa cauzata de un virus. Varicela
este foarte des intalnita si afecteaza cea mai mare
parte a copiilor in cursul copilariei, cu toate ca o
persoana se poate molipsi pentru prima data la orice
varsta. Boala poate fi mai grava la adulti, in special
in cazul femeilor gravide sau persoanelor care au un
sistem imunitar slabit. Este transmisa prin contact
direct intre persoane, sau indirect prin picaturi
transmise pe cale respiratorie.

Cele mai multe cazuri de varicela la copii sunt relativ
usoare si boala se vindeca fara vreo nevoie de

tratament de la un cadru medical, cu toate ca cei mai

multi copii nu se vor simti bine pentru mai multe zile
la rand si vor lipsi de la scoala sau gradinita pentru
cinci zile sau mai mult. Este posibil ca parintii sa

fie nevoiti sa isi ia zile libere de la munca pentru

a-i ingriji.

La unii copii vor aparea complicatii in urma varicelei,
incluzand infectii bacteriene sau leziuni de piele
(cosuri) si, in cazuri rare, encefalita (inflamatia
creierului), pneumonita (infectie pulmonara) si atac
cerebral. Aceste complicatii pot rezulta in spitalizare
si, foarte rar, pot rezulta in deces.
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Dupa vaccinarea cu MMRV

MMRV contine 4 vaccinuri separate intr-o singura
injectie. Vaccinurile actioneaza in momente diferite.
In jur de 5 pané la 11 zile dupa imunizare, unii copii
vor avea stari febrile, le va aparea o eruptie de piele
asemanatoare rujeolei siisi vor pierde pofta de
mancare pe masura ce incepe sa actioneze partea
pentru rujeola a vaccinului.

Rareori, in jur de 3 saptaméani dupa efectuarea
injectiei, un copil poate avea simptome
asemanatoare oreionului (febra si glande umflate)
pe masura ce Incepe sa actioneze partea pentru
oreion a vaccinului MMRYV.
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Rareori, va aparea o eruptie de pete mici,
asemanatoare unor vanatai, in curs de 6 saptamani
de la efectuarea vaccinului, cauzata de obicei de
partea pentru rujeola sau rubeola. Daca va aparea
aceasta eruptie, duceti copilul la un medic.

O eruptie usoara asemanatoare varicelei poate
aparea dupa vaccinare in apropierea locului injectiei,
dar poate aparea si in alta parte pe corp. Aceasta
eruptie nu are nevoie de tratament si va disparea
de la sine. Daca se intampla sa apara o eruptie

pe corpul copilului dumneavoastra, ca precautie,
evitati contactul apropiat cu persoanele care sunt
mai vulnerabile n fata unei infectii cu varicela, cum
ar fi cei cu un sistem imunitar slabit, femeile gravide
care niciodata nu au avut varicela, precum si nou-

nascutii ale caror mame nu au avut varicela. Cu toate

acestea, sansa de transmitere a varicelei in urma
acestei eruptii pe piele, dupa efectuarea vaccinului
MMRV, este extrem de scazuta.

Aproximativ 1 din 1.000 de persoane va avea 0
criza convulsiva cauzata de o temperatura ridicata
(consultati pagina 18 pentru modul in care sa tratali
febra). Nu exista nicio dovada ca aceasta ar cauza
probleme de termen lung. Un copil care are rujeola
este de cinci ori mai predispus sa aiba o criza
convulsiva ca rezultat al bolii (5 din 1.000).

De asemenea, vaccinurile pot cauza reactii alergice.
Acestea sunt foarte rare, mai putin de 1 dintr-un
milion de imunizari. Cu toate ca reactiile alergice
(anafilactice) severe sunt ingrijoratoare atunci cand
apar, persoanele care administreaza imunizarile
sunt pregatite sa se ocupe de reactiile anafilactice,
iar tratamentul va duce la o recuperare rapida si
completa.

Rareori, copiii pot face encefalita (inflamatia creierului)
dupa efectuarea vaccinului MMRYV. Cu toate acestea,
daca un copil care nu a fost vaccinat se molipseste
de rujeola, probabilitatea aparitiei encefalitei este mult
mai mare.

Reactiile adverse dupa a doua doza sunt si mai putin
intalnite si, de obicei, sunt si mai usoare.

Vaccinarea este modul cel mai sigur

de a va proteja copilul
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Alergii la ou

Vaccinul MMRV poate fi facut copiilor care au avut
reactii alergice severe (soc anafilactic) la ou. Vaccinul
MMRYV este dezvoltat pe celule provenite de la puii
de gaing, nu din albus sau galbenus; astfel, s-a
demonstrat ca reactiile grave in urma vaccinarii sunt
foarte rare. Daca aveti orice ingrijorari, discutati cu
medicul dumneavoastra, cu asistentul medical de

la cabinet sau cu asistentul comunitar.

ingrijorari despre suprasolicitarea sistemului
imunitar al copilului dumneavoastra

Efectuarea vaccinului MMRYV de copilul
dumneavoastra, impreuna cu celelalte vaccinuri
care se fac la aceeasi varsta, nu le va suprasolicita
sistemul imunitar.

De la nastere, sistemul imunitar al copiilor i
protejeaza de germenii care li inconjoara. Fara
aceasta protectie, bebelusii nu ar putea face fata
zecilor de mii de bacterii si virusuri care le acopera
pielea, nasul, gatul si intestinele. Protectia continua
pe parcursul intregii vieti.

In teorie, un copil ar putea raspunde in mod
eficient la aproximativ 10.000 de vaccinuri dintr-
odata. Sistemul imunitar al copilului poate face fata
vaccinului MMRYV si face aceasta cu succes, precum
si altor vaccinuri importante facute in acelasi timp.
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Parintii si ingrijitorii pot raporta reactiile
adverse suspectate ale vaccinurilor si
medicamentelor prin intermediul sistemului
Yellow Card.

X Acest lucru se poate face accesand
E#'.E mhra.yellowcard.gov.uk

sau apeland linia telefonica dedicata
Yellow Card la 0800 731 6789.

De asemenea, puteti folosi codul QR
sau descarca aplicatia Yellow Card.

ol

SCANATI-MA

i

ingrijorari daca efectuarea a doua injectii
nelinisteste copilul

Copilul poate plange si sa fie nelinistit pentru cateva
minute, dar de obicei se calmeaza daca este tinut in
brate. Este foarte important sa ajutati la dezvoltarea
imunitatii copilului dumneavoastra.

Reactii adverse

Unii copii vor avea reactii adverse dupa primirea
injectiei. Este posibil:

e sa dezvolte roseata, inflamatie sau sensibilitate la

locul unde s-a facut injectia (acestea vor disparea
treptat de la sine)
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e s fie un pic iritabili si sa nu se simta bine

e s3 aiba temperatura (febra)

Febra

Febra este o temperatura mai mare de 37,5°C.

Febra este des intalnita la copiii mici, dar este de

obicei usoara. Daca fata copilului este fierbinte la

atins si copilul pare ca s-a inrosit sau este foarte

imbujorat, este posibil sa aiba febra.

Ar trebui sa i verificati temperatura cu un

termometru.

Tratarea si prevenirea febrei

Mentineti copilul la o temperatura mai joasa prin

urmatoarele:

e asigurati-va ca nu poarta prea multe hainute sau
nu este acoperit de prea multe paturi

e dati-i sa bea multe lichide reci.

O doza de paracetamol lichid pentru bebelusi

(,infant paracetamol”) poate ajuta la reducerea febrei

copilului dumneavoastra. Cititi si urmati instructiunile
de pe sticla cu multa atentie. Este posibil sa fie nevo-
ie sali dati o altéa doza intre 4 si 6 ore mai tarziu.

Atentie! Nu dati niciodata copiilor

sub 16 ani medicamente care contin aspirina.

Alte afectiuni si alergii

Astmul, eczema, alergia la polen, intolerantele
alimentare si alergiile nu ar trebui sa Tmpiedice
vaccinarea copilului dumneavoastra in cadrul
programului de imunizare din copilarie. Daca aveti
orice intrebari, discutati cu medicul dumneavoastra,
cu asistentul medical de la cabinet sau cu asistentul
comunitar.

Motive pentru care s-ar putea sa nu fie
imunizat copilul dumneavoastra

Exista foarte putine motive pentru care copiii nu pot fi
imunizati. Nu ar trebui sa se administreze vaccinarile
copiilor care au avut un soc anafilactic confirmat

(o reactie alergica severd) fie la 0 doza anterioara a
vaccinului, fie la un ingredient al vaccinului. Pentru
vaccinurile continand difterie, tetanos si poliomielita
(DTP), acestea pot include neomicina, streptomicina
sau polimixina B (antibiotice care pot fi adaugate
vaccinurilor in cantitati infime).
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Copiii imunosupresati

Tn general, copiii care sunt ,imunosupresati”

(au un sistem imunitar slabit) nu ar trebui sa
efectueze vaccinurile vii. Aceasta categorie include
copiii care au boli care le afecteaza sistemul imunitar,
cum ar fi imunodeficienta primara, sau cei care
urmeaza un tratament pentru afectiuni grave, cum ar
fi cancerul, sau dupa un transplant. Imunodeficientele
primare sunt boli foarte rare care inseamna ca
cineva este mai predispus sa se molipseasca de 0
infectie. Sunt cauzate, de obicei, de o gena defecta
si sunt diagnosticate la putin timp dupa nastere.

Daca credeti ca acesta este si cazul copilului

dumneavoastra, trebuie sa informati medicul,

asistentul medical de la cabinet sau asistentul
comunitar Tnainte de imunizarea in sine.

Nu exista alte motive pentru care in mod clar nu ar
trebui sa fie efectuate vaccinurile.
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Programul vaccinarilor
de rutina pentru copii

Imunizéri pentru copiii in
varstd de pand la un an

<l
Immunisation
for babies

uptoa year old

saptamani
6-in-1

Rotavirus

MenB

Imunizare pentru
copiii in varsta de
18 luni

18

luni
6-in-1

Immunisation

for children aged

MMRV . \
) A

@mmunisation

ani

Vaccination for
your toddler or
pre-school child

Vaccinul
Protectia copilului antigripal pentru
dumneavoastra impotriva copii (anual)

gripei. Vaccinari pentru
copiii peste un an sau de
varsta prescolara.

- -

In cazul in care copilul dumneavoastra a ratat oricare din aceste vaccinuri,
discutati cu medicul dumneavoastra, cu asistentul medical de la cabinet sau
cu asistentul comunitar. Pentru informatii suplimentare despre aceste vaccinari,
accesati pha.site/vaccinations
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Acest program va fi usor diferit pentru copiii nascuti inainte de

31 decembrie 2024. Scanati codul QR code sau accesati nidirect.
gov.uk/childhood-immunisation pentru informatii suplimentare.

12

saptamani

16
saptamani
6-in-1 6-in-1

Rotavirus Pneumococ

Imunizare pentru copii
imediat dupa implinirea
varstei de un an

an

(imediat dupa
implinirea varstei
de un an)

MMRV

Immunisation
for babies just after
ther fist birthday

MenB

Pneumococ

Imunizare pentru copiii de
varsta prescolara trei ani
si patru luni

@
Immunisation

for pre-school
children

three years and
four months old

6-in-1 protejeaza impotriva difteriei,
tetanosului, tusei convulsive (pertussis),
poliomielitei, Hib si hepatitei B

4-in-1 protejeaza impotriva

difteriei, tetanosului, tusei
convulsive (pertussis) si poliomielitei
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nidirect.gov.uk/childhood-immunisation
nidirect.gov.uk/childhood-immunisation
pha.site/vaccinations

Ve

Nu uitati programarea pentru prescolari cand copilul
este In varsta de 3 ani si 4 luni.

Ok:iD
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pha.site/vaccinations
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