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Vakcina DTaP/IPV/Hib/HepB (6 v 1)

Dieta sa oCkuje vakcinou DTaP/IPV/Hib/HepB,
ked ma 8, 12 a 16 tyzdnov.

Vakcina 6 v 1 chrani pred 6 réznymi chorobami:
e zaskrt

e tetanus

e Cierny kasel

e detska obrna

e haemophilus influenzae typ b (Hib)

e hepatitida B

Vase dieta by malo dostat stvrtu davku
6-v-1 vakciny vo veku 18 mesiacov
(spolu s druhou davkou MMRV).

Toto pomoze predizit ochranu pred tymito chorobami
az do dalSej davky oCkovania, ktora sa ma podat
priblizne vo veku 3 rokov a 4 mesiacov.

Uginnost vakciny DTaP/IPV/Hib/HepB (6-v-1)
Studie ukézali, ze vakcina 6 v 1 je velmi G&inna pri
ochrane doj¢ata pred tymito Siestimi zavaznymi
chorobami.
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Na prediZenie ochrany do dospelosti st potrebné
dalsie davky. Styri vakciny v jednej vakcine podavane;j
vo veku 3 rokov a 4 mesiacov pomdzu predizit
ochranu pred tetanom, zaskrtom, detskou obrnou a
Ciernym kaslom pocCas skoly. O&kovanie podané vo
veku 14 rokov im pomdze ochranit sa pred zaskrtom,
tetanom a detskou obrnou v dospelosti.

Zaskrt

Zaskrt je vazna choroba, ktora ¢asto zacina bolestou
hrdla a rychlo mdze spbsobit problémy s dychanim.
Mbze poskodit srdce a nervovy systém a vo vaznych
pripadoch je smrtelna. Pred zavedenim oCkovania

proti zagkrtu sa v Severnom Irsku vyskytovalo az
1 500 pripadov zaskrtu roéne.

Tetanus

Tetanus je ochorenie postihujuce nervovy systém,
ktorée méze viest k svalovym kif¢om, spbsobit
problémy s dychanim a méze byt smrtelné. Je
spdsobeny baktériami, ktoré sa do tela dostanu
z pbdy a hnoja cez otvorené rany a popaleniny.
Tetanus sa nemdze prenasat z osobu na osobu.




Cierny kasel

Cierny kasel spdsobuje neprestavajlci kasel a
dusenie, o vedie k tomu, ze sa tazko dycha. Méze
trvat’ 10 tyzdnov. Tato choroba predstavuje najvacsie
riziko pre deti mladsie ako 1 rok. Pre tieto deti je
choroba velmi vazna a mdze byt smrtelna. U starsich
deti to zvyCajne nie je také vazne.

V roku 2024 bolo hlasenych viac ako

3 000 potvrdenych pripadov Cierneho kasla.
Tento nedavny narast pripadov zd6razriuje, aké
dolezité je zabezpecit, aby dieta dostalo vsetky
planované vakciny.

Detska obrna

Polio je virus, ktory napada nervovy systém a méoze
paralyzovat svaly. Ak detska obrna postihne hrudné
svaly alebo mozog, mdze byt smrtelna.

Pred zavedenim vakciny proti detskej obrne sa
v Severnom lrsku kazdoro&ne vyskytlo az

1 500 pripadov paralyzy spdsobenej detskou
obrnou.

Hib
Hib je infekcia spbsobena baktériou Haemophilus

influenzae typu b. Méze viest k mnohym
zavaznym ochoreniam, ako je otrava krvi (sepsa),
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zépal pluc a meningitida. Vakcina proti Hib chrani
dieta iba pred typom meningitidy spdsobenej
baktériou Haemophilus influenzae typu b —
nechrani pred Ziadnymi inymi pricinami meningitidy.
Vsetky tieto choroby mdzu viest k smrti, ak sa
nelieCia rychlo. Pred zavedenim vakciny proti

Hib sa u malych deti rocne vyskytovalo priblizne
800 pripadov Hib. Od zavedenia vakciny klesol
pocet deti mladSich ako 5 rokov s Hib 0 99 %.

Hepatitida B

Hepatitida B je infekcia peCene spbdsobena virusom
hepatitidy B. U deti m&ze infekcia pretrvavat mnoho
rokov a niekedy mbze viest ku komplikaciam, ako je
Zjazvenie pecCene (cirhdza) alebo rakovina pecene.

Hoci je pocet deti infikovanych virusom hepatitidy B
v Spojenom kréalovstve nizky, oCkovanie proti
hepatitide B sa poskytuje dojcatam s vysokym
rizikom vzniku infekcie od infikovanych matiek

od 80. rokov 20. storocCia. V oktobri 2017 bola do
bezného ockovacieho programu pridana vakcina
proti hepatitide B, aby vSetky deti mohli mat’ uzitok
z ochrany pred tymto virusom.




Styri davky 6-v-1 vakeiny poskytnu dihotrvajicu

ochranu pred infekciou hepatitidou B, ale nie pred

inymi formami hepatitidy.

Ako sa vakcina podava?

Vakcina sa injekéne aplikuje do svalu stehna alebo

hornej Casti ramena.

VedlajSie ucinky vakciny 6 v 1

U dietata sa mézu vyskytnut niektoré z nasledujlcich

vedlajSich ucinkov, ktoré su zvyCajne mierne:

e zaCervenanie, opuch alebo citlivost v mieste
vpichu injekcie

* nepokoj az 48 hodin po injekcii

* mierna horucka

e mala hr€ka v mieste vpichu; mbze pretrvavat
niekol'ko tyzdnov, ale postupne zmizne

Ak si myslite, ze vaSe dieta malo akukolvek inu
reakciu na vakcinu 6 v 1 a mate z toho obavy,
poradte sa so svojim lekarom, zdravotnou sestrou
alebo terénnym zdravotnym pracovnikom.
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Vakcina MMRV

Ak je dieta oCkované podla aktualneho ockovacieho
kalendara (narodené 1. januara 2025 alebo neskor),
malo by dostat prvu davku MMRV vakciny hned po
prvych narodeninach sucasne s ockovanim proti
MenB a PCV. Druha (a posledna) davka sa podava
vo veku 18 mesiacov spolu s vakcinou 6 v 1.

Vakcina MMRYV chrani vase dieta pred osypkami,
mumpsom, rubeolou (nemeckymi osypkami) a ovCimi
kiahnami. Varicela je virus, ktory spésobuje ovdie
kiahne.

Ak sa dieta narodilo medzi 1. julom 2024 a
31. decembrom 2024, a dostalo vakcinu MMR
hned po prvych narodeninach, pondkneme
mu davku MMRYV vo veku 18 mesiacov a dalSiu
davku MMRV vo veku 3 rokov a 4 mesiacov.

Toto ma poskytnut uplnd ochranu pred ovCimi
kiahnami (varicela). Ockovanie 3 vakcinami MMR
nepredstavuje ziadne bezpecnostné rizika.




Typy vakciny MMRV

Vakcina MMRV obsahuje oslabené verzie zivych
virusov osypok, mumpsu, rubeoly a ovdich
kiahni. KedZe virusy su oslabené, ludia, ktori boli
zaoCkovani, nemdzu nakazit inych ludi.

\V/ Severnom irsku mame 2 vakciny MMRV. Obe
vakciny funguiju velmi dobre. Jedna z vakcin
obsahuje bravéovu zelatinu (zelatina ziskana z
oSipanych). Ak by ste uprednostnili, aby dieta dostalo
vakcinu, ktora neobsahuje bravCovu zelatinu, poradte
sa so svojou zdravotnou sestrou alebo lekarom.

Ako sa vakcina podava?

Vakcina sa injekCne aplikuje do svalu stehna alebo
hornej Casti ramena.

Ué&innost vakciny

Od zavedenia ockovania MMR v roku 1988 klesol
pocet pripadov osypok, mumpsu a rubeoly na
extrémne nizku Uroven. O¢akava sa, ze s novym
pridanim zlozky proti ov¢im kiahnam sa vyrazne
znizi pocCet pripadov ovcich kiahni pozorovanych v
detstve. Program znizi poCet pripadov zavaznych
ovcich kiahni, suvisiacich komplikacii a hospitalizacii.

8 Ockovanie deti vo veku 18 mesiacov

Osypky

Osypky spbdsobuje velmi nakazlivy virus. Skoro kazda
infikovana osoba bude mat vysoku horucku, vyrazky
a bude sa zle citit. Deti Casto lezia v posteli priblizne
5 dni a mbézu byt mimo Skoly aj 10 dni. Dospeli budu
chori pravdepodobne dihSie.




Nie je mozné povedat, koho osypky vazne postihnd.
Priblizne kazdy piaty Clovek s osypkami pbjde do
nemocnice. Medzi komplikacie osypok patria infekcie
dychacich ciest, zachvaty, encefalitida (infekcia
mozgu) a poskodenie mozgu. Vo vaznych

pripadoch su smrtelné.

Pred zavedenim ockovania proti osypkam v roku
1968 sa v epidemickych rokoch vyskytlo priblizne
500 000 pripadov a 100 umrti. V roku 1987

(rok pred zavedenim vakciny MMR vo Velkej Britanii)
sa osypkami nakazilo 86 000 deti a 16 z nich
zomrelo.

Osypky su jednou z najnakazlivejsich choréb
na svete. Kasel alebo kychanie infikovanej
osoby mbze virus osypok lahko Sirit. Ak dieta
nie je chraneng, riziko nakazy osypkami je
extrémne vysoke, ak sa priblizi k niekomu, kto
osypky ma alebo sa choroba u neho vyvija.

Mumps

Mumps je spdsobeny virusom, ktory vedie k
horucke, bolesti hlavy, opuchnutym zlazam na
tvari, krku a Celusti. Moze to mat za nasledok
trvaltl hluchotu, virusovd meningitidu (infekcia
mozgovej vystelky) a encefalitidu. V ojedinelych
pripadoch spbsobuje bolestivy opuch semennikov
u muzov a vajecnikov u zien. Mumps trva priblizne
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7 az 10 dni. Pred zavedenim vakciny MMR bolo

v Spojenom kralovstve hospitalizovanych kvoli
mumpsu priblizne 1 200 ludi rocne. Mumps sa Siri
podobne ako osypky a je tak infekény ako chripka.

Rubeola

Rubeola je virusové ochorenie. U deti

je zvyCajne mierne a mdze zostat
nepovSimnuté. Spdsobuje kratkodobé
vyrazky, opuchnuté uzliny a bolest v hrdle.

Ked tehotna zena dostane rubeolu, méze to ovplyvnit
jej nenarodené dieta a spbsobit vazne poskodenie
zraku, sluchu, srdca a mozgu. Toto ochorenie sa

vola syndrom kongenitalnej rubeoly (CRS). Infekcia
pocCas prvych troch mesiacov tehotenstva poskodi
nenarodené dieta v 9 z 10 pripadov.

Pocas 5 rokov pred zavedenim
vakciny MMR sa v Spojenom
kralovstve narodilo priblizne
43 deti roCne s kongenitalnym
syndromom rubeoly.

Rubeola sa Siri podobne
ako osypky a mumps a je
tak infek&na ako chripka.
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Varicela

Varicela (bezne zname ako ovcCie kiahne) je velmi
infekéné ochorenie spdsobené virusom. Kiahne su
velmi Casté a postihuju vacsinu deti po&as detstva,
hoci sa nou mézu prvykrat nakazit v akomkolvek
veku. Ochorenie mdze byt zavaznejSie u dospelych,
najma u tehotnych Zien a os6b s oslabenym
imunitnym systémom. Prenasa sa priamym
kontaktom medzi ludmi alebo nepriamo vzduchom
kvapdckovou infekciou.

Vacsina pripadov ovcich kiahni u deti je relativne
mierna a ochorenie prebehne bez potreby lekarskej
starostlivosti, aj ked vacSina deti sa niekolko dni
neciti dobre a vynecha 5 alebo viac dni zo Skoly
alebo skolky. RodiCia si mozno budu musiet vziat
volno z prace, aby sa o nich mohli starat.

U niektorych deti vSak ovCie kiahne vedu ku
komplikaciam vratane bakterialnej infekcie
koznych lézii (vyrazky) a v zriedkavych pripadoch
k encefalitide (opuch mozgu), pneumonitide

(infekcia pluc) a mozgovej prihode. Tieto komplikacie

mozu viest k hospitalizécii a velmi zriedkavo mézu
viest k umrtiu.
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Po oc¢kovani vakcinou MMRV

MMRYV obsahuje 4 samostatné vakciny v jednej
injekcii. Vakciny ucinkuju v réznych ¢asoch. Priblizne
5 az 11 dni po oCkovani sa u niektorych deti objavi
horucka, vyrazka podobna osypkam a prestane im
chutit, pretoze zacne Ucinkovat zlozka vakciny proti
osypkam.

Zriedkavo, priblizne 3 tyzdne po injekcii, sa u dietata
mobzu objavit priznaky podobné mumpsu (horucka a
opuchnuté uzliny), ked zacne ucinkovat ¢ast MMRV
proti mumpsu.




Zriedkavo sa mdze do 6 tyzdnov po ockovani objavit
vyrazka v podobe malych, modrinam podobnych
Skvin, zvyCajne spdsobena Castou proti osypkam
alebo rubeole. Ak sa to objavi, vezmite dieta k
lekarovi.

Po oCkovani sa v blizkosti miesta vpichu mbdze objavit
mierna vyrazka podobna ov¢im kiahnam, ale moze
sa objavit' aj inde. Tato vyrazka nevyzaduje lieCbu a
sama odznie. Ak sa u vasho dietata objavi vyrazka,
preventivne sa vyhnite blizkemu kontaktu s ludmi,
ktori su nachylnejsi na infekciu ovCimi kiahnami, ako
su ludia s oslabenym imunitnym systémom, tehotné
zeny, ktoré nikdy nemali ovCie kiahne a novorodenci,
ktorych matky nemali ovgie kiahne. Sanca nakazit sa
ov¢imi kiahnami z tejto vyrazky po ockovani vakcinou
MMRYV je vSak extrémne nizka.

Priblizne 1 z 1 000 dostane zachvat spbsobeny
vysokou teplotou (informacie o lieCbe horucky
najdete na strane 18). Neexistuju ziadne dbkazy

o tom, ze by to spbésobovalo dihodobé problémy.
U dietata, ktoré ma osypky, je patkrat vacsia
pravdepodobnost, ze dostane zachvat v dbsledku
ochorenia (5 z 1 000).

Vakciny mézu tiez spbsobit alergické reakcie. Tieto
su velmi zriedkave, menej ako 1 z miliona oCkovani.
Hoci zavazné alergické (anafylaktické) reakcie

su v pripade vyskytu znepokojujuce, ludia, ktori
vykonavaju oCkovanie, su vyskoleni na zviadanie
anafylaktickych reakcii a lie€ba povedie k rychlemu
a Uplnému uzdraveniu.

Zriedkavo sa u deti méze po oCkovani MMRV
vyvinut encefalitida (opuch mozgu). Ak vSak
neocCkované dieta dostane osypky, je ovela vyssia
pravdepodobnost vzniku encefalitidy.

Vedlajsie Ucinky po druhej davke suU este menej
Casté a zvyCajne mierngjSie.

Ockovanie je najbezpecnejSi sposob

ochrany vasho dietata
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Alergia na vajcia

MMRYV vakcinu mbzu dostat deti, ktoré maju siinu
alergiu (anafylakticku reakciu) na vajcia. Vakcina
MMRYV sa pestuje na kuracich bunkach, nie na
vajeSnom bielku alebo Zitku, preto sa ukazalo,

Ze nasledné zavazné reakcie po ockovani su velmi
zriedkavé. Ak mate akékolvek otazky, obratte sa
na svojho lekara, zdravotnu sestru alebo terénneho
zdravotného pracovnika.

Obavy z pretazenia imunitného systému
vasho dietata

Podanie vakciny MMRYV vasmu dietatu spolu s
dalsimi vakcinami podanymi v rovnakom veku
nepretazi jeho imunitny systém.

Od narodenia imunitny systém chrani deti pred
baktériami, ktoré ich obklopuju. Bez tejto ochrany
by sa doj¢ata nedokazali vyrovnat' s desiatkami tisic
baktérii a virusov, ktoré pokryvaju ich pokozku, nos,
hrdlo a Creva. Tato ochrana pretrvava po cely zivot.

Teoreticky by dieta mohlo Ucinne reagovat na
priblizne 10 000 vakcin naraz. Imunitny systém
dietata si dokaze a lahko poradi s MMRV a dalSimi
dblezitymi vakcinami podavanymi sucasne.
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Rodicia a opatrovnici mozu nahlasit
vedlajSie ucinky vakcin a liekov
prostrednictvom schémy zltej karty.

X Chodte na mhra.yellowcard.gov.uk
[E3E] | aebo zavolajte na linku Zitej karty

na Cisle 0800 731 6789. Mbzete

tiez pouzit QR kod alebo si stiahnut
aplikéciu ZIta karta.

L
ol
@ ZOSKENUJTE

i
>

Obavy z toho, ze vase dieta bude rozrusené
po dvoch injekciach

VaSe dieta mbze chvilu plakat, ale obvykle sa
dieta v narudi o chvilu upokoji. Je naozaj dblezité
podporovat budovanie imunity dietata.

Vedlajsie ucinky

Niektoré deti budu mat po injekcii vedlajsie ucinky.
Tieto zahfhaju:

e zadervenanie, opuch alebo citlivost v mieste

vpichu injekcie (toto pomaly samo od seba
vymizne)
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https://yellowcard.mhra.gov.uk/

e podrazdena nalada a mrzutost

e teplota (horucka)

Horucka

Horucka je telesna teplota vyssia ako 37,5 °C.

Horuc¢ky su u malych deti bezné, ale obvykle maju
mierny priebeh. Ak je tvar dietata na dotyk horuca,
leskla alebo zadervenana, méze mat horucku.

Skontrolujte teplotu teplomerom.

Liecba a prevencia horucky

Ako udrziavat nizsiu telesnu teplotu u dietata:

e nedajte mu prilis vela obleCenia alebo prikryvok

e dajte mu dostatocné mnozstvo chladnych
Napojov.

Davka tekutého paracetamolu pre dojCata mdze
pomdct znizit hordcku. Velmi pozorne si precitajte
a dodrziavajte pokyny na flasi. Ak je potrebné,
dajte mu druhu davku Styri az Sest hodin neskor.

Pamatajte, ze nikdy nepodavame lieciva,
ktoré obsahuju aspirin detom,

ktoré su mladsie ako 16 rokov.

Iné stavy a alergie

Astma, ekzém, senna nadcha, potravinové
intolerancie a alergie nebrania oCkovaniu dietata
v ramci o¢kovacieho programu pre deti. Ak mate
akékolvek otazky, obratte sa na svojho lekara,
zdravotnu sestru alebo terénneho zdravotného
pracovnika.

Dévody, preco vase dieta nemusi byt
ockované

Je velmi malo dévodov, pre ktoré by deti nemali byt
oCkované. Ockovat by sa nemali deti, ktoré mali
potvrdenu anafylakticku reakciu na predchadzajucu
davku ockovacej latky alebo na niektoru zo zloZiek
vakciny. V pripade vakcin proti zaskrtu, tetanu

a detskej obrne (DTP) mdze ist o neomycin,
streptomycin alebo polymixin B (antibiotika, ktoré
sa mbzu do vakein pridavat vo velmi malych
mnozstvach).
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Deti s oslabenou imunitou

Vo vSeobecnosti by deti, ktoré su
Limunosuprimované“ (maju oslabeny imunitny
systém), nemali dostavat zivé vakciny. Patria sem
deti, ktoré maju ochorenia ovplyvinujuce ich imunitny
systém, ako je primarna imunodeficiencia, alebo

tie, ktoré podstupuiju lieCbu zavazného ochorenia,
ako je rakovina alebo su po transplantacii.

Primarne imunodeficiencie su velmi zriedkavé
ochorenia, ktoré znamenaju, ze ste nachylnejsi

na infekcie. Zvy&ajne su spdsobené chybnym
génom a diagnostikuju sa kratko po narodeni.

Ak si myslite, ze sa to tyka vasho dietata, musite to

pred oCkovanim oznamit nasmu lekarovi, zdravotnej
sestre alebo terénnemu zdravotnému pracovnikovi.

Nie su iné dévody, pre ktoré by deti nemali byt
ocCkované.
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Oc¢kovaci harmonogram
pre deti

Ockovanie pre deti do
jedného roka

<l
Immunisation
for babies

uptoa year old

6vi
Rotavirus

MenB

Ockovanie deti vo
veku 18 mesiacov

[--cJpvening
Immunisation

for children aged

18

mesiacov

6vi
MMRV

-

@mmunisation

2+
roky
Ockovanie deti

proti chripke
(rocne)

i
Ak dieta vynechalo niektoru z tychto vakcin, poradte sa so svojim

lekarom, zdravotnou sestrou alebo terénnym zdravotnym pracovnikom.
Dalsie informdcie o o¢kovani ndjdete na pha.site/vaccinations

Vaccination for
your toddler or
pre-school child

Chranite dieta pred
chripkou. O¢kovanie
pre batola alebo dieta
predskolského veku
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Tento harmonogram sa bude mierne liSit pre deti narodené pred

31. decembrom 2024. Naskenujte QR kdéd alebo navstivte
nidirect.gov.uk/childhood-immunisation pre viac informacii.

16

tyzdfiov

12
tyzdnov
6vi 6vi

Pneumokokova
vakcina

Ockovanie deti hned po
prvych narodeninach

Rotavirus

MenB

1

rok
(hned po prvych
narodeninach)

MMRV
MenB

B
Immunisation

for babies just after
their first birthday

Pneumokokova
vakcina

Ockovanie deti predskolského
veku vo veku troch rokov a
Styroch mesiacov

@
Immunisation
for pre-school
children

three years and
four months old

roky a
4 mesiace

4 v 1 chrani pred zaskrtom,
tetanom, Giernym kaslom
a detskou obrnou

6 v 1 chrani pred zaskrtom, tetanom,

Ciernym kaslom, detskou obrnou,
Hib a hepatitidou B
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nidirect.gov.uk/childhood-immunisation
pha.site/vaccinations

Nezabudnite na predskolské oCkovanie, ked bude
mat dieta 3 roky a 4 mesiace.

pha.site/vaccinations

Public Health
HSC Agency

Public Health Agency

12-22 Linenhall Street, Belfast BT2 8BS.
Tel: 0300 555 0114 (local rate).
www.publichealth.hscni.net

Find us on:

X E U wm

alebo

www.nidirect.gov.uk/childhood-
immunisation

Tato publikacia je adaptaciou informécii pdvodne
vypracovanych Agenturou pre zdravotnu
bezpecnost v Spojenom krélovstve a pouziva
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v 3.0.
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