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Réamhra

Ta an treoir seo do thuismitheoiri a bhfuil leanai acu suas le bliain d'aois.
Solathraionn sé faisnéis faoi na gnathimhdhionuithe a thugtar do leanai chun iad
a chosaint ar ghalair tromchuiseacha dige. Déanann sé cur sios freisin ar na galair
seo agus minionn sé cén fath a dteastaionn cosaint 6.

Déantar athbhreithniu rialta ar an gclar imdhionaithe chun a chinntid go bhfuil an
chosaint is éifeachtai a dtabhairt do leanai i gcoinne. Cuimsionn an bileog seo
faisnéis faoi na himdhiontai a thugtar nuair a bhionn do leanbh 8, 12 agus

16 seachtaine d'aois.

1 Tar éis an chéad da dhaileog de MenB ag 8 agus 12 seachtaine d'aois, ta sé
tabhachtach paraicéiteamdl a thabhairt do do leanbh. Déan cinnte go bhfuil
paraicéiteamol naionain agat sa bhaile sula dtogann ti do leanbh le
haghaidh na vacsaini seo. (Féach leathanaigh 14-17)
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Cad is Imdhionadh ann?

Is € an t-Imdhionadh an bealach is fearr agus is sabhailte chun do leanbh a chosaint
6 bheith tinn ¢ ghalair thégalacha é. Nuair a bheidh muid imdhionaithe i gcoinne
galar, té ar gcomhlachtai réidh chun tosu ag troid an ngalar ma thagann muid i
dteagmbhail leis.

Conas a oibrionn vacsaini?

Ta cuid bheag de na baictéir nd den vireas ata ina chuis le galar i vacsaini, né
méideanna beaga de na ceimicedin a thairgeann na baictéir. Oibrionn vacsaini tri
chuis le cdras imdhionachta an choirp antasubstainti a dhéanamh (substainti a
throideann ionfhabhtu no galar). Ma thagann do leanbh i dteagmhail leis an ngalar
togéalach, aithneoidh na antasubstainti a thairgtear tri Imdhionadh é agus beidh
siad réidh chun iad a chosaint.

Cén fath a bhfuil Imdhionadh uainn?

Ar fud an domhain, bas na milliiin dacine 6 ghalair thdgalacha gach bliain.
D'théadfai go leor de na basanna seo a chosc trf Imdhionadh. Ta an chuid is mé
de na galair seo an-annamh i dTuaisceart Eireann agus b'fhéidir nach chuala tu
moran futhu. Ta siad annamh toisc go raibh leibhéil iontdégala chomh hard againn
roimhe seo le haghaidh vacsainithe agus bhi na vacsainithe an-mhaith ag fail réidh
leis na galair. Mar sin féin, ta siad fés coitianta i gcodanna eile den domhan agus,
le nios Mo taisteal chuig tiortha iasachta, d'fhéadfai iad a thabhairt ar ais go
Tuaisceart Eireann agus dul i bhfeidhm ar aon phdisti nar vacsainiodh iad.

Ta sé tabhachtach nach ndéanaimid dearmad cé chomh tromchuiseach is féidir

leis na galair seo a bheith. Ta leanai 6ga is leochaili do na hionfhabhtuithe seo,

agus sin an fath go gcaithfear iad a chosaint chomh luath agus is féidir. Tégann sé
roinnt vacsaini chun do leanbh a chosaint go hiomlan, mar sin ta sé tabhachtach

an cursa a chriochnu. Ma chailleann do leanbh aon cheann de na vacsaini seo,

is féidir leo dul suas ar an gcuid is mo diobh fés, fiu ma bhi bearna fada ann. larr ar
do dhochtuir né do chuairteoir sldinte socru chun an daileog a chaill siad a thabhairt
ddibh. Ni'ga doibh an cursa a thosu aris 6n tus.

Is déichi go mbeidh roinnt galair tromchuiseach i leanai nios sine - mar sin ta sé
tabhachtach a chinntiu go bhfaighidh siad a daileoga vacsain go Iéir.

Ma ta aon cheist agat faoi Imdhionadh, labhair le do dhochtuir, le d'altra cleachtais
no le cuairteoir slainte.

Is féidir leat cuairt a thabhairt freisin ar pha.site/vaccinations nd
www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation

Le haghaidh faisnéise othar faoi aon cheann de na vacsaini a luaitear,
tabhair cuairt ar www.medicines.org.uk agus cuardaigh an vacsain.



http://pha.site/vaccinations
http://www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation
http://www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation
http://www.medicines.org.uk

Na vacsaini do leanai

Cosnaionn an vacsain seo i gcoinne 6 ghalar éagsula: diftéire (D), teiteanas (T),
triuch (P; triuch), pdilio (Vacsain poilio neamhghniomhachtaithe - IPV),
Haemophilus influenzae cineal B (Hib) agus heipititeas B (HepB).

Ba choir go mbeadh an vacsain 6-in-1 ag do leanbh
ag 8, 12 agus 16 seachtaine d'aois.

O 2026, tabharfar vacsain 6-i-1 eile do do leanbh ag coinne nua 18 mi. T4 sé seo
deartha chun teanndaileog de Hib a sholathar os cionn aois amhain, chun an
vacsain HIB/Menc ata ann cheana a chur in ionad, a scoiriodh. Gheobhaidh siad
daileog breise ansin i gcoinne diftéire, teiteanas, triuch agus pailié sula dtosaionn
siad ar scoil. Gheobhaidh siad daileog teiteanas, diftéire agus pailio breise idir

14 agus 18 mbliana d'aois.

Cé chomh héifeachtach is ata an vacsain 6-in-1?

Léirigh staidéir go bhfuil an vacsain 6-in-1 an-éifeachtach chun do leanbh a chosaint
i gcoinne na sé ghalar tromchuiseacha seo. Mar sin féin, ta ga le daileoga breise

a leagtar amach thuas chun an cosaint seo a leathnu de réir mar a fhasann do
leanbh suas.

Cad iad na galair a choscfaidh an vacsain 6-in-1?
Diftéire

Is galar tromchuiseach € diftéire a d'tfhéadfadh fadhbanna analaithe a bheith ina
chuis go tapa. Féadann sé damaiste a dhéanamh don chrof agus don néarchoras
agus, i gcasanna tromchuiseacha, féadann sé a mhard. Sula dtugadh
an vacsain diftéire isteach, bhi suas le 1,500 cés diftéire gach bliain

i dTuaisceart Eireann.

Teiteanas

Is galar pianmhar € teiteanas a théann i bhfeidhm ar

na matdin agus a d'fhéadfadh fadhbanna andlaithe

a bheith. Bionn tionchar aige ar an néarchdras agus
féadann sé maru. Is cuis le teiteanas nuair a théann
fridini a fhaightear in ithir agus aoileach isteach sa chorp
tri ghearrthai oscailte N6 dénna. Ni féidir € a chur ar aghaidh
¢ dhuine go duine ach bionn sé i lathair san ithir i gconal,

fiu sa tir seo.
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Triuch

Is galar é triuch a d'fhéadfadh casacht fada casacht agus tachtach a bheith ina
chuis le go bhféadfadh sé a bheith deacair analu. Is féidir leis maireachtail ar
feadh suas le 10 seachtaine. Is féidir leis a bheith an-tromchuiseach do leanai 6ga
agus féadann sé fil leanai faoi bhliain d'acis a mhard. Mhéadaigh fograi triuch i
dTuaisceart Eireann idir Eanair 2024 agus Bealtaine 2024. Tuairisciodh os cionn
3,000 cas triuch deimhnithe i 2024. Cuireann an borradh seo i gcésanna le déanai
béim ar cé chomh tdbhachtach is ata sé a chinntid go bhfaigheann do leanbh a
vacsaini.

Poilio

Is vireas € pailid a ionsaionn an néarchoéras agus is féidir leis na matain a cur pairilis
ar. Ma théann sé i bhfeidhm ar na matain cliabhrach né ar an inchinn, is féidir le
pailio a mharu. Sula dtugadh an vacsain pailio isteach, tharla an oiread agus

1,500 cés de phairilis de bharr pdilié gach bliain i dTuaisceart Eireann.

Hib

Is ionfhabhtu € Hib a d'fhéadfadh roinnt tinneas mdra mar nimhid fola, nidmaine
agus meiningiteas a bheith ina chuis. Is féidir leis na tinnis seo go léir a mhard mura
ndéantar iad a chadiredil go tapa. Ni chosnaionn an vacsain Hib ach do leanbh i
gcoinne cineal amhain meiningiteas (Hib). Ni chosnaionn sé i gcoinne aon chinedl
eile meiningiteas.

Heipititeas B
Is ionfhabhtu an ae é heipititeas B de bharr an vireas heipititeas B. | leanal, is
féidir leis an ionfhabhtu leanuint ar feadh blianta fada agus uaireanta d'fhéadfadh
deacrachtai a bheith mar thoradh ar nds craiceail an ae (ciorrois),

a chuireann cosc air ¢ oibril i gceart, no ailse ae.

Cé go bhfuil lion na leanai até ionfhabhtaithe
leis an vireas heipititeas B iseal sa RA, cuireadh
Imdhionadh heipititeas B ar fail do naionain a
bhi'i mbaol ard an t-ionfhabhtd ¢ mhaithreacha
ionfhabhtaithe ¢ na 1980idi. | mi Dheireadh
Fomhair 2017, cuireadh vacsain heipititeas B
leis an ngnathchlar imdhionaithe ionas gur féidir
le gach paiste leas a bhaint as cosaint 6n vireas
Seo.

Ni chosnaionn an vacsain heipititeas B ach i
gcoinne cineal B den vireas agus solathréidh sé
4 daileoge cosaint fhadmharthanach do na leanaf
sin gan fachtdiri riosca breise.




Fo-iarsmai an vacsain 6-in-1

Ni bheidh aon fho-iarsmai ag mérchuid na leanai, ach ta gach leanbh difridiil.
D'fhéadfadh go bhfaighidh do leanbh cuid de na fo-iarsmai seo a leanas,

ata éadrom de ghnath:

e greannaitheacht suas le 48 uair an chloig tar éis an instealladh a bheith agat;

¢ fiabhras éadrom (féach cairedil teocht ard tar éis vacsainithe ar leathanach 16);

e cnapra beag ag suiomh an insteallta. D'fhéadfadh sé seo maireachtail ar feadh
cupla seachtain agus imeoidh sé go mall.

Ma cheapann tu go raibh aon imoibriu eile ag do leanbh ar an vacsain 6-in-1 agus
ma ta imni ort faoi, labhair le do dhochtuir, le d'altra cleachtais no le cuairteoir
slainte.

An bhfuil aon chuiseanna ann nar choéir go mbeadh an vacsain 6-in-1 ag mo leanbh?
Nil mdran cuiseanna ann nach féidir leanai a Imdhionadh. Nior chdir vacsaini a
thabhairt do leanai a raibh imoibrid anaifiolachtach (trom ailléirgeach) deimhnithe

acu le daileog roimhe seo den vacsain né le comhabhar den vacsain. Maidir leis

an diftéire, teiteanas agus pailié (DTP) ina bhfuil vacsaini, féadfaidh neomycin,
streptomycin né polymixin B a direamh leis seo (antaibheathaigh is féidir a chur

le vacsaini i méideanna an-bheaga).

Frithghniomhuithe ailléirgeach

Go hannamh, d'fhéadfadh frithghniomh ailléirgeach a bheith ina chdis le vacsain,
mar shampla grios no tochas a théann i bhfeidhm ar chuid den chorp. Nios annamh
fés, d'fhéadfadh go mbeadh imoibriti trom ag leanai laistigh de chupla néiméad

on imdhionadh, rud a chruthaionn deacracht anal agus tnaite. Tugtar anaifiolacsas
air seo. Léirigh staidéar le déanai go dtuairiscitear nios It na 1 chas anaifiolacsas

i ngach milliun Imdhionadh a thugtar. Déantar ailidint ar na daocine a thugann
Imdhionadh chun déiledil le frithghniomhuithe anafiolachtacha, agus beidh téarnamh
tapa agus iomlan mar thoradh ar chaireail.

Taomanna

Go hannamh, d'théadfadh go mbeadh taom ag leanai la né dho tar éis an
vacsainithe. De ghnath baineann sé seo le teocht an-ard (féach leathanach 17).
Ma ta taom ag do leanbh tar éis vacsainithe, ba chdir duit comhairle leighis
prainneach a lorg. Ma ta do mhainliacht dunta né mura féidir leat teagmhail a
dhéanamh le do dhochtuiir, téigh direach chuig an roinn éigeandala ospidéil is
gaire. De ghnath téarnaionn leanai 6 taomanna go tapa agus go hiomlan.

Is féidir le leanai 6ga a bheith taomanna ag am ar bith, mar sin ni ga go mbeadh
oiriinach acu tar éis a gcuid vacsainithe nasctha leis an vacsain. Cinneocidh do
dhochtuir an féidir le do leanbh nios m¢é daileoga den vacsain a bheith agat.
D'fhéadfadh moill a chur ar vacsainit an baol go mbeidh taom ag do leanbh tar éis
vacsainithe (nil taomanna mar gheall ar theocht ard nios It coitianta i leanai suas le
6 mhi d'aois). Mar sin ta sé tabhachtach a chinntid go bhfaighidh do leanbh
vacsainiu ag an aois cheart.
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Cosnaionn an vacsain seo i gcoinne roétaiviris, ionfhabhtu coitianta ach a d'fhéadfadh
a bheith tromchuiseach den phutdg.

Is cuis choitianta € rétaiviris urlacan agus buinneach i measc leanai dga. Is féidir leis
a bheith tromchuiseach mar go bhfuil leanai 6ga i mbaol dihiodraitithe. Beidh aire
leighis ag teastail 6 roinnt leanai san ospidéal.

Scaipeann Rdtaiviris go han-éasca tri theagmhail dhireach le dromchlai mar
bhréagain, lamha no cluidini salach. Is féidir leis scaipeadh trid an aer freisin tri
scénadh agus casacht. Is féidir le niochan laimhe agus dromchlai a choinneail
glan cabhru le scaipeadh an viris a laghdu go pointe dirithe ach ni stopfaidh sé
an scaipeadh go hiom.

Taispeanann fianaise gurb € an bealach is fearr chun cosc a chur ar leanai a
ghabhdil rétaiviris né an vacsain a thabhairt doibh. Sin € an fath go bhfuil an vacsain
rotaiviris mar chuid den ghnathsceideal imdhionaithe dige. Mar sin féin, ta cliseanna
eile le urlacan agus buinneach nach gcosnaionn an vacsain orthu.

Tabharfar an vacsain do do leanbh ag 8 seachtaine d'aois agus aris ag

12 seachtaine lena vacsaini eile. Ni féidir le do leanbh cursa den vacsain a thosu ma
ta siad os cionn 15 seachtaine d'aois né ma fhaigheann siad an dara

daileog tar éis 24 seachtaine d'aois.

De réir mar a éirionn siad nios sine, faigheann roinnt leanaf - L B
thart ar 1 as 1,000 - riocht a chuireann bac ina putdg iochtarach. ¢ -l
Ta sé thar a bheith annamh roimh 12 seachtain d'aois agus ‘
tarlaionn an chuid is mé de na césanna idir cuig mhi

agus bliain. Mar sin féin, ta seans an-bheag ann (timpeall

2 in gach 100,000 leanbh vacsainithe) go bhféadfadh
an chéad daileog den vacsain a bheith ina chdis leis
an mbac seo a fhorbairt freisin. Chun an baol go
dtarléidh sé seo a laghdu, ni thabharfar an chéad
daileog den vacsain do leanai nios sine na 4
15 seachtain d'acis.




Tugtar an vacsain rotaiviris mar leacht ¢ braonaire chun go mbeidh sé éasca do do
leanbh a shlogadh.

Tabharfar an vacsain aris ma bhuaileann do leanbh an vacsain urlacan nd ma
scoiltear amach.

Uimh. Ni hé rétaiviris an t-aon chuis le breoiteacht agus buinneach i leanai, mar
sin d'fhéadfadh go mbeadh mishlaine ag cuid acu fés. Mar sin féin, stopfaidh an
vacsain thart ar ocht as deich leanai ag urlacan agus buinneach de bharr rétaiviris.
Agus an nios mo leanai a bhfuil an vacsain acu, is deacra a bheidh sé don vireas
scaipeadh.

Uséideadh an vacsain go forleathan i dtiortha eile agus ta taifead maith
sabhadilteachta aige. Uaireanta, d'fhéadfadh leanai a raibh an vacsain acu a bheith
suaimhneach, cantalach no buinneach éadrom a fhorbairt.

| gcasanna an-annamh (thart ar 2 in gach 100,000 leanbh vacsainithe), is féidir leis
an vacsain dul i bhfeidhm ar gut iochtarach an linbh agus féadfaidh siad at bhoilg,
urlacan a fhorbairt, agus a ghluine a tharraingt suas go dti a gcéfra amhail is go
mbeadh pian acu - uaireanta féadfaidh siad fuil a rith. Ma tharlaionn sé seo,

ba chair duit teagmhail a dnéanamh le do dhochtuir laithreach.

[ J
1 Ta sé tabhachtach a mheabhru go bhfuil na rioscai 6n ngalar i bhfad
nios measa na fo-iarsmai neamhchoitianta an vacsain.

Ni bhfaighidh. Lagaitear an vireas sa vacsain ionas nach gcuireann sé ina chuis

leis an ngalar iomlan. Cuidionn an vacsain le do leanbh antasubstainti dioldine a
thogaéil, mar sin an chéad uair eile a thiocfaidh sé no si i dteagmhail leis an vireas ni
gheobhaidh siad an galar.

Is féidir go bhféadfadh an vireas sa vacsain dul 6n leanbh go dti teagmhalacha dldth
tri chldidini salach ar feadh 14 Ia ar a laghad. Mar sin féin, tabharfaidh vacsainiu

an leanbh cosaint ¢ ghalar rétaiviris do na teagmhalacha sin, fid iad siud a bhfuil a
gcorais imdhionachta lagaithe mar gheall ar riocht leighis n6 cdireail, agus is mo na
aon riosca féideartha.

Ba chdir do gach duine ata i ndldththeagmhail le naionain vacsainithe le déanai
slainteachas pearsanta maith a urramu (cosuil le lamha a niochan tar éis cluidin a
hathrd an linbh.
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Galar meiningeacocuiil

Bionn dha chineal ionfhabhtaithe an-tromchuiseach ina gcuis le baictéir
meningococai: meiningiteas (athlasadh linedil na hinchinne) agus seipticéime
(nimhid fola). Ta roinnt cinedlacha éagsula baictéir meiningeacocuil ann, is é an
ceann is coitianta sa tir seo na MenB. Tabharfar vacsain MenB do do leanbh ag
8 agus 12 seachtaine d'aois agus aris tar éis an chéad la breithe.

Bhi vacsain an-éifeachtach againn i gcoinne MENC le roinnt blianta le glacadh maith
i leanai 6ga agus daocine fasta 6ga agus ta casanna ionfhabhtaithe MEnC an-
annamh anois, mar sin ni ga vacsain ina bhfuil MEnC a thabhairt do leanai a
thuilleadh. Gheobhaidh do leanbh vacsain MenACWY nuair a shroicheann sé
scoilbhliain 11 mar chuid den chlar vacsainithe scoilbhunaithe.

Cad is meiningiteas ann?

Is athlasadh linedla na hinchinne € meiningiteas. Cuireann sé seo bru ar an inchinn.
Is féidir le meiningiteas dul chun cinn go han-tapa, rud a chruthaionn comharthai
troma agus d'fhéadfadh bas a bheith mar thoradh ar.

Cad is seipticéime ann?

Is ionfhabhtu tromchuiseach atéa bagrach don bheatha € seipticéime (nimhiu fola)
a théann in olcas go han-tapa agus ta an baol bais nios airde i gcomparaid le
meiningiteas.

Le haghaidh tuilleadh sonrai faoi cad ba cheart breathnu orthu le meiningiteas agus
seipticéime féach leathanach 18.

An féidir meiningiteas agus seipticéime a chdireail?
Sea, is féidir leo, ach tagann na galair seo ar aghaidh go han-tapa agus fiu le caireail
bionn damaiste buan ag roinnt leanai agus bas cupla duine bas.

An féidir iad a chosc?

Sea, taimid ag cosc ar ionfhabhtd MenC go rathil le blianta fada. Cuireadh vacsain
a chuidionn le cosaint i gcoinne galar MenB isteach i gclar imdhionaithe Thuaisceart
Eireann in 2015.




Vacsain MenB

Cosnaionn an vacsain seo i gcoinne galar MenB, an cinedl galar meiningeacocuil is
coitianta. Le blianta beaga anuas ta suas le 50 cas d'ionfhabhtd meiningeacocuil in
aghaidh na bliana i dTuaisceart Eireann, agus ta an chuid is mé diobh mar gheall ar
MenB. Is iad leanai agus leanai 6ga na daoine is coitianta a bhionn tionchar orthu.

Ba chdir go mbeadh an vacsain MenB ag do leanbh ag 8
agus 12 seachtaine agus direach tar éis a gcéad lIa breithe.

An bhfuil aon fho-iarsmai ag an vacsain MenB?
Féadfaidh roinnt leanai:

e ta deargadh, at n¢ taobhacht acu nuair a bhi an instealladh acu (imeoidh sé seo
go mall leis féin laistigh de chupla 1a)

e abheith beagan greannach agus beathu go dona, n6
e teocht (fiabhras) a bheith agat.

Is imoibrit coitianta € fiabhras tar éis an vacsain MenB. Ni rud € a bheith
buartha faoi. Is féidir leat cabhru le € a chosc tri paraicéiteamdl a thabhairt do
do leanbh tar éis na vacsaini MenB ag 8 agus 12 seachtaine d'aocis. Féach
leathanaigh 14-17 le haghaidh tuilleadh sonrai faoi conas € seo a dhéanamh.
Ta sé tabhachtach a chinntiti go bhfuil roinnt paraicéiteamal naionain
ar fail agat sula dtégann tu do leanbh da gcéad vacsain MenB.

An bhfuil aon leanai ann nar choir go mbeadh an vacsain acu?
Nior chdir an vacsain a thabhairt do leanaf a raibh:

e imoibriu anaifilachtach deimhnithe ar dhéileog roimhe seo den vacsain
(féach frithghniomhuithe ailléirgeacha leathanach 6), nd

e imoibrid anafiolachtach deimhnithe ar aon cheann de chomhabhair an vacsain.

Cé chomh héifeachtach is ata an vacsain MenB?

Ta go leor cinedlacha éagsula ionfhabhti MenB ann, cosnaionn an vacsain i gcoinne
an chuid is mo (thart ar thri cheathru) ach ni na cinedlacha go Iéir. Da bhri sin
laghdaionn sé seans do leanbh an t-ionfhabhtd a fhail go mor, ach ta seans
an-bheag ann fés go bhféadfadh siad € a fhail, mar sin ta sé tabhachtach go
mbeadh a fhios agat fés cad iad na comharthai agus na hairionna ata le breathnu
orthu - féach leathanach 18.
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Vacsain niumacocuil (PCV)

Solathraionn an vacsain seo cosaint i gcoinne ceann de na cuiseanna is coitianta le
meiningiteas, agus freisin i gcoinne coinniollacha eile cosuil le hionfhabhtuithe cluaise
troma (Gititeas lair) agus niumaoine de bharr na cinedlacha baictéir niimacocuil is
coitianta. Is féidir le meiningiteas, ionfhabhtuithe cluaise agus niimadine a bheith mar
thoradh ar chinedlacha eile baictéir nidmacocuil neamhchoitianta agus baictéir agus
viris eile. Ni chosnoidh an vacsain seo ar na hionfhabhtuithe eile seo.

Ba chéir go mbeadh an t-Imdhionadh PCV ag do leanbh
ag 16 seachtaine agus direach tar éis a gcéad la breithe.

Cad is ionfhabhtu niimacoctuil ann?

Ta ionfhabhtu nidmacocuil (fuaimnithe nua-mo-cock-al) ar cheann de na cuiseanna
is coitianta le meiningiteas ach is cuis leis ionfhabhtuithe tromchuiseacha cluaise
(dititeas lair), niumaoine agus roinnt tinnis eile freisin.

Fo-iarsmai PCV

As gach 10 leanbh a imdhionaitear, d'fhéadfadh duine nd beirt a fhail at, deargadh
no taolmhaireacht ag an suiomh insteallta no fiabhras éadrom a fhail. Go hannamh,
d'fhéadfadh imoibriu ailléirgeach a bheith ina chuis le vacsain (féach leathanach 6).
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Ceisteanna coitianta

Cé chomh luath tar éis an vacsainithe is féidir iom mo leanbh ag snamh?
Féadfaidh tu do leanbh a thégail ag snamh ag am ar bith, roimh agus tar éis
ddibh a gcuid vacsainithe a bheith acu. Murab ionann agus creideamh coitianta,
ni theastaionn aon Imdhionadh ¢ do leanbh sula dtéann siad ag snamh.

An bhfuil aon bhealai eile ann chun mo leanbh a Imdhionadh?

Nil aon bhealach cruthaithe éifeachtach eile ann chun do leanbh a Imdhionadh.
Rinneadh iarracht ar leigheas hoiméapatach mar bhealach eile chun cosaint a
dhéanamh ar triuch, ach ni oibrionn sé. Molann Comhairle Damh na Homeapaitithe
(an eagraiocht chlaraithe do dhochtdiri até cailithe in homeopathie) do thuismitheoiri
a geuid paisti a Imdhionadh le vacsaini caighdeanacha.

Ni bheidh roinnt vacsaini ag tabhairt do mo leanbh ag an am céanna
ré-ualach a chéras imdhionachta?

Nf bheidh. O bhreith, cosnaionn cérais imdhionachta leanai iad 6 na fridini at&
timpeall orthu. Gan an chosaint seo, ni bheadh leanai in ann déiledil leis na milte
baictéar agus viris a chludaionn a gcraiceann, a sron, a scornach agus a stéige.
Leanann an cosaint seo ar aghaidh trid an saol.

Go teairicivil, d'fhéadfadh leanbh freagairt go
héifeachtach do thart ar 10,000 vacsain ag
aon am amhain. Mar sin is féidir le céras
imdhionachta an linbh dul i ngleic go héasca
le lion na vacsaini a thugtar sa ghnathsceideal
imdhionaithe.

Ni mholtar vacsaini a thabhairt ar leithligh.
Ta an sceideal reatha deartha chun an
chosaint is fearr a thabhairt do do leanbh
i gcoinne galar ag aciseanna ar leith ina
bhféadfadh siad a bheith i mbaol.
D'théadfadh vacsaini a scaradh do
leanbh a chur i mbaol agus nil aon
sochar ann i dtéarmai strus na
sabhailteachta i gcomparaid

le vacsaini iolracha a fhail ag

an am.
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Rugadh mo leanbh go luath. Cathain ba chdéir do leanai réamhaibi a gcéad
imdhionadh a fhail?

D'fhéadfadh go mbeadh baol nios md ionfhabhtaithe ag leanai réamhaibi am.

Ba chair iad a Imdhionadh i gcomhréir leis an sceideal a mholtar ¢ 8 seachtaine
tar éis breithe, is cuma cé chomh réamhaibi a bhi siad.

Ta imni orm go mbeidh imni ar mo leanbh tri instealladh a bheith agat.
Féadfaidh do leanbh cacineadh agus a bheith buartha ar feadh cupla néiméad,
ach de ghnath socraionn siad sios tar éis croidin.

Ta imni orm go bhféadfadh ailléirgi a bheith ag mo leanbh. An féidir vacsaini
a bheith acu?

Is féidir. Ni chuireann asma, eachma, fiabhras léana, éadulaingt bia agus ailléirgi
cosc ar do phaiste aon vacsain a bheith agat sa chlar imdhionaithe dige. Ma ta aon
cheist agat, labhair le do dhochtdir, altra cleachtais né le cuairteoir slainte.

An bhfuil aon chuiseanna ann nar choéir mo leanbh a Imdhionadh?
Nil méran cuiseanna ann nar chadir leanai a Imdhionadh. Ba chair duit a chur in itl do
dhochtiir, d'altra cleachtais né do chuairteoir sldinte an bhfuil do leanbh:

e tateocht an-ard nd fiabhras aige, urlacan né buinneach ar la na coinne;
e bhi droch-imoibriu aige ar aon Imdhionadh;

e ta ailléirge tromchuiseach aige le haon rud;

e ta neamhord fuilithe aige;

e Dbhi tar trithi n6 taomanna aige;

e bhi cdiredil ar ailse aige nd a bhfuil coireail air faoi lathair;

e ta aon bhreoiteacht aige a théann i bhfeidhm ar an gcdras imdhionachta
(mar shampla, leocicéime, VEID nd SEIF);

e ag glacadh aon leigheas a théann i bhfeidhm ar an gcdras imdhionachta
(mar shampla, stéardidigh ard-daileog né coiredlacha a thugtar tar éis
trasphlandu organ);

e ta aon tinneas tromchuiseach eile aige.

Ni chiallaionn siad seo i gcénai nach féidir do leanbh a Imdhionadh, ach cabhraionn
sé leis an dochtuir nd an altra cinneadh a dhéanamh cé na himdhionachtai is fearr
do do leanbh agus mas ga doibh aon chomhairle eile a thabhairt duit. Nil stair
teaghlaigh breoiteachta ina chuis riamh nach ndéanfar leanbh a Imdhionadh.
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Cén fath a n-athraionn an clar imdhionaithe 6 am go ham?

Déantar athbhreithniu rialta ar chlair imdhionaithe chun a chinntid go dtugtar an
cosaint is fearr ar gach paiste i gcoinne galair inchos. De réir mar a bheidh vacsaini
nua ar fail, né a léirionn taighde go bhfeabhsaionn an cosaint a thabhairt vacsaini
ata ann cheana ag amanna éagsula, athrofar an clar.

Is féidir le tuismitheoiri agus curamairi

E:lir'E fo-iarsmai amhrasta a bhaineann le vacsaini
a7

. .

agus cdgais a thuairiscit trid an Scéim
Charta Bui.

EE’i g Is féidir & seo a dhéanamh tri chuairt a thabhairt ar
mhra.yellowcard.gov.uk n¢ tri ghlaoch ar line an
Charta Bui ar 0800 731 6789. Is féidir leat an cod MF
SCANADH a Usaid freisin no trid an aip Cérta Bui a ioslodail.

Conas is féidir liom teocht ard a chosc tar éis vacsainiu MenB?

D'fhéadfadh go bhfaighidh roinnt leanai teocht no fiabhras ardaithe (os cionn

37.5° C) tar éis ddibh a gcuid vacsainithe. Ta sé seo nios coitianta tar éis an vacsain
MenB. Chun cabhru leis seo a chosc moltar go dtabharfar tri dhaileog

de paraicéiteamol naionain do leanai tar éis gach ceann da vacsaini MenB ag

8 agus 12 seachtaine d'aois. Laghdodfar paraicéiteamal a thabhairt an baol fiabhras,
greannaitheacht agus michompord ginearalta (lena n-airitear pian ag suiomh an
insteallta) tar éis an vacsainithe MenB. Ta sé tabhachtach a chinntit go bhfuil
roinnt paraicéiteamdl naionan agat sa bhaile sula mbionn a chéad vacsain
ag do leanbh. Ma ta fiabhras ag do leanbh tar éis an vacsainithe 16 seachtaine,
féadfaidh tu paraicéiteamal a thabhairt doibh freisin.

Ca hait ar féidir liom paraicéiteamdl naionain a fhail?

Ta leacht paraicéiteamdl ar fail go forleathan ¢ cheimiceoiri agus ¢ ollmhargai. Is
féidir leat branda féin (nios saoire de ghnath) né branda mar Calpol ® a cheannach.
Is cuma cén branda a roghnaionn tu a thabhairt ach ta sé tabhachtach a chinntit go
bhfaighidh tl an neart ceart do do leanbh (do leanai ag 8 agus 12 seachtaine is é
seo 120mg/5ml).

Cathain ba chéir dom an paraicéiteamdl a thabhairt do mo leanbh?

Ba chair duit an chéad daileog a thabhairt trath né chomh luath agus is féidir tar éis
an vacsainithe. Ansin tabhair an dara daileog 4 go 6 uair an chloig tar éis an chéad
cheann, agus an trill daileog ceithre go sé uair an chloig tar éis an dara daileog.

Na tabhair an chéad daileog roimh do chuairt vacsain, toisc go mbeidh ar d'altra a
sheiceadil ar dtus nach bhfuil comharthai ionfhabhtu ata ann cheana ag do leanbh,
rud a d'fhéadfadh a bheith ina chuis uaireanta chun maill a chur ar do vacsaini.
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Cé mhéid ba chéir dom a thabhairt?
Is € gach daileog 2.5ml. Ba choéir go mbeadh steallaire né spundg sa bhuidéal a
cheannaionn tu chun an daileog a thomhas i gceart (féach thios).

Daileog agus uainiu fionrai paraicéiteamol naionain le husaid tar éis
vacsainithe ag 8 agus 12 seachtaine d'aois

Aois an . . ..
Daileog 1 Daileog 2 Daileog 3

2.5ml amhain

4 go 6 uair an
chloig tar éis an
20 déileog

2.5ml amhain trath n6 2.5ml amhain 4 go
8 seachtaine chomh luath agus is 6 uair an chloig tar
féidir tar éis vacsainithe  éis an 1U daileog

2.5ml amhain

4 go 6 uair an
chloig tar éis an
20 daileog

2.5ml amhain trath no 2.5ml amhain 4 go
12 seachtaine  chomh luath agus is 6 uair an chloig tar
féidir tar éis vacsainithe  éis an 1u daileog

Néta: Maidir le leanai réamhaibi, ba chéir an daileog a riomh de réir meachan an
naionain timpeall am an vacsainithe.

Ta sé tabhachtach go mbeidh na tri daileog mholta de pharaicéiteamal ag
do leanbh tar éis gach ceann den chéad da vacsainit MeNB chun an seans
fiabhras a laghdu.

Ma scoipeann do leanbh nios mdé na leath an paraicéiteamdl amach laistigh de
chupla néiméad tar éis é a fhail, ansin is féidir leat an méid céanna paraicéiteamal
a thabhairt arfs laithreach.

An bhfuil sé sabhailte paraicéiteamadl a thabhairt do leanbh 6g den sért sin?
Sea, is féidir paraicéiteamadl a thabhairt go sabhailte do leanai 8 seachtaine d'aois.
Chuir saineolaithe* in iUl go bhfuil sé sabhailte paraicéiteamal a thabhairt ar feadh
suas le 48 uair an chloig tar éis na vacsaini a thugtar ag 8 seachtaine d'aois

(ceithre uair an chloig ar a laghad a thagail idir daileoga agus gan nios mdé na
ceithre daileog a thabhairt gach 1a).

Ta sé seo toisc go bhfuil sé i bhfad nios ddichi go mbeadh aon fiabhras éadrom
laistigh den am seo tar éis na vacsaini mar thoradh ar an vacsain seachas
ionfhabhtu agus go mbraitheann an paraicéiteamal nios fearr do leanbh.
D'fhéadfadh comhairle éagsula a bheith i roinnt pacaisti nios sine de
paraicéiteamaol ach ta pacaisti nios nuai nuashonraithe leis an gcomhairle.

*Comhairle saineolai én gComhchoiste um Vacsainithe agus Imdhionaithe agus én gCoiste um Leigheasanna Daonna.
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Cad a tharlaionn ma ta fiabhras fés ag mo leanbh tar éis dé na tri daileog

de paraicéiteamol a bheith agat?

Féadfaidh roinnt leanai fiabhras a fhorbairt fos tar éis an vacsainithe, fid tar éis
paraicéiteamadl. Ma ta fiabhras fés ag do leanbh tar éis na chéad tri daileog de
pharaicéiteamadl ach go bhfuil sé go maith ar shii eile, is féidir leat leanuint ar aghaidh
ag tabhairt paraicéiteamdl ar feadh suas le 48 uair an chloig tar éis. Ba chair duit
ceithre uair an chloig ar a laghad a fhagail idir daileoga agus riamh nios mé na
ceithre daileog a thabhairt in aghaidh an lae. Ba chair duit do leanbh a choinneail
fionnuar freisin tri chinntid nach bhfuil an iomarca sraitheanna éadai no blaincéid acu,
agus neart sreabhan a thabhairt doibh.

Ma ta imni ort faoi do leanbh ag am ar bith ansin muinin as d'instint agus
labhair le do dhochtdiir.

Ma t4 fiabhras fés ag do leanbh 48 uair an chloig tar éis vacsainithe, n6 ma ta
imni ort go bhfuil siad tinn, ba chéir duit labhairt le do dhochtdir le comhairle
a fhail.

Fiabhras a aithint agus a chéireail

Ma bhraitheann aghaidh do leanbh te chun teagmhail a dhéanamh agus ma ta
cuma dearg orthu, is décha go bhfuil fiabhras acu. D'fhéadfa a dteocht a sheiceail
le teirmiméadar (ta fiabhras os cionn 37.5 ° C).

Ta fiabhras coitianta go leor i leanai agus i paisti. Is minic a fhaigheann siad seo le
hionfhabhtui. Uaireanta is féidir le fiabhras a bheith ina chuis le leanbh taom. Is féidir
le haon fiabhras a bheith ina chuis leis seo, cibé an bhfuil an fiabhras mar gheall ar
ionfhabhtu nd vacsain. Mar sin ta sé tabhachtach go mbeadh a thios agat cad ata le
déanamh ma ta fiabhras ag do leanbh. Cuimhnigh, is doichi go mbeidh fiabhras mar
thoradh ar na galair na mar ata siad ag na vacsaini.
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Conas fiabhras a choireail
1. Coinnigh do leanbh fionnuar tri chinntid:

e nilaniomarca sraitheanna éadai né blaincéid acu;

e nilan seomra ina bhfuil siad ré-te (nior chéir go mbeadh sé fuar ach an
oiread, direach fionnuar taitneamhach - thart ar 16-20 °C).

2. Tabhair neart sreabhan daibh.

3. Tabhair paraicéiteamal naionain doibh (iarr saor ¢ siticra). Nuair a bhionn an
vacsain MenB ag do leanbh mar chuid de na vacsainithe 8 agus 12 seachtaine,
moltar duit tri daileog de paraicéiteamdl a thabhairt do do leanbh fiu mura bhfuil
fiabhras forbartha acu, ag eatraimh 4 go 6 uair an chloig (féach leathanaigh
14-17). Ma ta fiabhras ag do leanbh tar éis an vacsainithe 16 seachtaine,
féadfaidh tu paraicéiteamal a thabhairt déibh freisin.

Cuimhnigh, na tabhair cégais ina bhfuil aspairin riamh

do leanai faoi bhun 16 bliana d'aois.

Glaoigh ar an dochtuir laithreach ma ta do leanbh:

e tateocht an-ard aige (39° C nd os a chionn);
e tataom aige.

Ma ta taom ag do leanbh, luigh iad ar a dtaobh in ait shabhailte toisc go bhféadfadh
a gcorp tarraingt né bualadh.
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| | y 4
Meiningiteas agus
u . y m u u
seipticéime a aithint
Cosnaionn vacsaini MenB agus niimacocuil (PCV) i gcoinne cinedlacha
éagsula meiningiteas agus seipticéime (nimhiu fola). Ta cinealacha eile ann

nach bhfuil vacsaini ann déibh mar sin ta sé tabhachtach fés aire amach ar
na comharthai agus na hairionna.

Is féidir le meiningiteas a bheith ina chuis le at lineail na hinchinne.
D'fhéadfadh nimhiu fola (seipticéime) a bheith ina chdis leis na fridini céanna
freisin. Is féidir le leanbh nd leanbh le meiningiteas nd seipticéime a bheith
an-tinn laistigh d'uaireanta an chloig. Ma choirediltear é, d'fhéadfadh an da
ghalar a bheith marfach. Ta comharthal luatha meiningiteas éadrom agus
cosuil leo siud a fhaigheann tu le slaghdain agus flid, mar shampla teocht
ardaithe (37.5° C agus os a chionn), driuch, urlacan agus didltu ithe.

Mar sin féin, ta cuid de na comharthai tabhachtacha le breathnu orthu
liostaithe thios.

| leanai, d'fhéadfadh a bheith san aireamh ar phriomh-
chomharthai meiningiteas:

caoineadh ard-ghreamach;

a bheith greannach nuair a
thogtar suas;

tobar baithise bulgaidh
(spota bog ar an gceann);

a bheith codlatach agus
chomh sofhreagrach -
deacair duiseacht;

a bheith snamh agus gan
liosta n6 dian le gluaiseachtai
geallmhaithe;

didltu fothai, urlacan;

craiceann ata militheach,
smaileach né ag casadh gorm;

tarraingti né taomanna;
fiabhras;

:

Imdhionadh do leanai suas le bliain d'acis

agus d'fhéadfadh a bheith san direamh ar phriomh-chomharthai
seipticéime:
patruin andlaithe tapa né neamhghnéacha;
craiceann ata militheach, smaileach, né ag casadh gorm;
fiabhras le lamha agus cosa fuar;
creathanna;
urlacan, didltu beathu;

spotai dearga no corcra nach n-imionn faoi bhru (déan an tastail gloine
a mhinitear thios);

pian N6 greannaitheacht ¢ phianta matain né pian géaga né
comhphairteach trom;

faon;
codlatacht throm.

Ta sé tébhachtach a mheabhrd nach bhforbréidh gach duine na hairionna
go léir até liostaithe. Ma fhorbraionn duine aonair cuid de na hairionna

ata liostaithe, go hairithe spotai dearga né corcra, faigh cabhair leighis

go préinneach. Mura féidir leat teagmhail a dhéanamh le do dhochtuiir,

NG mura bhfuil imni ort fés tar éis duit comhairle a fhail, muinin as d'instint
agus tabhair do leanbh chuig an roinn éigeandala san ospidéal is gaire duit.

[ ]

1 Ma bhruiteann tu tumbler gloine
go daingean i gcoinne grios
seipticéimeach, ni bheidh an grios
ag imeacht. Beidh tu in ann an
grios a fheiceail trid an ngloine.

Ma tharlaionn sé seo, faigh cabhair
dochtura laithreach.

D'fhéadfadh go mbeadh an grios nios

deacra a fheiceail ar chraiceann

dubh no donn. Seiceail limistéir

nios éadai costiil le bosa na laimhe

no boinn na gcosa, dion an bhéil, _

bolg, bana na sul né taobh istigh %Q;
L

de na spéacilai. 2
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Ca bhfaighidh mé tuilleadh faisnéise ar meiningiteas?

Solathraionn an Meningitis Research Foundation agus Meningitis Now
faisnéis faoi meiningiteas.

Cuir glaoch ar line chabhrach saor in aisce ar Meningitis Now ar
0808 80 10 388 (9.00am-5.00pm Luan go hAoine) né tabhair cuairt
ar an suiomh gréasain ag www.meningitisnow.org

Cuir glaoch ar line chabhrach saor in aisce an ar 080 8800 3344
(9.00am-5.00pm Luan go hAcine) nd tabhair cuairt ar an suiomh
gréasain ag www.meningitis.org

Féadfaidh tu comhairle a iarraidh ar do dhochtuir, d'altra cleachtais né do
chuairteoir slainte freisin.

Imdhionadh do leanai suas le bliain d'acis

Vacsaini a tugtar do
leanai direach tar éis

a gcéad la breithe -

14 breithe

Tugtar faisnéis faoi na vacsaini seo a leanas sa bhileog
Imdhionadh do leanai direach tar éis a gcéad la breithe.
Seolfar an bileog seo chugat go gairid sula mbeidh na
vacsaini a fhail do leanbh né féachaint ar an suiomh gréasain
pha.site/vaccinations né na biodh aon leisce ort iarraidh ar
do chuairteoir slainte.

Vacsain MMRV

Cosnaionn MMRV do leanbh i gcoinne bruitineach (M), leicneach (M),
rubella (R; bruitihneach dhearg) agus varicella (V; deilgneach).

Ba choéir go mbeadh an t-iImdhionadh MMRV
ag do leanbh direach tar éis a gcéad la breithe.
Gheobhaidh do leanbh an dara daileog de MMRV ag 18 mi d'aois.

Vacsain niumacocduil

Ta cur sios déanta ar an vacsain seo cheana féin ar leathanach 11,
agus teastaionn dha daileog ¢ do leanbh.

Gheobhaidh do leanbh daileog deiridh den vacsain
niumacocuiil direach tar éis a gcéad la breithe.

Ta cur sios déanta ar an vacsain seo cheana féin ar leathanach 10,
agus teastaionn tri daileog 6 do leanbh.

Gheobhaidh do leanbh daileog deiridh den vacsain
MenB direach tar éis a gcéad la breithe.
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Gnathsceideal vacsainithe

do leanai

Do phaiste a
chosaint i gcoinne
flii. Vacsainit do do
leanbh beag n6 do
leanbh réamhscoile

Beidh an sceideal seo beagan difritil do leanai a rugadh roimh

31 Nollaig 2024. Scanadh an céd MF né tabhair cuairt ar
nidirect.gov.uk/childhood-immunisation le haghaidh tuilleadh faisnéise.

Imdhionadh do leanai
suas le bliain d'aois

| : : s 8 1 2

mmunisation . H i
for babies seachtain seachtain seachtain
up to a year old d'aois dlaois dIaOiS

6-in-1 6-in-1 6-in-1

Niumacocuiil

Roétaiviris Roétaiviris

MenB MenB

Imdhionadh do leanai
Imdhionadh do leanai

direach tar éis a gcéad
18 mi d'aois 1 l& breithe
— iai e |
B bliain
@ TRl @
Immunisation (direach tar éis a Immunisation

mionna
6-in-1

for children aged

for babies just after
18 months

their first birthday

gcéad la breithe)

MMRV

MMRV MenB

Niimacocuil
N~——

Imdhionadh do leanai
naionra tri bliana agus
ceithre mhi d'aois

( \
2+ | ) B:_"*“‘Y blianta
SiEiE mmunisation agus 4 mhi

for pre-school
children

four months old

Vaccination for
your toddler or
pre-school child

Vacsain flit leanai
(bliantuil)

—

Ma chaill do leanbh aon cheann de na vacsaini seo, labhair le do dhochttiir,
le d'altra cleachtais né le cuairteoir slainte. Le haghaidh tuilleadh faisnéise faoi
na vacsainithe seo, tabhair cuairt ar pha.site/vaccinations

6-in-1 4-in-1
cosnaionn s€ i gcoinne diftéire,

teiteanas, triuch agus pailié

cosnaionn sé i gcoinne diftéire, teiteanas,
triuch, pdilid, Hib agus heipititeas B
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Imdhionadh do leanai suas le bliain d'acis
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http://nidirect.gov.uk/childhood-immunisation
http://nidirect.gov.uk/childhood-immunisation
http://pha.site/vaccinations

pha.site/vaccinations www.nidirect.gov.uk/childhood-

immunisation
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