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Sis informacinis vadovas skirtas tévams, auginantiems kadikius iki vieneriy mety.
Jame pateikiama informacija apie jprastinius kudikiy skiepus, siekiant apsaugoti juos
nuo sunkiy vaikisky ligy. Taip pat apraSomos Sios ligos ir paaiskinama, kodél butina
vaikus nuo jy apsaugoti.

Skiepy programa yra reguliariai perzidrima, siekiant uztikrinti, kad vaikams buty
suteikta veiksmingiausia apsauga nuo i$vengiamy ligy. Siame leidinyje rasite
informacija apie skiepus, skiriamus kudikiams 8, 12 ir 16 gyvenimo savaite.

Po pirmyjy dviejy MenB skiepo doziy 8 ir 12 savaite kudikiui batina duoti
kadikiams skirto paracetamolio. I?rieé vykdami skiepytis pasirupinkite,
kad jo turétuméte namuose. (Zr. 14-17 psl.)
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Kas yra skiepai?

Skiepai yra geriausias ir saugiausias budas apsaugoti kudikj nuo jvairiy uzkreCiamuyjy
ligy. Kai zmogus yra paskiepytas nuo tam tikros ligos, jo organizmas tampa
pasirenges kovoti su ja, jei ateityje su ja susidurty.

Kaip veikia vakcinos?

Vakcinos sudétyje yra nedidelé ligg sukelianciy bakterijy ar virusy dalis arba nedidelis
bakteriju gaminamuy cheminiy medziagy kiekis. Tai leidzia imuninéms Igsteléms
pradéti gaminti antikiinus — medziagas, padedancias apsisaugoti nuo infekcijy ir

ligy. Jei jusy vaikas susidurty su ta uzkreCiamaja liga, imunizacijos metu susiformave
antiktinai jg atpazinty ir buty pasirenge ji apsaugoti.

Kodél reikia skiepytis?

Pasaulyje kasmet nuo uzkreCiamujy ligy mirSta milijonai zmoniy, nors daugelio Siy
mirgiy bity galima i§vengti pasiskiepijus. Siaurés Airijoje dauguma $iy ligy Siandien
yra labai retos, todél apie jas girdime vis maziau. Taip nutiko todél, kad anksdiau
skiepijimosi apimtys buvo itin didelés, o vakcinos labai veiksmingai sumazino ligy
paplitima. Taciau Sios ligos vis dar daznos kitose pasaulio vietose. Dél intensyviy
kelioniy jos gali biti vél atveztos | Siaurés Airija ir uzkrésti vaikus, kurie néra
paskiepyti.

Svarbu nepamirsti, kad Sios ligos gali bati itin pavojingos. Mazi kudikiai yra ypac
jautrls infekcijoms, todél juos reikia apsaugoti kiek jmanoma anksciau. Norint
suteikti visapusiskag apsauga, reikia keliy skiepy, todél labai svarbu uzbaigti visg
skiepijimo kursa. Jei kudikis praleido viena i$ skiepy, jis vis tiek juos gali gauti, net jei
praéjo daugiau laiko. Tereikia kreiptis j gydytojg arba vizituojantj sveikatos priezitiros
specialistg, kad bty suleista praleista vakcinos doze. Skiepy kurso i$ naujo pradéti
nereikia.

Kai kurios ligos vyresniems vaikams gali buti kur kas pavojingesnés, todél svarbu
uztikrinti, kad jie gauty visas reikalingas skiepy dozes.

Jei turite klausimy apie skiepus, kreipkités j savo gydytojg, slaugytojg arba
vizituojantj sveikatos prieziuros specialista.

Taip pat galite apsilankyti pha.site/vaccinations arba
www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation

Pacientams skirtg informacija apie bet kurig Siame lankstinuke minétg vakcing galite
rasti svetainéje www.medicines.org.uk ir paieskoje jvede vakcinos pavadinima.



http://pha.site/vaccinations
http://www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation
http://www.medicines.org.uk

Vakcinos kudikiams

Si vakcina saugo nuo $esiy skirtingy ligy: difterijos (D), stabligés (T), kokliugo (P),
poliomielito (inaktyvuotos poliomielito vakcinos — IPV), Haemophilus influenzae b tipo
infekcijos (Hib) ir hepatito B (HepB).

Jusy kudikis SeSiavalente vakcina turéty
buti paskiepytas 8, 12 ir 16 savai€iy amziaus.

Nuo 2026 m. jusy vaikui bus skiriama dar viena SeSiavalentés vakcinos dozé per

kita 18 ménesiy amziaus vizita. Si dozé suteikia papildoma Hib apsauga vyresniems
nei vieneriy mety vaikams ir pakeicia anksciau naudota Hib/MenC vakcing, kuri jau
nebenaudojama. Prie§ pradedant lankyti mokyklg, vaikai gaus dar viena vakcinos
nuo difterijos, stabligés, kokliuso ir poliomielito doze. Tarp 14 ir 18 mety bus skiriama
dar viena vakcinos nuo stabligés, difterijos ir poliomielito stiprinamoji dozé.

Kiek veiksminga SeSiavalenté vakcina?

Tyrimai rodo, kad SeSiavalenté vakcina labai veiksmingai apsaugo kudikj nuo
Siy SeSiy pavojingy ligy. TacCiau, norint pratesti Sig apsauga vaikui augant,
reikia papildomy aukScCiau minéty vakciny doziy.

Nuo kokiy ligy apsaugo SeSiavalenté vakcina?

Difterija

Difterija — tai sunki liga, galinti greitai sukelti kvepavimo sutrikimy. Ji gali pazeisti
Sird] ir nervy sistema, o sunkiais atvejais — buti mirtina. Prie$ pradedant skiepyti
nuo difterijos, Siaurés Airijoje kasmet uZregistruota iki 1500 &ios ligos atvejy.

Stablige
Stabligé — tai skausminga liga, pazeidzianti raumenis ir galinti sukelti
kvepavimo sutrikimy. Ji veikia nervy sistema ir gali buti mirtina.
Stablige iSsivysto, kai dirvozemyje ir trgSose esantys
mikrobai patenka j organizma per atviras zaizdas

ar nudegimus. Stablige sukelia dirvozemyje ir mesle
gyvenantys mikrobai, kurie j organizma patenka

per atviras zaizdas ar nudegimus.
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Kokliusas

Kokliusas - tai liga, sukelianti ilgus, varginancius kosulio priepuolius ir dusulio
epizodus, dél kuriy gali buti sunku kvépuoti. Liga gali testis iki 10 savaiciy.
Maziems vaikams ji gali bati labai pavojinga, o kudikiams iki vieneriy mety —
net mirtina. Siaurés Airijoje kokliugo atvejy skaicius padidéjo 2024 m. sausio -
geguzés ménesiais. 2024 m. buvo uzregistruota daugiau kaip 3000 patvirtinty
kokliugo atvejy. Sis staigus sergamumo augimas parodo, kad labai svarbu
paskiepyti vaikg visomis reikiamomis vakcinomis.

Poliomielitas

Poliomielitas — tai virusas, pazeidziantis nervy sistema ir galintis sukelti raumeny
paralyziy. Jei virusas pazeidzia kritinés raumenis arba smegenis, poliomielitas gali
bati mirtinas. Prie$ jvedant poliomielito vakcing, Siaurés Airijoje kasmet blidavo
uzregistruojama iki 1500 poliomielito sukelty paralyziaus atvejy.

Hib

Hib (Haemophilus influenzae b) — tai infekcija, galinti sukelti kelias labai sunkias ligas,
tokias kaip kraujo uzkrétimas, plauciy uzdegimas ir meningitas. Visos Sios ligos gali
buti mirtinos, jei laiku nepradedamas gydymas. Hib vakcina apsaugo jusy kudik] tik
nuo vieno meningito tipo — Hib meningito. Ji neapsaugo nuo kity rasiy meningito.

Hepatitas B

Hepatitas B — tai kepeny infekcija, kurig sukelia hepatito B virusas. Vaikams Si
infekcija gali iSlikti daugelj mety ir kartais sukelti rimty komplikacijy, pavyzdziui,
kepeny randejima (ciroze), dél kurio kepenys nebegali tinkamai funkcionuoti,
arba kepeny véZj.

Nors Jungtinéje Karalystéje hepatito B virusu
uzsikrétusiy vaiky skaicius yra nedidelis, nuo
1980 m. hepatito B skiepai skiriami kudikiams,
kuriems yra didelé rizika uzsikrésti infekcija nuo
uzsikrétusiy motiny. 2017 m. spalj hepatito B
vakcina buvo jtraukta j jprasta skiepy programa,
kad visi vaikai galéty gauti apsauga nuo Sio
Viruso.

Hepatito B vakcina apsaugo tik nuo B tipo viruso,
0 4 dozes uztikrina ilgalaike apsaugg vaikams
neturintiems papildomy rizikos veiksniy.




Sesiavalentés vakcinos $alutinis poveikis

Dauguma kudikiy jokio Salutinio poveikio nepajus, taCiau kiekvienas vaikas reaguoja

skirtingai. Kai kurie kudikiai gali patirti kelis lengvus, trumpalaikius Salutinius

poveikius:

e dirglumas per pirmasias 48 valandas po skiepo;

e nedidelis karS¢iavimas (zr. skyriy apie aukstos temperatlros mazinima po
vakcinacijos, 16 psl.);

* mazas gumbelis injekcijos vietoje, kuris gali iSlikti kelias savaites ir pamazu
iSnyksta.

Jei pastebite kitokig reakcijg | SeSiavalente vakcing ir dél to nerimaujate, kreipkités

| gydytoja, slaugytoja arba vizituojantj sveikatos prieziuros specialista.

Ar yra priezascdiy, dél kuriy mano kudikis neturéty buti skiepijamas
SeSiavalente vakcina?

PriezascCiy, dél kuriy vaiky negalima skiepyti, yra labai nedaug. Vakcinos neturety
bati skiriamos tik tiems vaikams, kurie yra patyre patvirtintg anafilaksine (sunkia
alerging) reakcijg j ankstesne tos pacios vakcinos doze arba j kurig nors jos
sudedamajg dalj. Difterijos, stabligés ir poliomielito (DTP) vakcinos gali turéti

labai mazy kiekiy tam tikry antibiotiky, kuriems kai kurie zmonés yra alergiski —
neomicino, streptomicino ar polimiksino B.

Alerginés reakcijos

Labai retais atvejais vakcina gali sukelti alergine reakcija, pavyzdziui, dalj ar visg
klna apimantj bérima ar niez€jima. Dar reciau per kelias minutes po skiepo

gali pasireiksti sunki reakcija, sukelianti kvepavimo pasunkéjima ar trumpalaik
sgmones praradima. Tokia reakcija vadinama anafilaksija. Neseniai atliktas
tyrimas parode, kad anafilaksija pasireiSkia maziau nei 1 i$ milijono paskiepyty
zmoniy. Skiepijantys specialistai yra apmokyti atpazinti tokias reakcijas ir
suteikti reikiama pagalba, o gydymas uztikrina greita ir visiSka pasveikima.

Traukuliai

Labai retais atvejais pragjus vienai ar dviem dienoms po skiepo kudikiams

gali pasireiksti traukuliai. Dazniausiai juos sukelia labai auksta temperattra

(zr. 17 psl.). Jei jusy vaikui po skiepijimo pasireiskia traukuliai, butina kuo
skubiau kreiptis | medikus. Jei poliklinika nedirba arba nepavyksta susisiekti su
gydytoju, reikéty vykti tiesiai j artimiausios ligoninés skubios pagalbos skyriy.
Kuadikiai po traukuliy paprastai atsigauna greitai ir pilnai.

Mazi kUdikiai gali patirti traukulius bet kuriuo metu, todél traukuliai po skiepo
ne visada reiSkia, kad juos sukélé butent vakcina. Gydytojas nuspres, ar jusy
kadikiui galima skirti daugiau vakcinos doziy. Atidejus skiepijima, traukuliy rizika
po vakcinacijos gali net padideti — aukstos temperattros sukelti traukuliai
retesni kudikiams iki 6 menesiy. Todél labai svarbu, kad skiepai buty atlikti
tinkamu laiku.
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Si vakcina apsaugo nuo rotaviruso — daznos, bet galimai pavojingos Zarnyno
infekcijos.

Rotavirusas yra viena dazniausiy vemimo ir viduriavimo priezasCiy kudikiams.
Maziems vaikams Si infekcija gali buti pavojinga, nes jie greitai netenka skysciy ir
gali dehidratuoti. Kai kuriems kudikiams dél to prireikia gydymo ligoninéje.

Rotavirusas plinta labai lengvai. Jis perduodamas tiesiogiai per uzkrestus pavirsius
— zaislus, rankas, nesvarias sauskelnes. Jis taip pat gali plisti oro laseliniu badu,
kai kas nors Ciaudi ar koséja. Ranky plovimas ir Svari aplinka gali Siek tiek sumazinti
viruso plitima, taciau jie neapsaugo visiskai, nes rotavirusas yra itin uzkrecCiamas.

Tyrimai rodo, kad patikimiausias budas apsaugoti kudikius nuo rotaviruso yra
skiepai. Dél Sios priezasties rotaviruso vakcina yra jtraukta j jprastine vaiky skiepy
programa. Taciau yra ir kity vémimo bei viduriavimo priezasciy, nuo kuriy vakcina
neapsaugo.

Jusy kudikis bus paskiepytas sulaukes 8 savaiciy ir dar kartg 12 savaiciy,
kartu su kitomis vakcinomis. Kudikio nebegalima pradeéti skiepyti,

jei jam jau yra daugiau nei 15 savaiciy, ir negalima skirti antrosios &
dozes, jei kudikiui yra daugiau nei 24 savaites. /

i\
Augant kidikiams, nedidelei ju daliai — mazdaug 1 i§ 1000 I o |
gali iSsivystyti bukle, sukelianti apatinés zarnyno dalies [ '
uzsikimsima. ki 12 savaiCiy amziaus tai pasitaiko itin retai, . ‘9

0 dauguma atvejy nustatomi tarp 5 meénesiy ir 1 metuy.
Yra labai maza tikimybé — apie 2 atvejai is

100 000 paskiepyty kudikiy — kad pirmoji vakcinos

dozé taip pat gali prisidéti prie tokio uzsikimSimo ‘ ~
atsiradimo. Siekiant sumazinti Sig rizikg, pirmaji \

vakcinos doze neskiriama vyresniems nei “(3

15 savaiciy kldikiams. i \




Skysta rotaviruso vakcina jlasinama pipete, kad kudikiui buty lengviau jg nuryti.

Jei kudikis vemia arba iSspjauna vakcing, ji bus jlaSinama dar karta.

Ne. Rotavirusas néra vienintelé kudikiy negalavimo ir viduriavimo priezastis,

todel kai kurie ktdikiai vis tiek gali susirgti. Taciau rotaviruso vakcina apsaugo
labai veiksmingai — apie astuonis i$ deSimties kudikiy ji apsaugo nuo rotaviruso
sukeliamo vémimo ir viduriavimo. Kuo daugiau kudikiy bus paskiepyta, tuo virusas
sunkiau plis.

Si vakcina plagiai naudojama kitose $alyse ir pasizymi gerais saugumo rodikliais.
Kartais po vakcinos kudikiai gali bUti neramus, dirglUs arba jiems gali pasireiksti
lengvas viduriavimas.

Labai retais atvejais — mazdaug 2 i§ 100 000 paskiepyty kudikiy — vakcina gali
paveikti apatine zarnyno dalj. Tokiu atveju gali atsirasti Sie pozymiai: - pilvo putimas,
vémimas, kudikis gali traukti kojytes prie kratinés, tarsi jausty skausma, kartais gali
pasirodyti kraujo iSmatose. Jei pastebite bet kurj is$ Siy simptomy, svarbu nedelsiant
kreiptis | gydytoja.

[P

Svarbu prisiminti, kad pati liga kelia kur kas didesne rizika nei retai
pasitaikantys vakcinos Salutiniai poveikiai.

Ne. Vakcinoje esantis virusas yra susilpnintas, todél jis nesukelia tikros ligos. Skiepai
padeda kudikio organizmui suformuoti imunitetg, kad susidlres su rotavirusu jis buty
apsaugotas ir nesusirgty.

Maziausiai 14 dieny gali buti, kad vakcinoje esantis virusas per kudikio nesvarias
sauskelnes gali buti perduotas artimiesiems. Taciau vakcina vis tiek suteikia apsaugg
artimiems zmonéms, net ir tiems, kuriy imuniné sistema dél ligos ar gydymo yra
susilpnéjusi, ir Si nauda yra didesné uz bet kokig galima rizika.

Visi, kurie artimai bendrauja su neseniai paskiepytu kudikiu, turéty laikytis geros
asmeninés higienos (pvz., nusiplauti rankas pakeitus kidikio sauskelnes).
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Meningokokiné liga

Meningokokinés bakterijos sukelia dvi labai rimtas ligas: meningita (smegeny
dangalo uzdegima) ir septicemija (kraujo uzkrétima). Yra keli skirtingi meningokoky
tipai, taciau Salyje dazniausiai pasitaikantis yra B grupés meningokokas (MenB).
Jusy kudikiui MenB vakcina bus pasillyta 8 ir 12 savaiciy ir dar kartg po pirmojo
gimtadienio.

Jau daugelj mety turime labai veiksminga MenC vakcing, kuri placiai naudojama
mazyliams ir jauniems suaugusiems skiepyti. Dél gero skiepijimo masto MenC
infekcijos dabar yra itin retos, todél ktidikiams nebereikia MenC sudétyje turincios
vakcinos. Jusy vaikui 11 klasgje bus skiriama MenACWY vakcina kaip dalis
mokyklose vykdomos skiepijimo programos.

Kas yra meningitas?

Meningitas yra smegeny dangalo uzdegimas, dél kurio padidéja spaudimas
smegenyse. Liga gali vystytis labai greitai, sukelti sunkius simptomus ir net kelti
mirties rizika.

Kas yra septicemija?
Septicemija (kraujo uzkrétimas) yra sunki ir gyvybei pavojinga infekcija, kuri labai
greitai progresuoja ir mirties rizika yra daug didesné nei sergant meningitu.

Daugiau informacijos apie meningito ir septicemijos pozymius, j kuriuos verta
atkreipti démes;j, rasite 18 puslapyje.

Ar galima iSgydyti meningita ir septicemija?
Taip, galima, taCiau Sios ligos vystosi labai greitai, ir net pradejus gydyma kai
kuriems vaikams gali likti nuolatiné Zala, o dalis jy, deja, neisgyvena.

Ar jy galima iSvengti?

Taip. MenC infekcijg jau daugelj mety sékmingai kontroliuojame skiepais.
MenB vakcina, padedanti apsaugoti nuo B grupés meningokokines ligos,
i Siaurés Airijos skiepijimo programa buvo jtraukta 2015 metais.




MenB vakcina

Si vakcina apsaugo nuo MenB ligos — labiausiai paplitusios meningokokinés
infekcijos formos. Pastaraisiais metais Siaures Airijoje kasmet registruojama iki
50 meningokokinés infekcijos atvejy, ir dauguma jy yra MenB. Dazniausiai Sia
liga suserga kudikiai ir mazi vaikai.

Jusy kudikis MenB vakcina turéty buti paskiepytas
8 ir 12 savaic€iy amziaus bei iSkart po pirmojo gimtadienio.
Ar MenB vakcina turi Salutiniy poveikiy?
Kai kuriems kudikiams gali:

e atsirasti paraudimas, patinimas ar jautrumas injekcijos vietoje (prastai praeina
savaime per keletg dieny);

e pasireiksti dirglumas ir prastas apetitas;
e pakilti temperatira (prasidéti karSéiavimas).

KarsCiavimas po MenB vakcinos yra gana dazna reakcija. Dél to nereikia
nerimauti. KarSciavimo rizikg galite sumazinti, jei po 8 ir 12 savaiCiy MenB
skiepy duosite kidikiui paracetamolio. Zr. 1417 puslapius, kur rasite daugiau
informacijos, kaip tai padaryti. Prie$ vykdami j pirmajj MenB skiepa,
pasirupinkite, kad namuose buty kudikiams skirtas paracetamolis.

Ar yra kudikiy, kuriy negalima skiepyti Sia vakcina?
Vakcina neturéty buti skiriama kudikiams, kurie yra patyre:

e patvirtintg anafilaksine reakcijg j ankstesne Sios vakcinos doze (zr. Alerginés
reakcijos, 6 psl.), arba

e patvirtintg anafilaksine reakcija j bet kurig vakcinos sudedamajg dal].

Kiek veiksminga MenB vakcina?

Yra daug skirtingy MenB infekcijos atmainy, o vakcina apsaugo nuo daugumos
(mazdaug trijy ketvirtadaliy), bet ne nuo visy. Dél to vakcina labai sumazina tikimybe,
kad kudikis susirgs, taCiau maza rizika vis tiek islieka. Todél svarbu zinoti, kokius
pozymius ir simptomus reikia pastebéti kuo anksciau — jy sgrasa rasite 18 puslapyje.
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Pneumokokiné vakcina (PCV)

Si vakcina apsaugo nuo vienos i§ labiausiai paplitusiy meningito prieZasdiy, taip
pat nuo kity ligy, tokiy kaip sunkios ausy infekcijos (vidurinés ausies uzdegimas)
ir pneumonija, kurias sukelia labiausiai paplitusios pneumokoky bakterijos.
Meningitg, ausy infekcijas ir pneumonijg gali sukelti ir retesni pneumokoky tipai,
taip pat kitos bakterijos ir virusai. Nuo Siy infekcijy vakcina neapsaugo.

Jusy kudikis PCV vakcina turéty buti paskiepytas
16 savai€iy amziaus ir iSkart po pirmojo gimtadienio.

Kas yra pneumokokiné infekcija?

Pneumokoking infekcija yra viena i$ dazniausiy meningito priezascCiy, taciau ji taip
pat sukelia sunkias ausy infekcijas (vidurinés ausies uzdegima), plauciy uzdegima
ir kitas ligas.

PCV vakcinos Salutinis poveikis

IS 10 paskiepyty kudikiy vienam ar dviem gali pasireiksti patinimas, paraudimas ar
jautrumas durio vietoje arba nedidelis karSCiavimas. Labai retais atvejais vakcina
gali sukelti alergine reakcijg (zr. 6 psl.).
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Daznai uzduodami
klausimai

Kada po skiepijimo galiu vestis kudikj j baseina?

Kadikj galite vestis plaukioti bet kuriuo metu — tiek pries, tiek po skiepy. PrieSingai
paplitusiai nuomonei, kidikio nereikia i$ anksto paskiepyti, kad jis galéty lankytis
baseine.

Ar yra kity budy, kaip apsaugoti kudikj nuo infekcijy?

Néra jokio kito jrodyto ir veiksmingo budo apsaugoti kudikj nuo infekcijy. Buvo
bandoma naudoti homeopatinius vaistus kaip alternatyvy budg apsisaugoti nuo
kokliuso, taCiau jie neveikia. Homeopatijos fakulteto taryba (registruota organizacija,
vienijanti homeopatijos kvalifikacija turinCius gydytojus) rekomenduoja tévams
skiepyti vaikus jprastomis vakcinomis.

Ar keli skiepai vienu metu neperkraus kidikio imuninés sistemos?

Ne. Nuo pat gimimo kudikiy imuniné sistema saugo jj nuo aplinkoje esanciy mikroby.

Be Sios apsaugos kudikiai negaléty susidoroti su desimtimis tUkstanciy bakterijy ir
virusy, kurie dengia jy odos, nosies, gerkles ir
zarnyno pavirsius. Si apsauga veikia nuolat

ir tesiasi visg gyvenima.

TeoriSkai kudikio imuning sistema vienu

metu galéty veiksmingai sureaguoti j mazdaug
10 000 vakciny, todél ji lengvai susidoroja

su skiepy kiekiu, numatytu jprastoje
skiepijimo programoje.

Nerekomenduojama vakcinas skirti atskirai.
Dabartinis skiepijimo kalendorius
sudarytas taip, kad kudikis gauty
geriausig jmanoma apsauga tais
amziaus tarpsniais, kai rizika
uzsikresti yra didziausia.

Skiepy atskyrimas gali

padidinti kudikio rizika susirgti,

0O jokios naudos streso ar re
saugumo pozidriu, palyginti su g
keliy vakciny gavimu vienu metu,
néra.
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Mano kudikis gimé per anksti. Kada reikia pradéti skiepyti neiSneSiotus
kudikius?

NeisSneSiotiems kudikiams kyla didesné infekcijy rizika. Jie turéty bti skiepijami pagal
jprasta skiepijimo grafikg, pradedant nuo 8 savaiCiy po gimimo, nepriklausomai nuo
to, kiek anksciau jie gime.

Nerimauju, kad po skiepo mano kudikis bus neramus.
Jusy kudikis gali keleta minuciy verkti ir bati neramus, taciau jj apkabinus jis greitai
nurims.

Nerimauju, kad mano kudikis gali turéti alergijy. Ar jj galima skiepyti?

Taip. Astma, egzema, Sienligé, maisto netoleravimas ar alergijos netrukdo jusy vaikui
gauti vakciny, numatyty vaiky skiepijimo programoje. Jei kyla klausimy, kreipkités

j gydytojg, slaugytoja arba vizituojantj sveikatos priezitros specialista.

Ar yra priezasciy, dél kuriy kudikio nereikéty skiepyti?
Yra labai mazai priezascCiy, dél kuriy ktdikis neturéty bati skiepijamas. Informuokite
savo gydytoja, slaugytoja ar vizituojantj sveikatos prieZitros specialista, jei kudikis:

e vizito dieng karsCiuoja, vemia ar viduriuoja;

e yra turéjes stiprig reakcijg j ankstesnj skiepa;

e turi sunkig alergija;

® serga kraujavimo sutrikimu;

e yra turéjes traukuliy ar priepuoliy;

® yra sirges ar Siuo metu gydomas nuo vézio;

* serga liga, kuri silpnina imunine sistema (pvz., leukemija, ZIV ar AIDS);

e vartoja vaistus, kurie slopina imunine sistema (pvz. dideles steroidy dozes arba
vaistus, skiriamus po organy transplantacijos ar vézio gydymo);

e serga kitomis sunkiomis ligomis.
Sios aplinkybés ne visada reiskia, kad kidikio negalima skiepyti, taCiau jos padeda

sveikatos svpecialistams parinkti tinkamiausius skiepus ir prireikus suteikti papildomy
patarimy. Seimos ligy istorija néra priezastis neskiepyti kudikio.
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Kodél skiepijimo programa kartais keic¢iama?

Skiepy programos yra reguliariai perzitrimos, siekiant uztikrinti, kad visiems vaikams
baty suteikta geriausia apsauga nuo ligy, kuriy galima iSvengti. Kai atsiranda naujy
vakciny arba tyrimai parodo, kad geresne apsauga suteikia dabartiniy vakciny
skyrimas kitu laiku, skiepijimo programa yra atnaujinama.

Tévai ir globéjai apie jtariamus vakciny ir
vaisty Salutinius poveikius gali pranesti per
»Yellow Card“ programa.

-. *
Ofri0
s e
Tai galima padaryti apsilankius svetaingje
mhra.yellowcard.gov.uk arba paskambinus |

h l-. i
[=] gt
LYellow Card“ karstaja linijg telefonu 0800 731 6789.

Taip pat galima pasinaudoti QR kodu arba atsisiysti

LYellow Card” programéle.

Kaip sumazinti karsc¢iavimo rizika po MenB skiepo?

Kai kurie kudikiai po skiepy gali karsciuoti (virs 37,5 °C). Tai dazniau pasitaiko po
MenB vakcinos. Norint to iSvengti, rekomenduojama ktdikiams po kiekvienos
MenB vakcinos 8 ir 12 savai€iy amziaus duoti tris dozes vaikiSko paracetamolio.
Paracetamolis padeda sumazinti karSciavimo, irzlumo ir bendro diskomforto
(jskaitant skausma durio vietoje) rizikg po MenB skiepo. Prie$ vykdami pirmajam
skiepui, pasirupinkite, kad namuose buty kudikiams skirto paracetamolio.
Jei po 16 savaiciy skiepo kudikis karSciuoja, jam taip pat galima duoti
paracetamolio.

Kur galima jsigyti kuidikiams skirto paracetamolio?

Skysto paracetamolio galima jsigyti vaistinése ir prekybos centruose. Galite rinktis
tiek parduotuves prekes zenklg (dazniausiai pigesn)), tiek zinoma prekés zenkla,
pavyzdziui, Calpol®. Néra svarbu, kurj prekés zenklg pasirinksite, taciau labai
svarbu jsitikinti, kad jsigyjate tinkamo stiprumo vaistg savo kudikiui (8 ir 12 savaiciy
kudikiams tai yra 120 mg/5 ml).

Kada duoti paracetamolio kudikiui?

Pirmaja doze reikety duoti skiepo metu arba kuo greiciau po jo. Antragjg doze duokite

po 4-6 valandy, o trecigjg — pragjus dar 4-6 valandoms po antrosios. Svarbu

neduoti pirmosios dozes pries atvykstant j skiepg, nes slaugytojas (-a) pirmiausia turi

jsitikinti, kad ktdikis neturi jau prasidejusios infekcijos pozymiy, kurie kartais gali bati
priezastis skiepg atidéti.

Kokia doze turéciau duoti?

Viena dozeé yra 2,5 ml. Pirkdami buteliukg gausite SvirkStg arba Saukstelj,
kad galetumeéte teisingai dozuoti vaistg (Zr. toliau).

Paracetamolio suspensijos dozavimas ir vartojimo laikas kudikiams po

8 ir 12 savaiciy skiepy

Kudikio

amzius

Viena 2,5 ml dozé

8 savaités skiepijimo metu arba
kuo greiiau po to
Viena 2,5 ml dozé

12 savaiciy skiepijimo metu arba

kuo greiciau po to

Viena 2,5 ml
doze pragjus
4-6 valandos po
pirmosios dozes

Viena 2,5 ml
doze pragjus
4-6 valandos po
pirmosios dozés

Viena 2,5 ml
doze pragjus
4-6 valandos po
antrosios dozés

Viena 2,5 ml
doze pragjus
4-6 valandos po
antrosios dozés

Pastaba: NeiSneSiotiems kudikiams dozé turéty buti apskaic¢iuojama pagal kudikio

svorj skiepijimo metu.

Svarbu, kad po pirmyjy dviejy MenB skiepuy jusy kudikis gauty visas
tris rekomenduojamas paracetamolio dozes, nes tai padeda sumazinti

karsciavimo tikimybe.

Jei kldikis per kelias minutes iSspjauna daugiau nei puse duoto paracetamolio,
tg patj kiekj galima iSkart galima suduoti dar karta.

Ar saugu duoti paracetamolio tokiam mazam kudikiui?
Taip, 8 savaiciy kudikiams paracetamolj duoti yra saugu. Specialistai* nurodo,
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kad po 8 savaiCiy skiepy paracetamolj galima duoti iki 48 valandy, paliekant ne
maziau kaip keturiy valandy pertrauka tarp doziy ir nevirSijant keturiy doziy per para.

Taip yra todél, kad per §j laikotarpj pasireiSkes lengvas karScCiavimas daug dazniau
bdna susijes su skiepais, 0 ne su infekcija, ir paracetamolis padés jusy vaikui jaustis
geriau. Kai kuriuose senesniuose paracetamolio pakuociy lapeliuose gali buti
pateikta kitokia informacija, taciau naujesnés pakuotés jau atnaujintos ir jose pateikty
rekomendacijy reikéty laikytis.

*Specialisty rekomendacijos i§ Jungtinio vakcinacijos ir imunizacijos komiteto bei Zmonems skirty vaisty komiteto.
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Ka daryti, jei kudikis vis dar karSc¢iuoja po trijy paracetamolio doziy?

Kai kurie kudikiai gali karSciuoti po skiepy net ir gave paracetamolio. Jei po pirmujy
trijy doziy kudikis vis dar turi temperatUros, bet jauCiasi gerai, paracetamolj galima
testi iki 48 valandy po skiepijimo, paliekant ne maziau kaip keturiy valandy pertraukg
tarp doziy ir nevirsijant keturiy doziy per para. Taip pat svarbu padéti kdikiui
neperkaisti: pasirtpinkite, kad jis nebUty per Siltai aprengtas ar apklotas, ir duokite
jam pakankamai skysciy.

Jei nerimaujate dél savo kudikio, pasikliaukite savo instinktais ir kreipkités
i gydytoja.

Jei praéjus 48 valandoms po skiepy kudikis vis dar karS¢iuoja arba jums
neramu dél jo savijautos, reikéty pasitarti su gydytoju.

Kaip atpazinti ir palengvinti karséiavima?

Jei kudikio veidas yra karstas ir atrodo paraudes, tikétina, kad jis karsciuoja.
Temperattrg galite patikrinti termometru — karSc¢iavimu laikoma temperatira
virs 37,5 °C.

KarSCiavimas kudikiams ir vaikams pasitaiko gana daznai, ypa¢ sergant infekcijomis.
Kartais del karSCiavimo kudikis gali patirti traukuliy. Tai gali nutikti bet kokio
kar§Ciavimo metu — nesvarbu, ar jis atsirado dél infekcijos, ar po skiepy. Todél
svarbu zinoti, kg daryti, jei kUdikis karSciuoja. Atminkite, kad karsCiavimas dazniau
pasireiskia dél ligos, o ne dél vakcinos.
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Kaip palengvinti kars¢iavima?
1. Padékite kadikiui neperkaisti, pasirupindami, kad:
e jis nebuty per Siltai aprengtas ar apklotas;
e kambaryje nebuty per karSta (kambarys neturéty buti Saltas —
tiesiog maloniai vésus, apie 16-20 °C).

2. Duokite kudikiui pakankamai skysciy.

3. Duokite ktdikiams skirtg paracetamol;j (rinkités be cukraus). Kai MenB
vakcina skiriama kaip 8 ir 12 savaiciy skiepy dalis, rekomenduojama duoti
tris paracetamolio dozes kas 4-6 valandas, net jei kudikis nekars&iuoja,
(zr. 14-17 psl.). Jei po 16 savaiciy skiepy kudikis karsCiuoja, jam taip pat
galima duoti paracetamolio.

Atminkite, kad vaikams iki 16 mety amziaus negalima

duoti vaisty, kuriy sudétyje yra aspirino.

Nedelsdami kreipkités j gydytoja, jei jusy vaikui:
e pakyla labai auksta temperattra (39 °C ar daugiau);
e prasideda traukuliai.

Jei vaikui prasideda traukuliai, paguldykite jj ant Sono saugioje vietoje, nes kinas
gali trukdioti ar staigiai judéti.
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Meningito ir
septicemijos pozymiai

MenB ir pneumokokiné (PCV) vakcinos saugo nuo skirtingy meningito

ir septicemijos (kraujo uzkrétimo) tipy. Taciau yra ir kity Siy ligy sukéléjy,
nuo kuriy vakciny kol kas néra, todél vis tiek labai svarbu stebéti galimus
pozymius ir simptomus.

Meningitas gali sukelti smegeny dangaly uzdegima. Tie patys sukeléjai gali
tapti ir kraujo uzkrétimo (septicemijos) priezastimi. Meningitu ar septicemija

sergancio kudikio ar vaiko buklé gali labai pablogéti vos per kelias valandas.

Negydomos Sios ligos gali buti pavojingos gyvybei. Pirmieji meningito
simptomai yra lengvi ir panasus j persalimo ir gripo simptomus, pvz.,
pakilusi temperatura (37,5 °C ir daugiau), irzlumas, vémimas, atsisakymas
valgyti. Toliau pateikiame keletg svarbiy pozymiy, j kuriuos butina
atkreipti demes;.
Kudikiams gali pasireiksti tokie pagrindiniai meningito simptomai:

garsus, aimanuojantis verkimas;

- irzlumas paémus ant rankuy;

iSsipUtes momenelis

(minkstoji vieta ant galvos);

mieguistumas, vangumas,

sumazéjes budrumas —
kudikj sunku pazadinti;

silpnumas, suglebimas arba
priesingai — sustingimas ir
Spazminiai judesiai;
atsisakymas valgyti,
véemimas;

blyski, deméta ar
pamélusi oda;

traukuliai ar priepuoliai;

karsc¢iavimas;
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Pagrindiniai septicemijos simptomai:
greitas arba nejprastas kvépavimas;
iSblyskusi, déemeéta arba pameélusi oda;
karsCiavimas, kai rankos ir kojos iSlieka Saltos;
Saltkrétis;
vémimas, atsisakymas valgyti;

raudonos ar violetinés déemes, kurios paspaudus neiSnyksta
(atlikite toliau aprasytg stiklinés testa);

skausmas arba dirglumas dél raumenu, stipraus galtniy ar
sgnariy skausmo;

suglebimas, vangumas;
stiprus mieguistumas.

Svarbu zinoti, kad ne visiems pasireiskia visi iSvardyti simptomai. Jei
pasireiskia dalis i$ jy, ypac raudonos ar violetineés démes, butina kuo
skubiau kreiptis j medikus. Jei negalite susisiekti su gydytoju arba po
konsultacijos vis dar nerimaujate, pasikliaukite savo instinktais ir
nuvezkite vaika j artimiausios ligoninés skubios pagalbos skyriy.

Stipriai prispaudus stikline prie
septiceminio bérimo, bérimas
neiSnyksta. Bérima galima
pamatyti per stikline. Tokiu atveju
nedelsdami kreipkités j gydytoja.

Bérima gali buti sunkiau pastebéti
ant tamsesnés odos. Tokiu atveju
verta apziuréti Sviesesnes kuino
vietas: delnus, péduy padus, burnos
gleivine (gomurj), pilvuka, akiy
baltymus ar vidine voky puse.
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Kur galima gauti daugiau informacijos apie meningita?

Informacija apie meningita teikia ,Meningitis Research Foundation®
ir ,Meningitis Now*.

Skambinkite ,Meningitis Now" nemokamu telefonu 0808 80 10 388
(darbo laikas: pirmadieniais—penktadieniais, 9.00-17.00 val.)
arba apsilankykite interneto svetainéje www.meningitisnow.org

Skambinkite ,Meningitis Research Foundation® nemokamu telefonu
080 8800 3344 (darbo laikas: pirmadieniais—penktadieniais, 9.00-17.00 val.)
arba apsilankykite interneto svetaingje www.meningitis.org

Taip pat galite kreiptis | gydytoja, slaugytojg ar vizituojantj sveikatos
priezidros specialista.
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Skiepai, kuriuos
kudikiai gauna
iSskart po pirmojo ..

gimtadienio

gimtadienio

Informacija apie Sias vakcinas pateikiama lankstinuke ,, Vaiky
skiepijimas iskart po pirmojo gimtadienio*. Sj lankstinuka
gausite artejant skiepy laikui. Informacijg taip pat galite rasti
svetaingje pha.site/vaccinations, o jei kyla klausimy, visada
galite kreiptis j vizituojantj sveikatos priezitros specialista.

MMRYV vakcina
MMRYV vakcina apsaugo jusy vaikg nuo keturiy ligy: tymu, kiaulytés,
raudonukes ir véjaraupiy.

Jusy kudikis MMRYV vakcina turéty buti paskiepytas

iSkart po pirmojo gimtadienio.
Antroji MMRV doze skiriama, kai vaikui sukanka 18 ménesiuy.

Pneumokokiné vakcina
Si vakcina aprasyta 11 puslapyje, ir vaikui reikia dviejy jos doziy.
Galutiné pneumokokinés vakcinos dozé skiriama
netrukus po pirmojo gimtadienio.

MenB vakcina

Si vakcina aprasyta 10 puslapyje, ir vaikui reikia trijy jos doziy.
Galutiné MenB vakcinos dozé skiriama
netrukus po pirmojo gimtadienio.
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Iprastas vaiky
Skiepu kalendorius 2024 m. gruodzio 31 d. Norédami gauti daugiau informacijos, nuskaitykite

QR koda arba apsilankykite nidirect.gov.uk/childhood-immunisation.

16
savaiciy

Sesiavalenté Sesiavalenté Sesiavalenté

Rotavirusas Rotavirusas Pneumokokiné

Sis skiepy kalendorius gali $iek tiek skirtis kiidikiams, gimusiems iki

Skiepai vaikams iki
vieneriy mety

s oo
Immunisation
for babies

up to ayear old

12

savaiciy

8

savaiciy

MenB MenB

Skiepai 18 ménesiy
amziaus vaikams

Vaiky skiepijimas iskart
po pirmojo gimtadienio

1

—_— v | maaaaa— ]
1 8 s mety amziaus = e

(i$ karto po pirmojo
gimtadienio)

Immunisation
for children aged
18 months

Sesiavalenté - MMRV
MMRV {78} MenB

Immunisation

for babies just after
their first birthday

meénesiy

= = Pneumokokiné
Ommunis?a?iﬂl o — Pmmunisation ‘‘‘‘‘ -

Skiepai prieSmokyklinio
amziaus vaikams, sulaukus

3 mety 4 ménesiy V 3 ™\
_———

2

@ :
mety ir Immunisation 4 mety ir
inati i for pre-school menesiy
Vaccination for
ynurmd‘dler or Vyresnlems Children

pre-school child

Keturvalenté

three years and
four months old

Vaiky skiepai
Apsaugokite savo ot ; nuo gripo
vaikg nuo gripo. f (kasmet)

Skiepai jusy mazyliui

ar prieSmokyklinio
amziaus vaikui

Jei jusy vaikas praleido kuriuos nors i$ Siy skiepy, kreipkités j savo gydytoja, Sesiavalenté Keturvalenté
slaugytoja arba vizituojantj sveikatos priezitros specialistg. Daugiau informacijos apsaugo nuo difterijos, stabligés, kokliuso, apsaugo nuo difterijos, stabliges,
apie Siuos skiepus rasite pha.site/vaccinations poliomielito, Hib ir hepatito B kokliuso ir poliomielito
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