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Wstep

Ten przewodnik jest przeznaczony dla rodzicdw dzieci do 1. roku zycia. Zawiera on
informacje na temat typowych szczepierh ochronnych podawanych dzieciom w celu
ich ochrony przed powaznymi chorobami w dziecinstwie. Zawiera on réwniez opis
tych chordb oraz wyjasnia, dlaczego dzieci wymagaja przed nimi ochrony.

Program szczepieri ochronnych podlega regularnym przeglagdom dla zapewnienia
dzieciom najskuteczniejszej ochrony przed chorobami, ktérym mozna zapobiec.
Ta ulotka zawiera informacje na temat szczepien, ktore zostang podane Twojemu
dziecku w wieku 8, 12 i 16 tygodni.

1 Po pierwszych dwdch dawkach MenB w wieku 8 i 12 tygodni wazne jest,
aby Twoje dziecko otrzymato paracetamol dla niemowlat. Przed zabraniem
Twojego dziecka na wizyty w celu podania tych szczepien upewnij sie,
ze masz w domu paracetamol dla niemowlat. (Patrz strony 14-17)
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Czym jest szczepienie?

Szczepienie to najlepszy i najbezpieczniejszy sposéb na ochrone Twojego dziecka
przed réznymi chorobami zakaznymi. Po otrzymaniu szczepienia przeciwko
chorobie, nasze organizmy sg gotowe rozpoczac walke z chorobag, jesli nastapi

Z nig kontakt.

Jak dziataja szczepionki?

Szczepionki zawieraja niewielkg czes¢ bakterii lub wirusa, ktéry wywotuje chorobe,
lub niewielkg ilos¢ substanciji chemicznych produkowanych przez bakterie.
Szczepionki dziataja poprzez pobudzenie uktadu odpornosciowego organizmu

do wytwarzania przeciwciat (substancji, ktore zwalczajg infekcje lub chorobe).

Jesli Twoje dziecko wejdzie w kontakt z chorobg zakazng, przeciwciata wytworzone
poprzez szczepienie rozpoznaja ja i bede gotowe chroni¢ organizm Twojego
dziecka.

Dlaczego potrzebujemy szczepien?

Kazdego roku miliony ludzi na catym swiecie umierajg z powodu choréb zakaznych.
Wielu z tych $mierci mozna zapobiec poprzez szczepienie. Wiekszos¢ z tych
chordb stata sie bardzo rzadka w Irlandii Pétnocnej i mozliwe, ze rzadko o nich
styszates(-as). Staly sie rzadkie, poniewaz w przesztosci mieliSmy bardzo wysoki
stopien przyjmowania szczepien. Szczepienia te byty bardzo skuteczne w
zapobieganiu chorobom. Jednak nadal wystepujg one czesto w innych czesciach
Swiata, a czestsze podrdze za granice mogg spowodowac powrdt tych chordb

do Irlandii Pétnocnej i zakazenie nimi dzieci, ktdre nie otrzymaty szczepien.

Jest bardzo wazne, abysmy nie zapominali jak powazne moga by¢ te choroby.
Najbardziej narazone na te infekcje sg mate dzieci, dlatego nalezy je chronic

jak najwczesniej. Twoje dziecko potrzebuje roznych szczepionek, aby uzyskac
petng ochrone. Dlatego wazne jest, aby przyjeto petny cykl szczepien. Jesli Twoje
dziecko nie otrzyma ktorejs szczepionki, wcigz moze otrzymac wiekszos¢ z nich
pdzniej, nawet jesli mineto duzo czasu. Popros swojego lekarza lub pielegniarke
srodowiskowa, aby zorganizowali dla Twojego dziecka przyjecie szczepionki,
ktérej nie otrzymato. Nie trzeba rozpoczynac cyklu od poczatku.

Niektore choroby moga mie¢ powazniejszy przebieg u starszych dzieci —
dlatego wazne jest, aby zapewni¢ dziecku wszystkie dawki szczepienia.

Jesli masz pytania na temat szczepien, porozmawiaj ze swoim lekarzem,
pielegniarka w przychodni lub pielegniarka Srodowiskowa.

Mozesz tez wejs¢ na strone pha.site/vaccinations lub
www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation

Informacije dla pacjentéw na temat wszystkich wymienionych tutaj szczepionek
znajduja sie na stronie www.medicines.org.uk. Wejdz na strone i wyszukaj
nazwe szczepionki.



http://pha.site/vaccinations
http://www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation
http://www.medicines.org.uk

Szczepionki dla dzieci

Ta szczepionka chroni przeciwko 6 réznym chorobom: btonica (D), tezec (T),
krztusiec (P; koklusz), polio (inaktywowana szczepionka przeciw polio - IPV),
Haemophilus influenzae typu b (Hib) i wirusowe zapalenie watroby typu B (HBV).

Twoje dziecko powinno otrzymac szczepionke
6 w1 wwieku 8, 12i 16 tygodni.

W 2026 roku Twoje dziecko otrzyma kolejng szczepionke 6 w 1 na nowej wizycie
w 18 miesigcu zycia. Jest ona przewidziana, aby zapewnic¢ dawke przypominajgca
Hib w wieku powyzej jednego roku. Zastepuje ona obecng szczepionke Hib/MenC,
ktdra nie jest juz podawana. Nastepnie Twoje dziecko otrzyma kolejng dawke
szczepionki przeciwko btonicy, tezcowi, krztuscowi i polio przed rozpoczeciem
szkoty. Twoje dziecko otrzyma tez kolejng dawke szczepionki przeciwko tezcowi,
btonicy i polio pomiedzy 14. a 18. rokiem zycia.

Jak skuteczna jest szczepionka 6 w 1?

Badania wykazaty, ze szczepionka 6 w 1 bardzo skutecznie chroni Twoje dziecko
przed tymi szescioma powaznymi chorobami. Jednak wyzej wskazane dalsze
dawki szczepionki sg potrzebne, aby przedtuzy¢ te ochrone w trakcie dorastania
Twojego dziecka.

Jakim chorobom zapobiega szczepionka 6 w 1?
Btonica

Btonica to powazna choroba, ktéra moze szybko powodowac problemy
z oddychaniem. Moze powodowac urazy serca i uktadu nerwowego,
a w ciezkich przypadkach nawet smier¢. Przed wprowadzeniem
szczepionki przeciwko btonicy co roku w Irlandii Péthocne;
wystepowato 1500 przypadkdw tej choroby.

Tezec

Tezec to bolesna choroba, ktéra wptywa na migsnie

i moze powodowac problemy z oddychaniem.

Oddziatuje na uktad nerwowy i moze powodowac smierc.
Tezec wywotujg zarazki z ziemi i gnoju, ktdre przedostajg sie
do organizmu poprzez otwarte rany i oparzenia. Nie przenosi
sie miedzy ludzmi, ale jest zawsze obecny w ziemi, nawet

w tym kraju.
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Krztusiec (koklusz)

Koklusz to choroba, ktdra moze powodowac diugie ataki kaszlu i krztuszenia sie,
ktore moga utrudnia¢ oddychanie. Moze trwac do 10 tygodni. Moze mie¢ bardzo
powazny przebieg u matych dzieci, a nawet prowadzi¢ do $mierci u dzieci ponizej 1.
roku zycia. W okresie od stycznia do maja 2024 r. wzrosta liczba zakazen krztuscem
w Irlandii Pétnocnej. W 2024 r. doszto do ponad 3000 potwierdzonych przypadkdw
krztusca. Ten niedawny wzrost liczby zachorowan pokazuje, jak wazne jest, aby
zadbac o to, by Twoje dziecko otrzymato wszystkie zaplanowane szczepienia.

Polio

Polio to wirus, ktdry atakuje uktad nerwowy i moze powodowac paraliz miesni.
Oddziatywanie polio na miegsnie klatki piersiowej i mézg moze prowadzi¢ smierci.
Przed wprowadzeniem szczepionki przeciwko polio, co roku w Irlandii Pétocne;
dochodzito do nawet 1500 przypadkdéw paralizu wywotanego przez polio.

Hib

Hib to infekcja, ktdra moze wywotac rozne powazne choroby, np. zakazenie

krwi, zapalenie ptuc lub zapalenie opon mézgowych. Kazda z tych chordb moze
powodowac smierc, jesli nie nastgpi szybkie leczenie. Szczepionka Hib chroni Twoje
dziecko przeciw tylko jednemu typowi zapalenia opon moézgowych (Hib). Nie chroni
ona przeciwko innym typom zapalenia opon mézgowych.

Wirusowe zapalenie watroby typu B

Wirusowe zapalenie watroby typu B to infekcja watroby powodowana wirusem
zapalenia watroby typu B. Infekcja ta moze utrzymywac sie u dzieci przez wiele

lat. Czasami moze prowadzi¢ do powiktan, takich jak blizny na watrobie (marskos¢
watroby), ktére uniemozliwiaja jej prawidtowe funkcjonowanie, a takze rak watroby.

Chociaz liczba dzieci zakazonych wirusem
zapalenia watroby typu B w Wielkiej Brytanii
jest niska, od lat 80-tych XX wieku szczepienie
przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby
typu B jest podawane niemowletom z duzym
ryzykiem przekazania infekcji przez chorg matke.
W pazdzierniku 2017 r. szczepionka przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu B zostata
wigczona do rutynowego programu szczepien,
dzieki czemu wszystkie dzieci moga uzyskac
ochrone przed tym wirusem.

Szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu
watroby typu B chroni tylko przeciw wirusowi typu Wp'riiasnt
B. Przyjecie 4 dawek zapewnia dtugotrwatg ochrone '
dzieciom bez dodatkowych czynnikdw ryzyka.




Dziatania niepozadane szczepionki 6 w 1
Wiegkszos¢ dzieci nie odczuwa zadnych dziatar niepozgdanych, ale kazde dziecko
jest inne. Twoje dziecko moze odczuwac jedno lub wiecej z ponizszych dziatan
niepozadanych, ktére zazwyczaj majg tagodny przebieg:
e rozdraznienie do 48 godzin po przyjeciu zastrzyku;
e |ekka gorgczka (zobacz: postepowanie w przypadku wysokiej gorgczki po szczepieniu
na stronie 16);
¢ niewielki guzek w miejscu przyjecia zastrzyku. Moze to potrwac kilka tygodni,
a nastepnie powoli ustepowac.
Jesli uwazasz, ze u Twojego dziecka wystgpita jakakolwiek inna reakcja na szczepionke
6 w 1 i martwisz sie tym, porozmawiaj z lekarzem, pielegniarka w przychodni lub
pielegniarka srodowiskowa.

Czy sa jakies powody, dla ktérych moje dziecko nie powinno przyjmowacé
szczepionki 6 w 1?

Istnieje bardzo niewiele powoddw, dla ktdrych dzieci nie moga przyjac szczepienia.
Szczepionek nie nalezy podawac dzieciom z potwierdzong reakcja anafilaktyczng
(powazna alergia) na wczesniejsza dawke szczepionki lub na jej sktadnik. W przypadku
szczepionek przeciw bfonicy, tezcowi i polio (DTP) do sktadnikdw naleze¢ moga
neomycyna, streptomycyna lub polimiksyna B (antybiotyki, ktére moga by¢

dodawane do szczepionek w bardzo matych ilosciach).

Reakcje alergiczne

Bardzo rzadko szczepionka moze wywotywac reakcje alergiczna, np. wysypke lub
Swigd na czesci ciata lub na catym ciele. Jeszcze rzadziej u dzieci w ciggu Kilku
minut po przyjeciu szczepienia moze dojs¢ do ciezkiej reakcji powodujgcej trudnosci
w oddychaniu i mozliwg zapasc. Jest to anafilaksja. Niedawne badania wykazaty, ze
anafilaksja wystepuje w mniej niz jednym przypadku na milion podanych szczepien.
Osoby podajgce szczepionki sg wyszkolone do dziatania w przypadku reakdji
anafilaktycznych, a leczenie prowadzi do szybkiego i pethego powrotu do zdrowia.

Drgawki

Bardzo rzadko mate dzieci moga mie¢ drgawki jeden lub dwa dni po podaniu
szczepienia. Zazwyczaj sg one zwigzane z bardzo wysoka temperaturg (patrz strona
17). Pilnie zasiegnij porady lekarza, jesli Twoje dziecko ma drgawki po szczepieniu.
Jesli Twoja przychodnia jest zamknieta lub nie mozesz sie skontaktowac ze swoim
lekarzem, udaj sie prosto do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego.
Zazwyczaj dzieci wykazuja szybki i petny powrdt do zdrowia po drgawkach.

U matych dzieci drgawki moga wystgpi¢ w dowolnym momencie, wiec wystgpienie
drgawek po szczepieniu niekoniecznie musi by¢ zwigzane ze szczepionka. Twoj
lekarz podejmie decyzje, czy Twoje dziecko moze przyjmowac dalsze dawki
szczepionki. Opdznienie szczepienia moze zwiekszy¢ ryzyko, ze Twoje dziecko
bedzie miato drgawki po szczepieniu (drgawki wywotane wysoka temperaturg

s rzadsze u dzieci ponizej széstego miesiaca). Dlatego koniecznie upewnij sie,

ze Twoje dziecko otrzyma szczepienie we wiasciwym wieku.
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Szczepionka ta chroni przed rotawirusem, powszechng, ale potencjalnie grozng
infekcjg dolnego odcinka przewodu pokarmowego.

Rotawirus jest czestg przyczyna wymiotdw i biegunki u matych dzieci. Moze to by¢
powazne, gdyz mate dzieci sg zagrozone odwodnieniem. Niektdre dzieci potrzebuja
pomocy lekarskiej w szpitalu.

Rotawirus rozprzestrzenia sie bardzo tatwo przed bezposredni kontakt z zabawkami,
dtonmi czy brudnymi pieluszkami. Moze tez rozprzestrzeniac sie droga kropelkowag
poprzez kichanie i kaszel. Mycie rak i powierzchni pomaga czesciowo w obnizeniu
rozprzestrzeniania sie wirusa, ale nie jest w stanie temu catkowicie zapobiec.

Dowody wskazujg, ze najlepszym sposobem zapobiegania wystepowania
rotawirusa u dzieci jest podanie im szczepionki. Dlatego szczepionka przeciw
rotawirusom jest czescig programu szczepien ochronnych w dziecinstwie. Istniejg
jednak inne przyczyny wymiotow i biegunki, przed ktérymi szczepionka nie chroni.

Twoje dziecko otrzyma szczepionke w wieku 8 tygodni i ponownie w wieku
12 tygodni wraz z innymi szczepionkami. Twoje dziecko nie moze rozpoczac
cyklu szczepionki, jesli skonczyto 15 tygodni zycia i nie moze otrzymac

drugiej dawki szczepionki po skonczeniu 24 tygodni zycia. ) &&\
3
Niektore dzieci — okoto 1 na 1000 — z wiekiem nabywajg | »~ 4‘» !
choroby powodujgcej blokade jelita grubego. Jest ona bardzo ‘ B 3
AR o . > )
rzadka przed 12 tygodniem zycia i w wiekszosci przypadkow -

wystepuje migdzy pigtym miesigcem a pierwszym rokiem zycia. '9
Istnieje jednak bardzo niewielka szansa (okofo 2 na '
100 000 zaszczepionych dzieci), ze pierwsza dawka
szczepionki wywota te blokade. Aby zmniejszy¢
ryzyko jej wystagpienia, pierwszej dawki nie podaje
sie dzieciom powyzej 15 tygodni.




Szczepionka przez rotawirusowi jest podawana w formie ptynu z zakraplacza,
aby utatwi¢ dziecku jej potkniecie.

Szczepionka zostanie podana ponownie, jezeli Twoje dziecko zwymiotuje lub
ja wypluje.

Nie. Rotawirus nie jest jedyng przyczyng wymiotow i biegunki u dzieci. Niektére
nadal moga miec te objawy. Jednak szczepionka powoduje, ze okoto osiem na
dziesie¢ dzieci nie wymiotuje i nie ma biegunki z powodu rotawirusa. A im wiecej
dzieci otrzyma szczepionke, tym trudniej bedzie wirusowi sie rozprzestrzeniac.

Szczepionka jest rozpowszechniona w innych krajach i ma dobry profil
bezpieczenstwa. Czasami dzieci, ktdre otrzymaty szczepionke, moga byé
niespokojne, kaprysne lub miec¢ tagodnag biegunke.

W bardzo rzadkich przypadkach (okoto 2 na 100 000 zaszczepionych dzieci)
szczepionka moze oddziatywac na jelito grube dziecka i moze wystapic¢ obrzek
brzucha, wymioty i podciaganie kolan do klatki piersiowej, jakby dziecko odczuwato
bdl — czasami moze dojs¢ do krwawego stolca. W takim przypadku nalezy
natychmiast skontaktowac sie ze swoim lekarzem.

[
1 Nalezy pamietac, ze zagrozenia wynikajgce z choroby sg o wiele gorsze
niz rzadkie dziatania niepozadane szczepienia.

Nie. Wirus zawarty w szczepionce jest ostabiony i nie powoduje petnej postaci
choroby. Szczepionka pomaga Twojemu dziecku wytworzy¢ przeciwciata
odpornosciowe, dzieki ktérym podczas nastepnego kontaktu z wirusem nie
zachoruje.

Przez co najmniej 14 dni jest mozliwe, ze wirus zawarty w szczepionce przeniesie
sie z dziecka na jego najblizsze osoby przez brudne pieluszki. Jednak szczepienie
dziecka zapewni ochrone przed rotawirusem tym osobom, nawet jezeli ich uktady
odpornosciowe sg ostabione w wyniku choroby lub leczenia. Korzysci przewyzszaja
zagrozenia.

Osoby majace bliski kontakt z niedawno zaszczepionymi niemowletami powinny
stosowac dobrg higiene osobistg (w tym mycie rgk po zmianie pieluszki dziecku).
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Choroba meningokokowa

Meningokoki to bakterie, ktdre wywotuja dwa bardzo powazne rodzaje infekciji:
zapalenie opon mézgowych (wysciotki mézgu) i posocznice (zapalenie krwi).
Istnigje kilka réznych szczepdw meningokokdéw. W tym kraju najczesciej wystepuje
MenB. Twoje dziecko otrzyma szczepienie MenB w wieku 8 i 12 tygodni oraz po
pierwszych urodzinach.

Przez kilka lat podawalismy bardzo skuteczne szczepienie przeciwko MenC, ktére
zostato przyjete przez wiele dzieci. Przypadki zakazenia MenC sg obecnie bardzo
rzadkie, wiec nie ma juz potrzeby podawac niemowletom szczepienia MenC.
Twoje dziecko otrzyma szczepienie MenACWY w jedenastym roku chodzenia

do szkoty w ramach szkolnego programu szczepien.

Czym jest zapalenie opon mézgowych?

Zapalenie opon mozgowych to zapalenie wysciotki moézgu. Powoduije ucisk na
maozg. Zapalenie opon mozgowych moze postepowac bardzo szybko i powodowac
powazne objawy, a nawet Smierc.

Czym jest posocznica?

Posocznica (zakazenie krwi) to powazna infekcja zagrazajgca zyciu, ktdra pogarsza
sie bardzo szybko. Zagrozenie Smiercig jest wyzsze niz w przypadku zapalenia opon
mozgowych.

Wiecej informacji na temat objawdw zapalenia opon mdzgowych i posocznicy -
patrz strona 18.

Czy zapalenie opon mézgowych i posocznice mozna leczyc¢?

Tak, mozna je leczyc, ale te choroby postepujg bardzo szybko i nawet po
uzyskaniu leczenia u niektorych dzieci dochodzi do trwatego uszczerbku
na zdrowiu, a niewielka liczba dzieci umiera.

Czy mozna im zapobiegac¢?

Tak, od wielu lat bardzo skutecznie zapobiegamy zakazeniu MenC. Szczepienie
chronigce przez chorobg MenB zostato wprowadzone do programu szczepien
ochronnych w Irlandii Pétnocnej w 2015 .




Szczepienie MenB

Szczepienie chroni przeciw chorobie MenB, ktdra jest najczestszym rodzajem
choroby meningokokowej. W ostatnich latach w Irlandii Pétnocnej zachodzito do
50 przypadkow zakazenia meningokokami rocznie, w wiekszosci MenB. Infekcja
najczesciej dotyka dzieci.

Twoje dziecko powinno otrzymac szczepionke MenB
w wieku 8 i 12 tygodni oraz niedtugo po pierwszych
urodzinach.
Czy szczepienie MenB powoduje dziatania niepozadane?
U niektdrych dzieci moga wystgpic:

e zaczerwienienie, obrzek lub wrazliwos¢ w miejscu podania zastrzyku
(objaw samoczynnie powoli zniknie w ciggu kilku dni)

e rozdraznienie i problemy z karmieniem
e temperatura (gorgczka).

Goragczka to czesta reakcja na szczepionke MenB. Nie nalezy sie jej obawiac.
Mozesz zapobiec jej wystgpieniu, podajac swojemu dziecku paracetamol

po przyjeciu szczepionki MenB w 8 i 12 tygodniu zycia. Zobacz strony
14-17, aby uzyska¢ wiecej informacji na temat dziatan, ktére nalezy podjac.
Koniecznie upewnij sie, ze masz w domu paracetamol dla niemowlat
przed zabraniem Twojego dziecka na pierwsza wizyte w celu podania
szczepionki MenB.

Czy sa dzieci, ktére nie powinny dostaé szczepienia?
Nie nalezy podawac szczepienia dzieciom, ktore:

° majg potwierdzong reakcje anafilaktyczng na wczesniejszg dawke szczepionki
(patrz reakcje alergiczne na stronie 6)

® majg potwierdzona reakcje anafilaktyczng na jakikolwiek sktadnik szczepionki.

Jak skuteczne jest szczepienie MenB?

Istnigje wiele réznych szczepdw infekcji MenB. Szczepienie chroni przeciwko
wiekszosci (okoto trzy czwarte), ale nie wszystkich z nich. Dlatego szczepienie
w ogromnym stopniu zmniejsza szanse, ze Twoje dziecko zachoruje, ale nadal
istnieje bardzo mata szansa na zarazenie, dlatego wcigz nalezy zna¢ objawy

i znaki, na ktdre trzeba zwracac¢ uwage — patrz strona 18.
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Szczepienie przeciw pneumokokom (PCV)

Ta szczepionka chroni przed jedng z najczestszych przyczyn zapalenia opon
mozgowych, a takze przed innymi chorobami, takimi jak powazne infekcje uszu
(zapalenie ucha srodkowego) i zapalenie ptuc, ktére wywotujg najczestsze typy
bakterii pneumokokowych. Zapalenie opon mdzgowych, infekcje uszu i zapalenie
ptuc moga by¢ wywotane takze przez rzadsze typy bakterii pneumokokowych
oraz inne bakterie i wirusy. Ta szczepionka nie chroni przed nimi.

Twoje dziecko powinno otrzymac szczepienie
PCV w 16. tygodniu zycia i niediugo po swoich
pierwszych urodzinach.

Czym jest zakazenie pneumokokowe?

Zakazenie pneumokokowe to jedna z najczestszych przyczyn zapalenia opon
mozgowych. ale takze przyczyna powaznych infekcji uszu (zapalenie ucha
Srodkowego), zapalenia ptuc i innych chordb.

Dziatania niepozadane PCV

Na 10 zaszczepionych dzieci, jedno lub dwoje mogg odczu¢ obrzek,
zaczerwienienie lub wrazliwo$¢ w miejscu podania zastrzyku lub tagodng gorgczke.
W bardzo rzadkich przypadkach szczepionka moze powodowac reakcje alergiczng
(patrz strona 6).
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Najczestsze pytania

Jak szybko po przyjeciu szczepionki moge ptywaé z moim dzieckiem?
Mozesz ptywac ze swoim dzieckiem w dowolnym czasie, przed i po podaniu
szczepien. Wbrew popularnemu pogladowi, Twoje dziecko nie potrzebuje zadnych
szczepien przed ptywaniem.

Czy istnieja inne sposoby na uodpornienie mojego dziecka?

Nie ma innych sprawdzonych i skutecznych sposobdw na uodpornienie Twojego
dziecka. Leki homeopatyczne zostaty wyprobowane jako inny sposdb ochrony
przed krztuscem, ale te leki nie sg skuteczne. Rada Lekarska Homeopatii
[Council of the Faculty of Homeopathy] (oficjalna organizacja lekarzy
wykwalifikowanych w stosowaniu homeopatii) radzi rodzicom, aby zaszczepili
swoje dzieci standardowymi szczepionkami.

Czy podanie mojemu dziecku kilku szczepionek jednoczesnie nie
doprowadzi do ostabienia jego uktadu odpornosciowego?

Nie. Uktady odpornosciowe dzieci chronig je od chwili urodzenia przed zarazkami
w otoczeniu. Bez takiej ochrony dzieci nie bylyby zdolne poradzi¢ sobie

Z dziesigtkami tysiecy bakterii i wirusdw nas ich skorze, w nosie, w gardle i jelitach.
Ta ochrona trwa przez cate zycie.

W teorii dziecko jest w stanie skutecznie
odpowiedzie¢ na okoto 10 000 szczepionek
podanych jednoczesnie. Dlatego uktad
odpornosciowy dziecka z fatwoscig radzi
sobie z réznymi szczepionkami podawanymi
w ramach programu szczepier ochronnych.

Nie zaleca sie podawania szczepionek
oddzielnie. Obecny program szczepien
zostat stworzony, aby da¢ Twojemu
dziecku najlepszg ochrone przeciw
chorobom w okreslonym wieku,

kiedy ryzyko jest wigksze.

Podawanie szczepionek

oddzielnie moze narazi¢ Twoje
dziecko. Nie istnigja korzysci

w zakresie stresu lub bezpieczenstwa T
w poréwnaniu z otrzymaniem

réznych szczepionek jednoczesnie.
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Moje dziecko urodzito sie przedwczesnie. Kiedy dzieci urodzone
przedwczesnie powinny otrzymac pierwsze szczepienie?

Dzieci urodzone przedwczesnie moga mie¢ wieksze ryzyko infekcji. Nalezy
je szczepi¢ zgodnie z zalecanym programem od 8. tygodnia po urodzeniu,
bez wzgledu na to, jak wczesnie sie urodzity.

Obawiam sie stresu, jaki moje dziecko odczuje w zwiazku z otrzymaniem
szczepionki.

Twoje dziecko moze pfakac i denerwowac sie przez kilkka minut, ale przytulenie
ewentualnie je uspokoi.

Obawiam sie, ze moje dziecko moze mie¢ alergie. Czy moze przyjac¢
szczepionki?

Tak. Astma, egzema, katar sienny, nietolerancje spozywcze i alergie nie sprawiaja,
ze Twoje dziecko nie moze przyjac ktorejkolwiek ze szczepionek zawartych w
programie szczepier ochronnych dla dzieci. Jesli masz pytania, porozmawiaj

ze swoim lekarzem, pielegniarkg w przychodni lub pielegniarka srodowiskowa.

Czy istnieja powody, aby moje dziecko nie przyjmowato szczepien
ochronnych?

Istnieje bardzo niewiele powodow, dla ktdrych nie nalezy szczepic dzieci. Powiadom
swojego lekarza, pielegniarke w przychodni lub pielegniarke Srodowiskowa, jesli
Twoje dziecko:

° ma bardzo wysokg temperature lub gorgczke, wymioty lub biegunke
w dniu wizyty;

° miato ztg reakcje na dowolne szczepienie;

° ma ciezka alergie na cokolwiek;

° ma zaburzenie krzepniecia krwi;

e miato konwulsje lub drgawki;

e przyjmowato lub przyjmuje obecnie terapie nowotworowg;

° ma jakgkolwiek chorobe, ktéra oddziatuje na uktad odpornosciowy (na przyktad
biataczka, HIV lub AIDS);

e bierze jakiekolwiek lekki oddziatujgce na uktad odpornosciowy (na przyktad
sterydy w wysokich dawkach Iub terapie stosowane po przeszczepie narzgddw
lub w leczeniu chordb nowotworowych);

* mainng powazng chorobe.

Nie zawsze sg to przyczyny, dla ktérych Twoje dziecko nie moze otrzymac
szczepienia, ale te informacije pomoga lekarzowi lub pielegniarce zdecydowac,
ktore szczepienia sg najlepsze dla Twojego dziecka i czy nalezy udzieli¢ Ci innych
porad. Historia choroby w rodzinie nigdy nie stanowi powodu, aby dziecko nie
otrzymato szczepienia.
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Dlaczego program szczepien ochronnych ulega okresowym zmianom?
Programy szczepien ochronnych podlegaja regularnym przegladom w celu
zapewnienia, ze wszystkie dzieci otrzymaja najlepszg ochrone przeciw chorobom,
ktérym mozna zapobiec. Wraz z pojawianiem sie nowych szczepionek lub badan,
ktére stwierdzajg, ze podanie istnigjacej szczepionki w okreslonym czasie zwieksza
ochrong, program ulega zmianom.

Rodzice i opiekunowie moga zgtosié
.- podejrzewane dziatania niepozadane
Eili'; E szczepionek i lekow przez program
L 1 Yellow Card.

EEli E Mozna w tym celu wejs¢ na adres
. mhra.yellowcard.gov.uk lub zadzwonic¢ na

infolinie Yellow Card pod numerem 0800 731 6789.
@ZESKANUJ Podejrzewane skutki uboczne mozna takze zgtosié,

skanujgc kod QR pobierajac aplikacje Yellow Card.

Jak moge zapobiec wystapieniu wysokiej temperatury po przyjeciu
szczepienia MenB?

Niektore dzieci po przyjeciu szczepien moga mie¢ podwyzszong temperature lub
goraczke (powyzej 37,5°C). Zdarza sie to czesciej po przyjeciu szczepienia MenB.
Aby temu zapobiec, zalecamy podawanie dzieciom trzech dawek paracetamolu
dla niemowlat po kazdym szczepieniu MenB w 8 i 12 tygodniu zycia. Podanie
paracetamolu zmnigjszy ryzyko wystgpienia gorgczki, rozdraznienia i ogdlnego
dyskomfortu (w tym bolu w miejscu zastrzyku) po szczepieniu MenB. Koniecznie
upewnij sie, ze masz w domu paracetamol dla niemowlat zanim Twoje
dziecko otrzyma pierwsza szczepionke. Jesli Twoje dziecko ma goraczke

po szczepieniu w 16 tygodniu, takze mozesz mu podac paracetamol.

Gdzie moge zdoby¢ paracetamol dla niemowlat?

Ptynny paracetamol jest powszechnie dostepny w aptekach i supermarketach.
Mozesz kupi¢ marke wtasng sklepu (zwykle tansza) lub bardziej znang marke,

takag jak Calpol®. Niewazne, jaka marke wybierzesz. Najwazniejsze jest sie upewnic,
ze podajesz lek o sile dziatania odpowiedniej dla Twojego dziecka (dla dzieci od

8 do 12 tygodnia sita ta wynosi 120 mg / 5 ml).

Kiedy nalezy podaé¢ paracetamol mojemu dziecku?

Podaj pierwszg dawke w czasie szczepienia lub jak najszybciej po szczepieniu.
Podaj druga dawke 4 do 6 godzin po pierwszej, a trzecig 4 do 6 godzin po drugiej.
Nie podawaj pierwszej dawki przed wizytg w celu podania szczepienia, poniewaz
pielegniarka musi najpierw sprawdzi¢, czy Twoje dziecko nie ma oznak infekgiji,
ktora moze by¢ przyczyng opdznienia podania szczepienia.
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lle leku nalezy podac¢?
Kazda dawka wynosi 2,5 ml. Kupiona butelka powinna mie¢ dotgczong strzykawke
lub tyzeczke do poprawnego odmierzania dawki (patrz ponize)).

Dawkowanie i czas podawania zawiesiny paracetamolu dla dzieci po
szczepieniu w 8 i 12 tygodniu zycia

Wiek
dziecka
Jedna dawka Jedna dawka
8 tygodni JWeS;:S?ea;\;geZ?emg lub 2,5ml 4 do 2,5mi4 do
yo b 6 godzin po 6 godzin po

Jak najszybciej po nim. pierwszej dawce drugiej dawce

Jedna dawka 2.5 ml Jedna dawka Jedna dawka
. ) N 2,5ml 4 do 2,5ml 4 do
12 tygodni W czasie szczepienia lub . .
. ) e . 6 godzin po 6 godzin po
jak najszybciej po nim. . : o
pierwszej dawce drugiej dawce

Uwaga: W przypadku dzieci urodzonych przedwczesnie, dawke nalezy obliczy¢
zgodnie z masa ciata dziecka w okresie otrzymania szczepienia.

Wazne jest, aby Twoje dziecko otrzymato trzy zalecane dawki paracetamolu
po kazdym z pierwszych dwéch szczepien MenB, aby obnizyé
prawdopodobienstwo goraczki.

Jesli Twoje dziecko wypluje ponad potowe paracetamolu w ciggu kilku minut od
jego podania, mozesz da¢ mu natychmiast te samg ilo$¢ paracetamolu.

Czy podanie paracetamolu tak matemu dziecku jest bezpieczne?

Tak, paracetamol mozna bezpiecznie podawac dzieciom w wieku 8 tygodni.
Eksperci* informuja, ze po podaniu szczepionki w 8 tygodniu zycia mozna
bezpiecznie podawac paracetamol przez maksymalnie 48 godzin (nalezy odczekac
€O najmniej cztery godziny pomiedzy dawkami i nie podawac wiecej niz cztery
dawki dziennie).

To dlatego, ze jest 0 wiele bardziej prawdopodobnge, ze tagodna gorgczka
nastepujgca w tym czasie po przyjeciu szczepienia zostata spowodowana przez
szczepionke niz przez infekcje. Paracetamol poprawi samopoczucie Twojego
dziecka. Niektore starsze opakowania paracetamolu moga zawierac¢ inne zalecenia,
ale na nowszych opakowaniach zamieszczono juz te aktualne informacije, ktérych
nalezy przestrzegac.

*Porady specjalistyczne Komisji Wspdlnej ds. Szczepier [Joint Committee for Vaccinations and Immunisations] oraz
Komisji ds. Lekéw Podawanych Ludziom [Committee for Human Medicines].
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Co nalezy zrobié, jesli moje dziecko wciaz ma goraczke po zazyciu trzech
dawek paracetamolu?

Niektdre dzieci mogg mie¢ gorgczke po szczepieniu nawet po przyjeciu
paracetamolu. Jesli Twoje dziecko nadal ma gorgczke po zazyciu pierwszych trzech
dawek paracetamolu, ale nie ma zadnych innych objawdw, mozesz dalej podawac
paracetamol przez 48 godzin po szczepieniu. Zawsze odczekaj co najmniej cztery
godziny miedzy dawkami i nigdy nie podawaj wiecej niz czterech dawek dziennie.
Zadbaj tez 0 ochtodzenie swojego dziecka. Upewnij sig, ze nie ma zbyt wielu warstw
odziezy czy kocow i podawaj mu duzo ptyndw.

Jesli kiedykolwiek masz obawy o zdrowie swojego dziecka, zaufaj swoim
przeczuciom i porozmawiaj z lekarzem.

Jesli po 48 godzinach od podania szczepionki Twoje dziecko wcigz ma
goraczke lub obawiasz sie o jego samopoczucie, skonsultuj sie z lekarzem.

Jak rozpoznacé i leczy¢ goraczke

Jesli twarz Twojego dziecka jest gorgca w dotyku, a skdra zaczerwieniona lub
rozpalona, prawdopodobnie ma ono goraczke. Mozesz sprawdzi¢ mu temperature
termometrem (goraczka to temperatura powyzej 37,5°C).

Gorgczki sg dosc¢ czeste u dzieci. Czesto wystepuja razem z infekcjami. Czasami
dziecko w wyniku gorgczki moze dosta¢ drgawek. Moze to spowodowac kazda
goraczka, zarowno w zwigzku z infekcja, jak i szczepieniem. Dlatego nalezy
wiedzie¢, co zrobi¢, gdy Twoje dziecko ma goraczke. Pamietaj, gorgczki sg
czesciej powodowane przez choroby niz przez szczepienia.
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Jak leczy¢ goraczke
1. Zapewnij swojemu dziecku ochtodzenie, upewniajgc sie, ze:

* nie ma zbyt wielu warstw odziezy czy kocow;

°  pokdj, w ktdrym przebywa, nie jest przegrzany (nie powinien tez by¢ za
zimny, przyjemny chtéd zapewnia temperatura 16-20°C).

2. Podawaj dziecku duzo ptynow.

3. Podaj dziecku paracetamol dla dzieci (popros o lek bez cukru). Kiedy Twoje
dziecko otrzyma szczepienie MenB w ramach szczepien w wieku 8 i 12 tygodni,
zaleca sie podanie mu trzech dawek paracetamolu, nawet jesli nie dostanie
goraczki. Dawki nalezy podawac w odstepach od 4 do 6 godzin (patrz strony
14-17). Jesli Twoje dziecko ma gorgczke po szczepieniu w 16 tygodniu, tez
mozesz mu podac paracetamol.

Pamiegtaj, aby nigdy nie podawacé lekéw zawierajacych

aspiryne dzieciom ponizej 16 roku zycia.

Natychmiast porozmawiaj z lekarzem, jesli Twoje dziecko:
e ma bardzo wysokg temperature (39°C lub wyzszg);
* ma drgawki.

Jesli Twoje dziecko ma drgawki, potdz je na boku w bezpiecznym miegjscu,
poniewaz jego ciato moze wykonywad gwattowne ruchy.
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Jak rozpoznac¢ zapalenie
opon mozgowych i
posocznice

Szczepionki MenB i pneumokokowa (PCV) chronig przeciw réznym typom
zapalenia opon mozgowych i posocznicy (zakazenia krwi). Istniejg inne typy,
na ktére nie ma szczepionek, dlatego jest wazne, aby zwraca¢ uwage na
znaki i objawy.
Zapalenie opon mozgowych moze powodowac obrzek wysciotki mozgu.
Te same zarazki moga powodowac zakazenie krwi (posocznica). Dziecko
z zapaleniem opon mdézgowych lub posocznicg moze powaznie
zachorowac¢ w ciggu paru godzin. Nieleczone, te choroby moga byc¢
Smiertelne. Wczesne objawy zapalenia opon moézgowych sag tagodne
i podobne do tych, ktdre powoduja przeziebienie i grypa - podwyzszona
temperatura (37,5°C i wyzsza), niepokdj, wymioty i odmawianie jedzenia.
Ponizej podane sg wazne znaki, na ktdre nalezy zwrdcic uwage.
U niemowlat, gtdwne objawy
zapalenia opon mézgowych
moga obejmowac:
* wysoki, jeczgcy ptacz;

rozdraznienie podczas

podnoszenia,;

wybrzuszone ciemigczko
(miekki obszar na gtowie);

sennosc i obnizenie reakcji —
trudnosci z budzeniem;
wiotkos¢ i apatie lub sztywnos¢
i gwattowne ruchy;

odmowe karmienia, wymioty;

skore bladg, z plamami lub
zasiniong;

konwaulsje lub drgawki;
goraczke;
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gtéwne objawy posocznicy moga obejmowac:

szybkie i nietypowe oddychanie;

skore bladg, z plamami lub zasiniong;

goragczke, zimne dtonie i stopy;

dreszcze;

wymioty, odmowe karmienia;

czerwone lub fioletowe plamy, ktdre nie znikajg po przycisnieciu

(wykonaj test szklankg wyjasniony ponizej);

bdl lub rozdraznienie spowodowane bdlami migsni lub silne bdle

konczyn lub stawdw;

wiotkosc;

gteboka sennosc.
Nalezy pamietac, ze nie kazdy wykazuje objawy podane powyzej. Jesli
pojawia sie niektore z wyzej wymienionych objawdw, a w szczegdlnosci
czerwone lub fioletowe plamy, natychmiast zwrd¢ sie po pomoc
medyczng. Jesli nie mozesz skontaktowac sie ze swoim lekarzem lub
po zasiegnhieciu porady wcigz masz obawy, zaufaj swoim przeczuciom
i zabierz dziecko na oddziat ratunkowy w swoim najblizszym szpitalu.

Jesli mocno przycisniesz szklanke
do wysypki spowodowanej
posocznica, wysypka nie zmieni
koloru. Zobaczysz wysypke przez
szklanke. W takim przypadku
natychmiast popros o pomoc
lekarska.

Wysypka moze by¢ trudniejsza do
zauwazenia na skoérze brazowej
lub czarnej. Sprawdz jasniejsze
miejsca, takie jak wnetrza dtoni,
podeszwy stép, podniebienie jamy
ustnej, brzuch, biatka oczu lub
whnetrza powiek.
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Gdzie moge uzyskaé wiecej informacji na temat
zapalenia opon mézgowych?

Organizacje Meningitis Research Foundation i Meningitis Now udzielajg
informaciji na temat zapalenia opon mdzgowych.

Zadzwon na bezpfatng infolinie Meningitis Now pod numerem
0808 80 10 388 (od poniedziatku do pigtku, 9:00 - 17:00) lub wejdz
na strone www.meningitisnow.org

Zadzwon na bezptatng infolinie Meningitis Research Foundation pod
numerem 080 8800 3344 (od poniedziatku do pigtku, 9:00 - 17:00)
lub wejdz na strone www.meningitis.org

Mozesz tez porozmawiac ze swoim lekarzem,
pielegniarkg w przychodni
lub pielegniarke srodowiskowa.
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Szczepienia podawane
dzieciom niedfugo po
pierwszych urodzinach

Szczepienia ochronne
dla dzieci niedtugo po

Informacije na temat nastepujacych szczepien zawiera PERRE e
ulotka ,,Szczepienia ochronne dla dzieci niedfugo po
pierwszych urodzinach” [Immunisations for babies just after
their first birthday]. Otrzymasz te ulotke niedtugo przed
terminem otrzymania tych szczepien przez Twoje dziecko.
Mozesz réwniez wejs¢ na strone pha.site/vaccinations lub
porozmawiac ze swojg pielegniarkag Srodowiskowa.

Szczepienie MMRV

MMRV chroni Twoje dziecko przez odra (M), swinka (M), rézyczka (R) i ospa
wietrzng (V).

Twoje dziecko powinno otrzymaé szczepienie
MMRYV niedtugo po swoich pierwszych urodzinach.
Twoje dziecko otrzyma drugg dawke MMRV w wieku 18 miesiecy.

Szczepienie przeciw pneumokokom

Ta szczepionka zostata opisana na stronie 11. Twoje dziecko potrzebuje
dwaoch dawek.

Twoje dziecko otrzyma ostatnia dawke szczepienia

przeciw pneumokokom niedtugo po swoich
pierwszych urodzinach.

Szczepienie MenB

Ta szczepionka zostata opisana na stronie 10. Twoje dziecko potrzebuje
trzech dawek.

Twoje dziecko otrzyma ostatniag dawke szczepienia
MenB niedtugo po swoich pierwszych urodzinach.
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Zwyczaj ny harmonogram Program szczepien nieznacznie sie rézni dla niemowlat urodzonych
Szczepieﬁ dzieci?cych przed 31 grudnia 2024 r. Zeskanuj kod QR lub odwiedz adres nidirect.

gov.uk/childhood-immunisation, aby otrzymac¢ wiecej informaciji.

16
tygodni

6wi 6wi 6wi

Rotawirus Rotawirus Pneumokoki

Szczepienia dla dzieci
do 1. roku zycia

oo
Immunisation
for babies

up to ayear old

12

tygodni

8

tygodni

MenB MenB

Szczepienia ochronne
dla dzieci niedtugo po

Szczepienia dla dzieci
pierwszych urodzinach

w wieku 18 miesiecy

1

[ maaaaaa— | [ e
@ rok @

(zaraz po pierwszych
urodzinach)

Immunisation

for babies just after
their first birthday

Immunisation

for children aged

miesiecy
6w 1 - MMRV

MMRV {2 MenB

Pneumokoki
\__/

Szczepienia ochronne dla dzieci w
okresie przedszkolnym, w wieku

trzech lat i czterech miesigcy V ™\
_——— 3

2+ ol lata i
Immunisation o
i lat for pre-school 4 miesigce

your toddler or
pre-school child

Szczepienie dla
dzieci przeciwko

children
three years and
four months old

Ochrona dla Twojego

dziecka przeciwko grypie. grypie (roczne)
Szczepionka dla Twojego
dziecka w wieku ztobkowym
lub przedszkolnym

[ ]
Jesli Twoje dziecko nie otrzymato ktdrej$ z tych szczepionek, porozmawiaj ze 6w1 aw1
swoim lekarzem, pielegniarka w przychodni lub pielegniarka srodowiskowa. Aby chroni przeciw btonicy, tezcowi, krztuscowi (kokluszowi), chroni przeciw bfonicy, tezcowi, krztuscowi
otrzymac wiecej informacji na temat tych szczepien, wejdz na strone pha.site/vaccinations polio, Hib i wirusowemu zapaleniu watroby typu B (kokluszowi) i polio
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