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Introducere

Acest ghid este destinat parintilor care au copii in varsta de pana la un an. Ghidul

ofera informatii despre imunizarile de rutind care se ofera copiilor mici pentru a-i
proteja de bolile grave ale copilariei. De asemenea, descrie aceste boli si explica
de ce anume au copiii nevoie de protectia impotriva acestora.

Programul de imunizare este reevaluat In mod constant pentru a ne asigura ca
oferim copiilor protectia cea mai eficienta impotriva bolilor care pot fi prevenite.
Acest pliant include informatii despre imunizarile care se efectueaza atunci cand
bebelusul dumneavoastra este in varsta de 8, 12 si 16 saptamani.

Dupa primele doua doze de vaccin anti-MenB la varsta de 8 si 12 saptamani,
este important sa i dati copilului paracetamol formulat pentru bebelusi
(,infant paracetamol”). Inainte de a merge cu copilul la efectuarea
acestor vaccinuri, asigurati-va ca aveti paracetamol pentru bebelusi
(»,infant paracetamol”) in casa. (Consultati paginile 14-17)
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Imunizari pentru copiii in varsta de pana la un an

Ce este imunizarea?

Imunizarea este modul cel mai bun si mai sigur de a va proteja copilul de
imbolnavirea cauzata de diferite boli infectioase. Odata ce am fost imunizati
impotriva unei boli, organismele noastre sunt pregatite sa inceapa lupta impotriva
bolii daca intram in contact cu ea.

Cum actioneaza vaccinurile?

Vaccinurile contin 0 mica parte din bacteria sau virusul care cauzeaza boala, sau
cantitati infime ale substantelor pe care le produc bacteriile. Vaccinurile actioneaza
cauzand sistemul imunitar al corpului sa produca anticorpi (substante care lupta
impotriva infectiilor sau bolilor). Daca copilul dumneavoastra intra in contact cu o
boala infectioasa, anticorpii produsi prin imunizare vor recunoaste boala respectiva
si vor fi gata sa 1l protejeze.

De ce avem nevoie de imunizare?

In intreaga lume, in fiecare an, milioane de persoane mor in urma bolilor infectioase.
Multe din aceste decese pot fi prevenite prin imunizare. Cele mai multe din aceste
boli au devenit foarte rare n Irlanda de Nord si este posibil sa fi auzit vorbindu-se
despre ele foarte putin. Au devenit rare deoarece, mai inhainte, am avut niveluri foarte
ridicate de folosire a vaccinarii, iar vaccinurile au fost foarte eficiente in procesul de
eradicare a bolilor. Cu toate acestea, bolile inca sunt des intalnite in alte parti ale
lumii si, odata cu cresterea numarului de calatorii in strainatate, acestea pot fi aduse
inapoi in Irlanda de Nord si pot afecta copiii care nu au fost vaccinati.

Este important sa nu uitam cat de grave pot fi aceste boli. Copiii mici sunt cei mai
vulnerabili in fata acestor infectii, de aceea trebuie protejati cat mai repede posibil.
Pentru a va proteja pe deplin bebelusul, este nevoie de un numar de vaccinuri,
drept pentru care este important sa se efectueze cursul complet de vaccinare.
Daca bebelusul rateaza oricare din aceste vaccinuri, este posibil sa recupereze
ulterior majoritatea acestora, chiar daca exista o pauza de lunga durata. Este de
ajuns sa cereti medicului dumneavoastra sau asistentei comunitare sa aranjeze
efectuarea dozelor pe care le-au ratat. Copilul nu trebuie sa inceapa din nou cursul
de imunizare.

Este mai probabil ca anumite boli sa fie grave la copiii mai mari — deci, este
important sa va asigurati ca se vor efectua toate dozele de vaccin.

Daca aveti intrebari despre imunizare, discutati cu medicul dumneavoastra,
cu asistentul medical de la cabinet sau cu asistentul comunitar.

De asemenea, puteti vizita pha.site/vaccinations sau
www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation

Pentru informatii destinate pacientilor despre oricare din vaccinurile mentionate,
accesati www.medicines.org.uk si cautati vaccinul respectiv.



http://pha.site/vaccinations
http://www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation
http://www.medicines.org.uk

Vaccinurile pentru bebelusi

Acest vaccin protejeaza impotriva a 6 boli diferite: difteria (D), tetanos (T),
tuse convulsiva (P; pertussis), poliomielita (vaccinul polio inactivat - IPV),
Haemophilus influenzae tip b (Hib) si hepatita B (HepB).

Bebelusul dumneavoastra ar trebui sa primeasca
vaccinul 6-in-1 la varsta de 8, 12 si 16 saptamani.

Incepand cu 2026, copilului dumneavoastra i se va efectua un alt vaccin 6-in-1

la 0 noua programare la varsta de 18 luni. Acesta este formulat pentru a fi un rapel
la vaccinul Hib dupa varsta de un an, pentru a substitui vaccinul Hib/MenC existent
care a fost scos din uz. Mai apoi, copilul dumneavoastra va primi o altd doza
impotriva difteriei, tetanosului, tusei convulsive si poliomielitei ihainte de inceperea
scolii. Va primi o alta doza de vaccin anti-tetanos, difterie si poliomielita intre
vérstele de 14 si 18 ani.

Cat de eficient este vaccinul 6-in-1?

Studiile au aratat ca vaccinul 6-in-1 este foarte eficient in protejarea bebelusului
dumneavoastra impotriva acestor sase boli grave. Cu toate acestea, pe masura
ce copilul creste, dozele prezentate mai sus sunt necesare pentru a extinde
aceasta protectie.

Aparitia caror boli poate fi impiedicata de vaccinul 6-in-1?

Difteria

Difteria este o boala grava care poate cauza rapid aparitia de probleme de respiratie.
Poate afecta inima si sistemul nervos si, In cazurile severe, poate fi fatala.
Tnainte de introducerea vaccinului impotriva difteriei, in Irlanda de Nord
existau pana la 1.500 de cazuri de difterie n fiecare an.

Tetanosul

Tetanosul este o boala dureroasa care afecteaza
muschii si poate cauza probleme de respiratie.
Afecteaza sistemul nervos si poate fi fatala. Tetanosul
este cauzat atunci cand germenii care se gasesc in sol
si ingrasaminte naturale intra in organism prin intermediul
taieturilor sau arsurilor deschise. Boala nu poate fi transmisa de
la 0 persoana la alta, dar este intotdeauna prezenta in sol,
chiar siin aceasta tara.
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Tusea convulsiva (pertussis)

Tusea convulsiva este o boala care poate cauza lungi reprize de tuse si inecare
care pot face respiratia dificila. Poate dura pana la 10 saptamani. Poate fi foarte
grava pentru copiii mici si poate fi chiar fatala pentru bebelusii sub varsta de un an.
Notificarile de tuse convulsiva in Irlanda de Nord s-au inmultit intre ianuarie 2024 si
mai 2024. S-au raportat mai mult de 3.000 de cazuri confirmate de tuse convulsiva
in anul 2024. Aceasta crestere recenta a numarului de cazuri accentueaza cét de
important este sa va asigurati ca copilul dumneavoastra primeste toate vaccinurile
programate.

Poliomielita

Poliomielita este un virus care ataca sistemul nervos si poate paraliza muschii.
Daci afecteaza muschii pieptului sau creierul, poliomielita poate fi fatala. inainte de
introducerea vaccinului impotriva poliomielitei, in Irlanda de Nord existau pana la
1.500 de cazuri de paralizie cauzata de poliomielita in fiecare an.

Hib

Hib este o infectie care cauzeaza un numar de boli grave, cum ar fi septicemia,
pneumonia si meningita. Toate aceste boli pot fi fatale daca nu sunt tratate de
urgenta. Vaccinul Hib va protejeaza copilul numai impotriva unui singur tip de
meningita (Hib). Nu protejeaza impotriva altor tipuri de meningita.

Hepatita B

Hepatita B este o infectie a ficatului care este cauzata de virusul hepatitei B.

La copii, infectia poate dura mai multi ani si uneori poate duce la complicatii cum
ar fi cicatrizarea ficatului (ciroza), care impiedica buna functionare a organului,
sau cancerul de ficat.

Cu toate ca numarul de copii infectati cu

virusul hepatitei B este scazut in Regatul Unit,
imunizarea impotriva hepatitei B s-a facut
bebelusilor cu risc ridicat de infectare de la mame
infectate inca din anii 1980. In octombrie 2017,
vaccinul impotriva hepatitei B a fost adaugat

in cadrul programului de imunizari de ruting,

astfel incét toti copiii sa beneficieze de

protectia impotriva acestui virus.

Vaccinul impotriva hepatitei B ofera protectie
numai impotriva tipului B al virusului si efectuarea
de 4 doze va aduce protectie de lunga durata
copiilor care nu au factori suplimentari de risc.




Reactii adverse ale vaccinului 6-in-1
Majoritatea bebelusilor nu vor avea reactii adverse, dar toti copiii sunt diferiti. Copilul
dumneavoastra poate dezvolta unele din urmatoarele reactii adverse, care de obicei
sunt usoare:
e stare de iritabilitate de pana la 48 de ore dupa efectuarea injectiei;
e o febra usoara (cititi la pagina 16 despre tratarea temperaturii ridicate de dupa
vaccinare);
* 0 mica umflatura la locul injectiei. Aceasta poate dura pentru cateva
saptamani si va disparea treptat.
Daca credeti ca bebelusul are orice alta reactie In urma vaccinului 6-in-1, care va
ingrijoreaza, discutati cu medicul dumneavoastra, cu asistentul medical de la cabinet
sau cu asistentul comunitar.

Exista motive pentru care copilul meu nu ar trebui sa primeasca vaccinul
6-in-1?

Exista foarte putine motive pentru care copiii nu pot fi imunizati. Nu ar trebui sa se
administreze vaccinurile copiilor care au avut o reactie anafilactica (alergica severa)
confirmata fie la 0 doza anterioara a vaccinului, fie la un ingredient al vaccinului.
Pentru vaccinurile continand difterie, tetanos si poliomielita (DTP), acestea pot
include neomicina, streptomicina sau polimixina B (antibiotice care pot fi adaugate
vaccinurilor in cantitati infime).

Reactii alergice

Foarte rar, un vaccin poate cauza o reactie alergica, cum ar fi o urticarie sau
mancarime care afecteaza corpul, partial sau in Intregime. Inca si mai rar, unii
copii pot avea o reactie severa in curs de cateva minute de la imunizare, care
cauzeaza dificultati de respiratie si, posibil, colapsul. Aceasta se numeste soc
anafilactic. Un studiu recent a aratat ca s-a raportat mai putin de 1 caz de soc
anafilactic la un milion de imunizari efectuate. Persoanele care administreaza
imunizarile sunt pregatite sa se ocupe de reactiile anafilactice, iar tratamentul
va duce la o recuperare rapida si completa.

Crizele convulsive

Foarte rar, bebelusii pot avea o criza convulsiva la una sau doua zile dupa
vaccinare. De obicei, aceasta este asociata unei temperaturi foarte ridicate
(consultati pagina 17). Trebuie sa solicitati asistenta medicala de urgenta daca,
dupa vaccinare, copilul dumneavoastra are o criza convulsiva. Daca este inchis
cabinetul medicului de familie sau nu puteti contacta medicul, mergeti direct

la departamentul de urgente al celui mai apropiat spital. De obicei, bebelusii isi
revin rapid si complet dupa ce au avut o criza convulsiva.

Copiii mici pot face crize convulsive In orice moment, deci faptul ca vor avea o
criza dupa vaccinare nu este in mod neaparat legat de vaccin n sine. Medicul
dumneavoastra va decide daca poate sa i se dea bebelusului mai multe doze
de vaccin. Intarzierea vaccinarilor poate mari riscul ca bebelusul sa aiba o
criza convulsiva dupa vaccinare (convulsiile datorate unei temperaturi ridicate
sunt mult mai putin intalnite la bebelusii in varsta de pana la 6 luni). Astfel, este
important sa va asigurati ca bebelusul este vaccinat la varsta corecta.
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Acest vaccin protejeaza impotriva rotavirusului, o infectie des intalnita dar potential
grava a intestinului inferior.

Rotavirusul este o cauza des intalnita a vomitatului si diareii la copiii mici. Poate fi
grav deoarece copiii mici risca sa se deshidrateze. Unii bebelusi vor avea nevoie de
ingrijiri medicale in spital.

Rotavirusul se raspandeste foarte usor prin contact direct cu suprafete cum ar

fi jucariile, mainile sau scutecele murdare. Poate fi raspandit si pe cale aeriana,
prin tuse si stranuturi. Spalarea mainilor si mentinerea curata a suprafetelor poate
reduce raspandirea virusului pana la un punct, dar niciodata nu va putea sa
opreasca raspandirea in mod deplin.

Dovezile arata ca modalitatea cea mai buna de a preveni molipsirea copiilor cu
rotavirus este ca acestia sa fie vaccinati. Acesta este motivul pentru care vaccinul
anti-rotavirus face parte din vaccinarile de rutina din copilarie. Chiar si asa, exista
alte cauze pentru starile de voma si diaree impotriva carora vaccinul nu protejeaza.

Bebelusului i se va face vaccinul la varsta de 8 saptamani si din nou la
12 saptamani, impreuna cu celelalte vaccinuri. Copilul nu poate incepe
cursul de vaccinare daca a trecut de varsta de 15 saptamani si nici

nu poate primi a doua doza dupa varsta de 24 de saptamani. -

4
Pe masura ce cresc, unii bebelusi — aproximativ 1 din 1.000 - B
vor avea o afectiune care cauzeaza un blocaj in intestinul inferior. ol '7

Este extrem de rara nainte de varsta de 12 saptamani si cele
mai multe cazuri vor avea loc intre varstele de cinci luni si

un an. Cu toate acestea, exista o sansa foarte redusa

(in jur de 2 din fiecare 100.000 de copii vaccinati)
ca prima doza a vaccinului sa fie si cauza aparitiei
acestui blocaj. Pentru a reduce acest risc,

prima doza a vaccinului nu va fi data bebelusilor
cu varsta de peste 15 saptamani.




Vaccinul anti-rotavirus se administreaza sub forma de lichid dintr-o pipeta pentru
ca bebelusul sa-I poata inghiti cu usurinta.

Vaccinul va fi administrat din nou daca copilul vomita sau scuipa vaccinul.

Nu. Rotavirusul nu este singura cauza a starilor de voma si diaree la bebelusi,
deci unii dintre ei pot continua sa se imbolnaveasca. Cu toate acestea, vaccinul
va Impiedica aproximativ opt din zece copii sa sufere de stari de voma si diaree
cauzate de rotavirus. Si cu cat numarul bebelusilor vaccinati este mai mare,

cu atat virusului 1i va fi mai dificil sa se raspandeasca.

Vaccinul a fost folosit pe scara larga in alte tari si are un bun palmares de siguranta.
Ocazional, copiii care au facut vaccinul pot fi nelinistiti, temperamentali sau pot avea
diaree usoara.

In cazuri foarte rare (aproximativ 2 din fiecare 100.000 bebelusi vaccinati),
vaccinul poate afecta intestinul inferior al copilului; acesta poate prezenta balonare
abdominala, varsaturi si isi poate trage genunchii spre piept ca si cum ar avea
dureri — uneori, este posibil sa excreteze sange. Daca se intampla acest lucru,
contactati imediat medicul.

o
1 Este important sa nu uitati ca riscurile aduse de boala sunt mult mai
grave decét rarele reactii adverse ale vaccinului.

Nu. Virusul din vaccin este atenuat, deci nu cauzeaza boala completa. Vaccinul ajuta
bebelusul s& isi dezvolte anticorpi de imunitate, astfel incat data urmatoare cand va
fi in contact cu virusul, nu se va Imbolnavi.

Este posibil ca virusul din vaccin sa fie transmis de bebelus unor persoane

apropiate prin intermediul scutecelor murdare timp de cel putin 14 zile. Cu toate
acestea, vaccinarea copilului va oferi protectia impotriva bolii provocate de rotavirus
persoanelor respective, chiar si celor ale caror sisteme imunitare sunt slabite din
cauza unei afectiuni medicale sau tratament, astfel avantajele fiind mai mari decat
orice risc potential.

Toate persoanele care intra in contact apropiat cu bebelusii recent vaccinati ar trebui
sa respecte regulile de buna igiena personala (cum ar fi spalarea mainilor dupa
schimbarea scutecelor copilului).
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Boala meningococica

Bacteriile meningococice cauzeaza doua tipuri foarte grave de infectie: meningita
(inflamarea membranelor care acopera creierul) si septicemia (otravirea sangelui).
Exista mai multe tulpini diferite ale bacteriei meningococice, cea mai des intalnita in
aceasta tara este MenB. Bebelusului dumneavoastra i se va oferi vaccinul anti-MenB
la varstele de 8 si 12 saptamani si, din nou, imediat dupa implinirea varstei de un an.

Avem un vaccin foarte eficient impotriva MenC de mai multi ani, cu o buna rata a
folosirii la copiii peste un an si la tinerii adulti, iar cazurile de infectie cu MenC sunt
acum foarte rare, drept pentru care nu mai este necesar sa oferim bebelusilor un
vaccin continand MenC. Copilul dumneavoastra va primi un vaccin anti-MenACWY
atunci cand ajunge in anul scolar 11 (,Year 11”) ca parte a programului de vaccinare
efectuat in scoli.

Ce este meningita?

Meningita este inflamarea membranei care acopera creierul. Acesta cauzeaza
presiune asupra creierului. Meningita poate progresa foarte rapid, cauzand
simptome severe si putand duce chiar la deces.

Ce este septicemia?

Septicemia (otravirea sangelui) este o infectie grava, care pericliteaza viata si care
se inrautateste foarte repede, riscul de deces fiind mai mare In comparatie cu
meningita.

Pentru mai multe detalii despre simptomele care indica meningita si septicemia,
consultati pagina 18.

Pot fi tratate meningita si septicemia?
Da, pot fi tratate, dar aceste boli apar foarte rapid si, chiar si cu tratament, unii copii
vor ramane cu sechele permanente si un numar mic de copii vor muri.

Pot fi prevenite?

Da, prevenim infectarea cu MenC cu foarte mare succes de multi ani. Un vaccin
care ajuta la prevenirea bolii provocate de MenB a fost introdus Th programul de
imunizari din Irlanda de Nord in anul 2015.




Vaccinul anti-MenB

Acest vaccin protejeaza impotriva bolii MenB (meningita tip b), care este tipul cel
mai des intalnit de boald meningococica. In ultima perioadé, au existat pana la
50 de cazuri de infectie meningococica pe an in Irlanda de Nord, majoritatea
datorita virusului MenB. Bebelusii si copiii mici sunt de obicei cei mai afectati.

Bebelusul dumneavoastra ar trebui sa primeasca
vaccinul anti-MenB la varstele de 8 si 12 saptamani
si imediat dupa implinirea varstei de un an.
Are reactii adverse vaccinul anti-MenB?
La unii bebelusi, este posibil:

e saapara roseata, inflamatie sau sensibilitate la locul unde s-a facut injectia
(acestea vor disparea treptat de la sine dupa cateva zile)

e safie un pic iritabili si nu se hraneasca cum trebuie, sau
® sa aiba temperatura (febra).

Febra este o reactie des intalnita dupa vaccinul anti-MenB. Nu este ceva care
ar trebui sa va ingrijoreze. Puteti contribui la prevenirea ei dandu-i bebelusului
paracetamol dupa efectuarea vaccinurilor anti-MenB la varstele de 8 si

12 saptamani. Consultati paginile 14-17 pentru mai multe detalii despre

cum s3 faceti aceasta. inainte de a merge cu copilul la efectuarea
primului vaccin anti-MenB, asigurati-va ca aveti la dispozitie
paracetamol pentru bebelusi (,infant paracetamol”).

Exista unii copii care nu ar trebui sa primeasca vaccinul?
Vaccinul nu trebuie sa fie facut copiilor care au avut:

e un soc anafilactic confirmat la o doza anterioara a vaccinului (consultati
Reactii alergice, pagina 6), sau

e 0 reactie anafilactica confirmata la oricare din ingredientele vaccinului.

Cat de eficient este vaccinul anti-MenB?

Exista multe tulpini diferite ale infectiei MenB, vaccinul protejeaza impotriva celor
mai multe (aproximativ trei sferturi din acestea), dar nu impotriva tuturor. Astfel,
reduce foarte mult sansele bebelusului de a face infectia, dar in continuare exista
0 mica sansa de molipsire, drept pentru care este important sa stiti la ce semne
si simptome sa fiti atent(a) — consultati pagina 18.
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Vaccinul anti-pneumococ (PCV)

Acest vaccin ofera protectie impotriva uneia din cele mai des intalnite cauze

ale meningitei, dar si impotriva altor afectiuni cum ar fi infectii grave de urechi

(otita media) si pneumonia cauzata de cele mai des intalnite tipuri de bacterii
pneumococice. Meningita, infectiile de urechi si pneumonia pot fi cauzate si de alte
tipuri de bacterii pneumococice mai putin intélnite, sau de alte bacterii si virusuri.
Acest vaccin nu va proteja impotriva acestor alte infectii.

Bebelusul dumneavoastra ar trebui sa faca imunizarea
anti-PCV la varsta de 16 saptamani si imediat dupa
implinirea varstei de un an.

Ce este infectia pneumococica?
Infectia pneumococica este una din cele mai des intalnite cauze ale meningitei,
dar poate cauza si infectii severe de urechi (otita media), pneumonie si alte boli.

Reactiile adverse ale PCV (vaccin conjugat anti-pneumococ)

Din fiecare 10 copii imunizati, unul sau doi pot prezenta inflamatie, roseata sau
sensibilitate la locul injectiei, ori pot dezvolta o febra usoara. Foarte rar, un vaccin
poate cauza o reactie alergica (consultati pagina 6).
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Intrebari frecvente

Cat de curand dupa vaccinare pot duce copilul la inot?

Puteti duce copilul la inot in orice moment, atat inainte, cat si dupa efectuarea
vaccinarilor. Contrar a ceea ce crede multa lume, copilul nu are nevoie de imunizari
inainte sa mearga sa inoate.

Exista alte modalitati de a-mi imuniza copilul?

Nu exista nicio altda metoda dovedita si eficienta de a va imuniza copilul. Medicina
homeopatica a fost incercata ca un alt mod de a proteja impotriva tusei convulsive,
dar nu este eficace. ,The Council of the Faculty of Homeopathy” (organizatia
inregistrata pentru medicii calificati In homeopatie) sfatuieste parintii sa isi imunizeze
copiii cu vaccinurile standard.

Nu va suprasolicita sistemul imunitar al bebelusului efectuarea de mai multe
vaccinuri in acelasi timp?

Nu. De la nastere, sistemul imunitar al copiilor ii protejeaza de germenii care i
inconjoara. Fara aceasta protectie, bebelusii nu ar putea face fata zecilor de mii de
bacterii si virusuri care le acopera pielea, nasul, gatul si intestinele. Aceasta protectie
continua pe parcursul intregii vieti.

In teorie, un copil ar putea raspunde in mod
eficient la aproximativ 10.000 de vaccinuri
dintr-odata. Astfel, sistemul imunitar al
bebelusului poate face fata numarului de
vaccinuri care se efectueaza in cursul
programului de imunizari de rutina si face
fata cu succes.

Nu se recomanda ca vaccinurile sa fie
efectuate separat. Programul actual este
planificat sa ofere bebelusului cea mai
buna protectie impotriva bolilor, la varste
specifice cand se pot afla intr-o stare

de risc. Separarea vaccinurilor poate
pune bebelusul intr-o stare de

risc si nu exista niciun beneficiu

in termeni de stres sau siguranta,
comparativ cu efectuarea de >
vaccinuri multiple in acelasi timp.
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Bebelusul meu s-a nascut mai devreme. Cand trebuie sa primeasca
bebelusii prematuri prima imunizare?

Copiii prematuri pot prezenta un risc mai mare de infectie. Acestia ar trebui sa fie
imunizati conform programului recomandat, incepand cu vérsta de 8 saptamani
de la nastere, indiferent de cat de prematuri sunt.

Ma ingrijorez ca efectuarea unei injectii va nelinisti bebelusul.
Copilul poate plange si sa fie nelinistit pentru cateva minute, dar de obicei se
calmeaza daca este tinut In brate.

imi fac griji ca bebelusul meu ar putea avea alergii. Poate face vaccinurile?
Da. Astmul, eczema, alergia la polen, intolerantele alimentare si alergiile nu impiedica
vaccinarea copilului dumneavoastra in cadrul programului de imunizare din copilarie.
Daca aveti orice intrebari, discutati cu medicul dumneavoastra, cu asistentul medical
de la cabinet sau cu asistentul comunitar.

Exista motive pentru care nu ar trebui sa fie imunizat copilul meu?

Exista foarte putine motive pentru care bebelusii nu pot fi imunizati. Ar trebui sa
informati medicul dumneavoastra, asistentul medical de la cabinet sau asistentul
comunitar in cazul in care copilul:

e are o temperatura foarte ridicata sau febra, varsaturi sau diaree in ziua
programarii;

e aavut o reactie negativa la orice fel de imunizare;
e are o alergie severa la orice;

e are o tulburare hemoragica;

e aavut convulsii sau crize convulsive;

e afacut sau face un tratament pentru cancer;

e are orice boala care afecteaza sistemul imunitar (cum ar fi leucemia,
HIV sau SIDA);

® ia orice medicamente care afecteaza sistemul imunitar (de exemplu, doze mari
de steroizi sau tratamente efectuate in urma unui transplant de organe sau
cancerului);

e are orice alta boala grava.

Aceste lucruri nu inseamna intotdeauna ca bebelusul dumneavoastra nu poate fi
imunizat, dar ajutéd medicul sau asistentul medical sa decida care sunt cele mai
bune imunizari pentru copilul dumneavoastra si daca trebuie sa va acorde orice
alte sfaturi. Antecedentele familiale de boala nu reprezinta niciodata un motiv ca
un copil sa nu fie imunizat.
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De ce se schimba programul de imunizare din timp in timp?

Programele de imunizare sunt reevaluate ih mod constant pentru a ne asigura ca
oferim copiilor protectia cea mai eficienta impotriva bolilor care pot fi prevenite.
Pe masura ce noi vaccinuri devin disponibile, sau daca studiile de specialitate
arata ca efectuarea vaccinurilor existente Th momente diferite imbunatateste
protectia, programul va fi schimbat.

Parintii si ingrijitorii pot raporta reactiile
A" adverse suspectate ale vaccinurilor si

Ofri0

M I

medicamentelor prin intermediul sistemului
Yellow Card.

EEIi E Acest lucru se poate face accesand
o mhra.yellowcard.gov.uk sau apeland linia

> telefonica dedicata Yellow Card la 0800 731 6789.
De asemenea, puteti folosi codul QR sau descérca
aplicatia Yellow Card.

Cum pot preveni temperatura ridicata dupa vaccinarea anti-MenB?

Unii bebelusi pot dezvolta o temperatura ridicata sau febra (mai mult de 37,5°C)
dupa ce au facut vaccinurile. Acest lucru este mai des intalnit dupa vaccinul MenB.
Pentru a preveni acest lucru, este recomandat sa li se dea trei doze de paracetamol
pentru bebelusi (,infant paracetamol”) dupa efectuarea vaccinurilor MenB la varstele
de 8 si 12 saptaméani. Administrarea de paracetamol va reduce riscul aparitiei febrei,
iritabilitatii si lipsei generale de confort (inclusiv durerea de la locul vaccinarii) dupa
vaccinarea MenB. Inainte ca bebelusul sa faca primul vaccin, asigurati-va

ca aveti paracetamol pentru bebelusi (,,infant paracetamol”) in casa. Daca
bebelusul va avea febra dupa vaccinarea de la varsta de 16 saptamani, puteti de
asemenea sa i dati paracetamol.

Unde pot gasi paracetamol pentru bebelusi?

Paracetamolul lichid este larg disponibil in farmacii si supermarketuri. Puteti cumpara
marca proprie a magazinului (este de obicei mai ieftind) sau o marca cum ar fi
Calpol®. Nu conteaza ce marca alegeti sa administrati dar este important sa va
asigurati ca luati concentratia corecta pentru copilul dumneavoastra (pentru

bebelusi intre 8 si 12 saptamani aceasta este 120 mg/5 ml).

Cand ar trebui sa ii dau paracetamol bebelusului?

Ar trebui sa dati prima doza in momentul vaccinarii, sau cat de curand posibil dupa
aceasta. Apoi, a doua doza se da intre 4 si 6 ore dupa prima doza, si a treia doza
intre 4 si 6 ore dupa cea de-a doua. Nu dati prima doza Tnainte de vizita pentru
vaccinare, deoarece asistentul medical trebuie sa verifice mai intai ca bebelusul

nu prezinta semne de infectie deja existenta, care pot uneori fi un motiv pentru a
intarzia efectuarea vaccinului.
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Cat de mult ar trebui sa dau?
Fiecare doza este de 2,5 ml. Sticla pe care o cumparati ar trebui sa aiba fie o siringa,
fie o lingura de masurat doza in mod corect (vedeti mai jos).

Dozajul si perioadele de administrare a solutiei de paracetamol pentru
bebelusi dupa vaccinarea de la varstele de 8 si 12 saptamani.

Varsta

copilului

O dozad de 2,5 mlin
momentul vaccinarii, sau
cat de curand posibil
dupa aceasta

O doza de 2,5 ml O doza de 2,5 ml
intre 4 si 6 ore intre 4 si 6 ore
dupa prima doza dupa a doua doza

8 saptamani

O doza de 2,5 mlin
momentul vaccinarii, sau
cat de curand posibil
dupa aceasta

O doza de 2,5 ml O doza de 2,5 ml
intre 4 si 6 ore intre 4 si 6 ore
dupa prima doza dupa a doua doza

12 saptamani

Nota: Pentru bebelusii prematuri, doza trebuie calculata in functie de greutatea
copilului in jurul momentului vaccinarii.

Este important ca bebelusul dumneavoastra sa primeasca cele trei doze
recomandate de paracetamol dupa fiecare din primele doua vaccinari
anti-MenB pentru a reduce sansele aparitiei febrei.

Daca se intampla ca bebelusul sa scuipe mai mult de jumatate din doza de
paracetamol in cursul a cateva minute de la administrare, atunci ii puteti da
aceeasi cantitate de paracetamol imediat dupa aceasta.

Este sigur sa se dea paracetamol unui copil asa de mic?

Da, paracetamolul poate fi administrat in siguranta bebelusilor de 8 saptamani.
Expertii* sfatuiesc ca, dupa vaccinarile de la varsta 8 saptamani, paracetamolul se
poate administra in conditii de siguranta pentru o perioada de pana la 48 de ore
(lasand o pauza de cel putin patru ore intre doze si fara a da mai mult de patru
doze intr-o singura zi).

Aceasta deoarece este mult mai probabil ca orice febra usoara din aceasta perioada
de dupa vaccinare sa fi fost cauzata de vaccin, mai degraba decét de o infectie,

iar paracetamolul va face copilul sa se simta mai bine. Unele ambalaje mai vechi

de paracetamol pot contine sfaturi diferite, dar ambalajele noi au fost aduse la zi

cu acest sfat medical care trebuie urmat.

*Sfat medical expert din partea Comisiei comune pentru vaccinari si imunizari (JCVH) si Comisiei pentru medicamente
de uz uman (CHM).
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Ce sa fac in caz ca copilul meu inca are febra dupa ce a primit cele trei doze
de paracetamol?

La unii bebelusi, febra poate aparea dupa vaccinare chiar daca li s-a dat
paracetamol. Daca bebelusul inca are febra dupa primele trei doze de paracetamol
dar altfel se simte bine, puteti continua sa ii dati paracetamol pana la 48 de ore dupa
vaccinare. Trebuie intotdeauna sa lasati sa treaca cel putin patru ore intre doze si sa
nu dati niciodata mai mult de patru doze intr-o singura zi. De asemenea, ar trebui sa
evitati supraincalzirea copilului, asigurandu-va ca nu poarta prea multe hainute sau
nu este acoperit de prea multe paturi si dandu-i s& bea multe lichide.

Daca va faceti griji referitor la bebelus in orice moment, aveti incredere in
instinctele dumneavoastra si adresati-va unui medic.

Daca la 48 de ore dupa vaccinare bebelusul inca are febra, sau daca va
ingrijorati ca nu se simte bine, ar trebui sa cereti sfatul unui medic.

Cum sa recunoasteti si sa tratati febra

Daca fata copilului este fierbinte la atins si copilul pare ca s-a inrosit sau este foarte
imbujorat, este probabil ca are febra. Ati putea sa i verificati temperatura cu un
termometru (febra este o temperatura peste 37,5°C).

Febra este des intalnita la bebelusi si copii. De multe ori aceasta provine de la
infectii. Ocazional, febra poate provoca bebelusilor o criza convulsiva. Orice febra
poate cauza aceasta, indiferent daca este cauzata de o infectie sau de un vaccin.
Astfel, este important sa stiti ce sa faceti in cazul in care bebelusul are febra.
Retineti ca este mult mai probabil ca starile febrile sa fie cauzate de boala,

decat de vaccinuri.
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Cum sa tratati febra
1. BEvitati supraincalzirea bebelusului asigurandu-va ca:

e nu poarta prea multe hainute sau nu este acoperit de prea multe paturi;

e nu este prea cald in camera unde se afla (nu ar trebui sa fie nici frig,
doar racoros in mod placut - intre 16-20°C).

2. Dati-i sa bea multe lichide.

3. Dati-i paracetamol pentru bebelusi (,infant paracetamol”; cereti versiunea fara
zahar). Atunci cand copilul a facut vaccinul anti-MenB ca parte a vaccinarilor
dintre varstele de 8 si 12 saptamani, este recomandat sa i dati trei doze de
paracetamol, chiar daca nu dezvolta febra, la intervale intre 4 si 6 ore (consultati
paginile 14-17). Daca bebelusul va avea febra dupa vaccinarea de la varsta de
16 saptamani, puteti de asemenea sa i dati paracetamol.

Atentie! Nu dati niciodata copiilor sub 16 ani

medicamente care contin aspirina.

Chemati imediat un medic in cazul in care copilul:
e are o temperatura foarte ridicata (39°C sau mai mare);
e are o criza convulsiva.

Daca se intampla sa aiba o criza, asezati copilul pe o latura intr-un loc sigur,
deoarece corpul poate tresari sau poate avea miscari bruste.
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Cum sa recunoasteti
meningita si septicemia

Vaccinurile anti-MenB si anti-pneumococ (PCV) protejeaza impotriva unor
tipuri de meningita si septicemie (otravirea sangelui). Exista si alte tipuri
pentru care nu exista vaccinuri, drept pentru care este important sa acordati
atentie semnelor si simptomelor.

Meningita poate cauza ingrosarea membranei care acopera creierul. Aceiasi
germeni pot cauza si septicemia (otravirea sangelui). Un bebelus sau copil
care are meningita sau septicemie poate deveni grav bolnav in numai
céateva ore. Daca nu sunt tratate, amandoua bolile pot fi fatale. Simptomele
timpurii ale meningitei sunt usoare si asemanatoare cu cele asociate
racelilor si gripei, cum ar fi o temperatura ridicata (de la 37,5°C in sus),

stare de neliniste, varsaturi si refuzul alimentatiei. Unele din semnele
importante care trebuie observate sunt insa mentionate in lista de mai jos.

La bebelusi, principalele simptome ale meningitei pot include:
plans cu un ton acut, scancit;

iritabilitate atunci cand sunt
luati in brate;

fontanela (zona moale de
pe cap) marita;

sunt somnolenti si mai putin
receptivi — dificil de trezit;

corpul moale si fara vlaga, sau
teapan si cu miscari bruste;

refuza sa se alimenteze, vomita;

piele palida, cu pete sau care
pare ca se albastreste;

convulsii sau crize convulsive;

febra;
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Si principalele simptome ale septicemiei pot include:
respiratie rapida sau cu ritm neobisnuit;
piele palida, cu pete sau care pare ca se albastreste;
febra, cu mainile si picioarele reci;
tremuraturi;
vomitat, refuza sa se alimenteze;

pete rosii sau purpurii care nu se estompeaza sub presiune
(faceti testul cu paharul, explicat mai jos);

durere si iritabilitate provenind de la dureri de muschi, sau grave
dureri de membre inferioare si superioare ori de incheieturi;

corpul moale;
somnolenta severa.

Este important sa va amintiti ca nu toate simptomele mentionate vor
aparea in cazul tuturor. Daca cineva are unele din simptomele amintite,
in special petele rosii sau purpurii, cereti ajutor medical de urgenta. Daca
nu puteti comunica cu medicul sau aveti ingrijorari si dupa ce ati primit
sfaturi medicale, aveti incredere in instinctele dumneavoastra si duceti
copilul la departamentul de urgente al celui mai apropiat spital.

1 Daca apasati ferm un pahar rotund
de sticla pe o eruptie septicemica,
eruptia nu se estompeaza. Veti
putea vedea petele prin peretii de

=
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sticla. Daca se intampla aceasta, o
cereti imediat ajutorul unui medic.

Eruptia poate fi mai dificil de vazut
pe piele neagra sau cafenie.
Verificati zonele mai palide, cum
ar fi palmele sau talpile, cerul
gurii, stomacul, albul ochilor sau
interiorul pleoapelor.
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Unde pot gasi mai multe informatii despre meningita?

Organizatiile Meningitis Research Foundation si Meningitis Now ofera
amandoua informatii despre meningita.

Telefonati la linia gratuita de asistenta a organizatiei Meningitis Now la
0808 80 10 388 (intre orele 9.00 - 17.00, de luni pana vineri) sau accesati
site-ul internet www.meningitisnow.org

Telefonati la linia gratuita de asistenta a organizatiei Meningitis Research
Foundation la 080 8800 3344 (intre orele 9.00 - 17.00, de luni pana vineri)
sau accesati site-ul internet www.meningitis.org

De asemenea, puteti cere sfaturi de la medicul de familie, de la asistentul
medical de la cabinet sau
asistentul comunitar.
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Vaccinurile care li se

dau copiilor imediat
dupa implinirea

implinirea varstei
de un an

varstei de un an

Informatiile despre urmatoarele vaccinuri sunt oferite in pliantul
Imunizari pentru copii imediat dupa implinirea varstei de un an.
Acest pliant vi se va trimite imediat Inainte de momentul in
care copilul ar trebui sa faca vaccinurile, sau accesati

site-ul internet pha.site/vaccinations ori nu ezitati sa discutati
cu asistentul comunitar.

Vaccinul MMRYV

MMRYV (RORV) va protejeaza copilul impotriva rujeolei (measles, M),
oreionului (mumps, M), rubeolei (rubella, R; ,pojarul german”)
si varicelei (V; varsatul de vant).

Copilul dumneavoastra trebuie sa fie imunizat cu MMRV
imediat dupa implinirea varstei de un an.
Copilului i se va face o0 a doua doza de MMRYV la varsta de 18 luni.

Vaccinul anti-pneumococ

Acest vaccin a fost deja descris la pagina 11, copilul va avea nevoie de
doua doze.

Copilul dumneavoastra va primi o ultima doza de vaccin
anti-pneumococ imediat dupa implinirea varstei de un an.

Vaccinul anti-MenB

Acest vaccin a fost deja descris la pagina 10, copilul va avea nevoie de
trei doze.

Copilul dumneavoastra va primi o ultima doza de vaccin
anti-MenB imediat dupa implinirea varstei de un an.
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Programul vaccinarilor
de rutiné pentru Copii 31 decembrie 2024. Scanati codul QR code sau accesati

nidirect.gov.uk/childhood-immunisation pentru informatii suplimentare.

Acest program va fi usor diferit pentru copiii nascuti inainte de

Imunizari pentru copiii in
varsta de pana la un an

oo
Immunisation
for babies

up to ayear old

8

saptamani

12

saptamani

saptamani
6-1n-1 6-in-1 6-in-1

Rotavirus Rotavirus Pneumococ

MenB MenB

Imunizare pentru copii
imediat dupa implinirea
varstei de un an

Imunizare pentru copiii
n varsta de 18 luni

1

[ e |
n
@ a p——

(imediat dupa
implinirea varstei
de un an)

MMRV

Immunisation
for children aged
18 months

Immunisation
for babies just after
their first birthday

MenB

Pneumococ
\__/

Imunizare pentru copiii
de vérsta prescolara

trei ani si patru luni ( N\
[ eeam— | 3

2+ 5ottt ani si
. Immunisation !
R ani for pre-school 4 luni

your toddler or
pre-school child

Vaccinul
antigripal pentru

children
three years and
four months old

Protectia copilului

dumneavoastrd impotriva copii (anual)
gripei. Vaccinari pentru
copiii peste un an sau de
varsta prescolara.
i
n cazul in care copilul dumneavoastra a ratat oricare din aceste vaccinuri, discutati cu 6-in-1 4-in-1
medicul dumneavoastra, cu asistentul medical de la cabinet sau cu asistentul comunitar. protejeaza impotriva difteriei, tetanosului, tusei protejeaza impotriva difteriei, tetanosului,
Pentru informatii suplimentare despre aceste vaccinari, accesati pha.site/vaccinations convulsive (pertussis), poliomielitei, Hib si hepatitei B tusei convulsive (pertussis) si poliomielitei
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