s
Ockovanie

pre dojcata

do jedného roka

@ mmunisation

the safest way to protect your child Od roku 2026




Uvod
Tato prirucka je uréena pre rodiCov s dojCatami do jedného roka. Poskytuje
informacie o beznych oCkovaniach, ktoré sa podavaju dojc¢atam na ochranu

pred zavaznymi detskymi chorobami. TaktieZ opisuje tieto choroby a vysvetluje,
preco deti potrebuju pred nimi ochranu.

Oc¢kovaci program sa pravidelne prehodnocuije, aby sa detom poskytla najucinnejsia
ochrana pred chorobami, ktorym sa da predist. Tato pisomna informacia pre
pouzivatelov obsahuje informacie o o¢kovani vo veku 8, 12 a 16 tyzdnov.

Po prvych dvoch davkach MenB vo veku 8 a 12 tyzdnov je dblezité podat
dietatu dojcensky paracetamol. Pred okovanim skontrolujte, ze mate
doma detsky paracetamol. (Pozrite strany 14 az 17)

L& Dve intervencie
v oblasti verejneho
zdravia, ktoré mali
najvacsi vplyv na
svetove zdravie su
cista voda

a vakciny. 9

Svetova zdravotnicka
organizacia
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Co je oékovanie?

Ockovanie je najlepsi a najoezpecnejsi spbsob ako chranit dieta pred roznymi
infek&nymi chorobami, ako su napriklad osypky. Ked sme absolvovali oCkovanie
proti nejakej chorobe a prideme s Nou do kontaktu, nase telo uz bude pripravené
proti tejto chorobe bojovat.

Ako funguju vakciny?

Vakciny obsahuju malu Cast baktérii alebo virusov, ktoré spdsobuju ochorenie,
alebo malé mnozstvo chemickych latok, ktoré baktérie vylucuju. Vakciny podnietia
imunitny systém k vytvaraniu protilatok (latky, ktoré bojuju proti infekciam). Ked vase
dieta pride do kontaktu s infekénou chorobou, protilatky ju rozoznaju a pomahaju
ho chranit.

Preco potrebujeme ockovanie?

Na celom svete zomieraju kazdy rok miliény ludi na infek&né choroby. Mnohym
z tychto umrti by sa dalo predist ockovanim. Vac&sina z tychto choréb sa v
Severnom Irsku stala velmi zriedkavou a mozno ste o nich po&uli len velmi mélo.
Stali sa zriedkavymi, pretoze sme mali vysoku mieru oCkovania a oCkovanie bolo
velmi ucinné v odstranovani tychto chordb. V inych Castiach sveta su vSak stale
bezné a so zvySenym cestovanim do zahranicia by sa mohli vratit do Severného
irska a postihnut deti, ktoré neboli oSkované.

Je dblezité, aby sme nezabudali na to, aké zavazné mézu byt tieto choroby. Malé
deti su voci tymto infekciam najzranitelnejSie, a preto je potrebné ich chranit o
najskér. PInU ochranu poskytuje az piny pocet davok a preto je ddlezité, aby dojca
dostalo v3etky davky. Ak dojCa vynecha niektoru z tychto vakcin, vaésinu z nich
mobZze dobehnut, aj ked uplynula uz diha doba. Stadi poziadat svojho lekara alebo
zdravotnu sestru, aby im zariadili podanie vynechanej davky. Nemusia opéat zacat
od prvej davky.

Niektoré ochorenia su zavaznejSie u starsich deti — preto je dblezité, aby dostali
vSetky davky.

Ak mate akékolvek otazky tykajuce sa oCkovania, obratte sa na svojho lekara,
zdravotnu sestru alebo terénneho zdravotného pracovnika.

Navstivte pha.site/vaccinations alebo www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation

Informé&cie pre pacientov o ktorejkolvek z uvedenych vakcin ndjdete na
www.medicines.org.uk a do hladacika zadajte vakcinu.



http://pha.site/vaccinations
http://www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation
http://www.medicines.org.uk

Vakciny pre dojcata

Tato vakcina chrani pred 6 réznymi chorobami: zaskrtom (D), tetanom (T),
Ciernym kaslom (P), detskou obrnou (inaktivovana vakcina proti detskej obrne - IPV),
Haemophilus influenzae typu b (Hib) a hepatitidou B (HepB).

Dojca oCkujeme 6 v 1 vakcinou v 8., 12. a 16. tyzdni zivota.

Od roku 2026 dostane dojca v 18. mesiaci dalsiu davku vakciny 6 v 1. Toto je
posilfovacia davka proti Hib pre deti starSie ako jeden rok, ktora nahradza vakcinu
proti Hib/MenC, ktorej vyroba bola ukoncena. Potom dostanu dalSiu davku proti
zaskrtu, tetanu, Ciernemu kaslu a detskej obrne pred zaciatkom Skolskej dochadzky.
Dalsiu davku tetanu, zaskrtu a detskej obrny dostanti vo veku 14 a 18 rokov.

Aka G¢éinna je vakcina6v 1?

Stidie ukézali, Ze vakcina 6 v 1 je velmi U&inna pri ochrane dojéata pred tymito
Siestimi zavaznymi chorobami. DalSie davky uvedené vyssie su véak potrebné na
prediZenie tejto ochrany s pribtidajicim vekom dietata.

Akym chorobam zabrani vakcina 6 v 1?

Zaskrt

Zaskrt je vazne ochorenie, ktoré méze rychlo spbsobit problémy s dychanim.
Mb6ze poSkodit srdce a nervovy systém a vo vaznych pripadoch je smrtelné.

Pred zavedenim ogkovania proti zaskrtu sa v Severnom lrsku vyskytovalo a#

1 500 pripadov zaskrtu rocne.

Tetanus
Tetanus je bolestivé ochorenie, ktoré postihuje svaly a méze
sposobit problémy s dychanim. Ovplyviiuje nervovy systém a moze
viest k smrti. Je spbsobeny baktériami, ktoré sa do tela dostanu

z pbdy a hnoja cez otvorené rany a popaleniny.
Nemoze sa prenasat z Cloveka na Cloveka,

ale je vzdy pritomny v pdde, dokonca aj

v tejto krajine.
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Cierny kagel

Cierny kasel spdsobuije neprestavajlici kasel a dusenie, ¢o vedie k tomu, Ze sa
tazko dycha. Mdze trvat 10 tyzdhov. Pre malé deti je velmi vazny a méze dokonca
usmrtit deti mladsie ako jeden rok. Vyskyt Sierneho kasla sa v Severnom irsku
medzi januarom 2024 a majom 2024 zvysil. V roku 2024 bolo hlasenych viac

ako 3 000 potvrdenych pripadov Cierneho kasla. Tento nedavny narast pripadov
zdo6razfiuje, aké dolezité je zabezpedit, aby dieta dostalo vSetky planované vakciny.

Detska obrna

Pdlio je virus, ktory napada nervovy systém a mdze paralyzovat svaly. Ak detska
obrna postihne hrudné svaly alebo mozog, mdze byt smrtelna. Pred zavedenim
vakeiny proti detskej obrne sa v Severnom Irsku kazdoroéne vyskytlo az

1 500 pripadov paralyzy spdsobenej detskou obrnou.

Hib

Hib je infekcia, ktora mdze spdsobit mnozstvo zavaznych ochoreni, ako je
otrava krvi, zapal pluc a meningitida. VSetky tieto choroby mézu viest k smrti,
ak sa neliecia rychlo. Vakcina Hib chrani dieta iba pred jednym typom
meningitidy (Hib). Nechrani pred inymi typmi meningitidy.

Hepatitida B

Hepatitida B je infekcia pecene spdsobena virusom hepatitidy B. U deti mbze
infekcia pretrvavat mnoho rokov a niekedy méze viest ku komplikaciam, ako je
Zjazvenie pecene (cirhdza), ktoré brani jej spravnemu fungovaniu, alebo rakovina
pecene.

Hoci je pocet deti infikovanych virusom hepatitidy B v Spojenom kralovstve nizky,
oCkovanie proti hepatitide B sa poskytuje
dojcatam s vysokym rizikom vzniku infekcie od
infikovanych matiek od 80. rokov 20. storocia.
V oktobri 2017 bola do bezného oCkovacieho
programu pridana vakcina proti hepatitide B,
aby vSetky deti mohli mat’ uzitok z ochrany pred
tymto virusom.

Vakcina proti hepatitide B chrani iba pred virusom
typu B a 4 davky poskytnu dihodobu ochranu
detom bez dalSich rizikovych faktorov.




VedlajsSie ucinky vakciny 6 v 1

Vacsina deti nebude mat Ziadne vedlajSie UCinky, ale vSetky deti su iné. U dietata

sa mozu vyskytnut niektoré z nasledujucich vedlajsich ucinkov, ktoré su zvyCajne

mierne:

e podrazdenost az 48 hodin po injekcii;

e mierna horucka (pozri lieCbu vysokej teploty po o¢kovani na strane 16);

e mala hr¢ka v mieste vpichu. Toto by mohlo trvat niekolko tyzdnov a pomaly
mizne.

Ak si myslite, ze vase dieta malo akukolvek inu reakciu na vakcinu 6 v 1 a mate

z toho obavy, poradte sa so svojim lekarom, praktickou zdravotnou sestrou alebo

zdravotnou sestrou.

Existuju nejaké dovody, pre ktoré by dieta nemalo dostat vakcinu6 v 1?
Je velmi malo dévodoyv, pre ktoré by deti nemali byt oCkované. Ockovat by

sa nemali deti, ktoré mali potvrdenu zavaznu alergicku reakciu (anafylaxiu) na
predchadzajucu davku oCkovacej latky alebo na niektoru zo zloziek vakciny. V
pripade vakcin proti zaskrtu, tetanu a detskej obrne (DTP) mdze ist o neomycin,
streptomycin alebo polymixin B (antibiotika, ktoré sa mdzu do vakcin pridavat vo
velmi malych mnozstvach).

Alergickeé reakcie

Velmi zriedkavo mbze vakcina spdsobit alergicku reakciu, ako je vyrazka
alebo svrbenie postihujuce Cast tela alebo celé telo. Zriedkavo mbze mat dieta
vaznu reakciu do niekolkych minut od ockovania, bude sa mu tazko dychat

a skolabuje. Toto sa nazyva anafylaxia. Nedavna Studia ukézala, ze na kazdy
milion podanych ockovani sa hlasi menej ako 1 pripad anafylaxie. Pracovnik,
ktory oCkuje je vyskoleny na zasahovanie pri anafylaktickych reakciach a liecba
vedie k rychlemu a Uplnému uzdraveniu.

Zachvaty

Velmi zriedkavo sa u deti méze vyskytnut zachvat den alebo dva po ockovani.
Toto zvy&ajne suvisi s velmi vysokou teplotou (pozri stranu 17). Ak ma dieta po
ocCkovani zachvat, mali by ste okamzite vyhladat lekarsku pomoc. Ak je vasa
ordinacia zatvorena alebo ak sa nembézete spojit so svojim lekarom, chodte
priamo na najblizSiu nemocniénu pohotovost. DojCata sa zvyCajne zo zachvatov
rychlo a Uplne zotavia.

Malé deti m6zu mat zachvaty kedykolvek, takze zachvat po ockovani nemusi
nevyhnutne suvisiet s vakcinou. Vas lekar rozhodne, ¢i dieta mdze dostat dalSie
davky vakciny. Odlozenie ockovania mbze zvysit riziko, ze dieta dostane po
ocCkovani zachvat (zachvaty spésobené vysokou teplotou sU menej Casté u

deti do 6 mesiacov). Preto je dblezité zabezpedit, aby bolo dieta zaoCkované

V spravnom veku.
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Tato vakcina chrani pred rotavirusom, beznou, ale potencidlne zavaznou infekciou
dolnej Casti Creva.

Rotavirus je Castou priCinou vracania a hnacCiek u malych deti. M6ze to byt vazne,
pretoze malé deti su vystavené riziku dehydratacie. Niektoré deti budu potrebovat
lekarsku starostlivost v nemocnici.

Rotavirus sa velmi lahko Siri priamym kontaktom s povrchmi, ako su hracky,
ruky alebo Spinavé plienky. Méze sa Sirit aj vzduchom kychanim a kaslanim.
Umyvanie rdk a udrziavanie Cistych povrchov mbze do istej miery obmedzit
Sirenie virusu, ale nikdy ho Uplne nezastavi.

Dokazy ukazuju, ze ockovanie je najlepSim spbsobom, ako zabranit nakaze
rotavirusom. Preto je vakcina proti rotavirusu sucastou bezného detského
ockovacieho harmonogramu. Existuju vSak aj iné priciny vracania a hnacky,
proti ktorym vakcina nechrani.

Dieta dostane vakcinu vo veku 8 tyzdniov a potom opat v 12 tyzdfoch spolu
s ostatnymi vakcinami. Vase dieta nemdze zacat s ockovanim, ak ma viac ako
15 tyzdnov, ani dostat druhd davku po 24. tyzdni.

Ako rastu, niektoré dojcata — priblizne 1 z 1 000 — dostanu
ochorenie, ktoré spbsobuje zapchu dolnej Casti Creva. Je to
extrémne zriedkaveé pred 12. tyzdnom a vacsina pripadov sa
vyskytuje medzi piatimi mesiacmi a jednym rokom.

Existuje v8ak velmi mala pravdepodobnost (priblizne 2 zo
100 000 zaocCkovanych deti), ze prva davka vakciny spbsobi
zapchu. Aby sa znizilo riziko tohto javu, prva davka
vakciny sa nepoda dojcatam stars$im ako

15 tyzdnov.




Vakcina proti rotavirusu sa podava ako tekutina z kvapkadla, aby ju dieta lahko
prehltlo.

Vakcina sa poda znova, ak dieta vakcinu vyvracia alebo vypluje.

Nie. Rotavirus nie je jedinou priCinou nevolnosti a hnacky u deti, takze niektoré

deti mbzu stale ochoriet. Vakcina vSak zabrani vracaniu a hnaCke spdsobene;
rotavirusom u priblizne 6smich z desiatich deti. A ¢im viac deti bude zaockovanych,
tym tazsie bude pre virus Sirit sa.

Vakcina sa hojne pouziva v inych krajinach a ma dobru bezpecnostnu historiu.
Obcas sa u ockovanych deti mdze vyskytnut nepokoj, podrazdenost alebo mierna
hnacka.

Vo velmi zriedkavych pripadoch (priblizne 2 zo 100 000 zaockovanych deti) mdze
vakcina ovplyvnit dolnu Cast Creva dietata a objavi sa u neho opuch brucha,
vracanie a pritiahnutie kolien k hrudniku, akoby bolo v bolestiach — niekedy mézu
vyluCovat krv. Ak sa to stane, mali by ste okamzite kontaktovat svojho lekara.

[ ]
1 Je doblezité mat na pamati, zZe rizika spojené s ochorenim su ovela
horsie ako zriedkavé vedlajSie uc€inky vakciny.

Nie. Virus vo vakcine je oslabeny, takze nespdsobuje celé ochorenie. Vakcina dietatu
pomaha vybudovat si protilatky, takze pri dalSom kontakte s virusom sa nenakazi.

Je mozné, ze virus vo vakcine by mohol prejst z dietata na osoby v blizkom kontakte
cez znedistené plienky pocas priblizne 14 dni. Ockovanie dietata vsak poskytne
ochranu pred rotavirusovym ochorenim tym, ktori su v kontakte s dietatom, a to aj
tym, ktorych imunitny systém je oslabeny v désledku zdravotného stavu alebo liecby,
a prevazi akékolvek potencialne riziko.

Vsetci, ktori su v Uzkom kontakte s nedavno ockovanymi detmi, by mali dodrziavat
dobru osobnu hygienu (ako je umyvanie ruk po prebalovani dietata).
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Meningokokové ochorenie

Meningokokové baktérie spdsobuiju dva velmi zavazné typy infekcii: meningitida
(zapal mozgovej vystelky) a sepsa (otrava krvi). Existuje niekolko réznych kmerov
meningokokovych baktérii, najoeznejSim v tejto krajine je MenB. Dojcatam
ponukame vakcinu MenB vo veku 8 a 12 tyzdnov a znova po prvych narodeninach.

Uz niekolko rokov mame velmi Ucinnu vakcinu proti MenC s dobrou absorpciou

u batoliat a mladych dospelych a pripady infekcie MenC su teraz velmi zriedkave,
takze uz nie je potrebné podavat vakcinu obsahujucu MenC dojcatam. VaSe dieta
dostane vakcinu MenACWY v 11. roCniku v ramci Skolského oCkovacieho programu.

Co je meningitida?
Meningitida je zapal mozgovej vystelky. To spbdsobuje tlak na mozog. Meningitida
mobze postupovat velmi rychlo, spdsobit zavazné priznaky a dokonca viest k smirti.

Co je sepsa?
Sepsa (otrava krvi) je zavazna, zivot ohrozujuca infekcia, ktora sa velmi rychlo
zhorSuje a riziko Umrtia je vySSie v porovnani s meningitidou.

Viac informé&cii o tom, na ¢o si treba davat pozor pri meningitide a sepse, ndjdete
na strane 18.

Da sa lie€it meningitida a sepsa?
Ano, ale tieto choroby sa prejavuju velmi rychlo a aj s lieCbou niektoré deti zostanu
s trvalym poskodenim a niekolko zomrie.

Da sa im zabranit?

Ano, infekcii MenC sa ndm uz mnoho rokov velmi Uspesne darf predchédzat.
Vakcina, ktora pomaha chranit pred ochorenim MenB, bola v roku 2015 zavedena
do imuniza&ného programu Severného Irska.




Vakcina MenB

Tato vakcina chrani pred ochorenim MenB, najbeznejSim typom meningokokového
ochorenia. V poslednych rokoch sa v Severnom irsku vyskytlo okolo 50 pripadov
meningokokovej infekcie rocne, pricom vacsina z nich bola spbsobena MenB.
NajcastejSie sU postihnuté dojcata a malé deti.

Vase dieta by malo dostat vakcinu MenB v
8. a 12. tyzdni a tesne po prvych narodeninach.
Ma tato vakcina vedlajsie ucinky?
Niektoré dojcata:
° maju zaCervenanie, opuch alebo citlivost v mieste vpichu injekcie (toto pomaly
vymizne samo od seba v priebehu niekolkych dni);
e su trochu podrazdené a slabo jedia;
° maju teplotu (horucku).

Horucka je pomerne Castou reakciou po ockovani proti MenB. Nie je to nieco,
¢oho by ste sa mali obavat. Preventivne dojcatu podajte paracetamol po
oCkovani proti MenB v 8. a 12. tyzdni. Viac informacii o tom, ako to urobit,
najdete na stranach 14-17. Pred o¢kovanim prvou MenB vakcinou
skontrolujte, ze mate doma detsky paracetamol.

Su dojcata, ktoré by nemali byt ockované?
Vakciny by nemali byt podané dojcatam, ktoré mali:

e potvrdenu anafylakticku reakciu na predchadzajucu davku vakciny
(pozri Alergické reakcie na strane 6), alebo

e potvrdenu anafylakticku reakciu na ktorukolvek zlozku vakciny.

Aka u¢inna je vakcina MenB?

Existuje vela réznych kmenov infekcie MenB, vakcina chrani pred vacsinou (priblizne
trom Stvrtinam), ale nie pred vSetkymi kmenmi. Vyrazne to znizuje pravdepodobnost,
ze sa dojCa nakazi, ale stéle existuje velmi mala Sanca, ze by sa mohlo nakazit,
preto je dblezité vediet, na aké priznaky si treba davat pozor — pozri stranu 18.
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Pneumokokova vakcina (PCV)

Tato vakcina poskytuje ochranu pred jednou z najCastejsich pricin meningitidy a
tiez pred inymi ochoreniami, ako su zavazné infekcie ucha (zapal stredného ucha)
a zapal pluc spbdsobenych najbeznejsimi typmi pneumokokovych baktérii.
Meningitidu, infekcie usi a zapal pluc mbdzu spbsobit aj iné menej bezné typy
pneumokokovych baktérii a iné baktérie a virusy. Tato vakcina nechrani pred
tymito inymi infekciami.

Vase dieta by malo byt o¢kované proti PCV v
16. tyzdni a hned’ po prvych narodeninach.

Co je pneumokokova infekcia?

Pneumokokova infekcia je jednou z najCastejSich priCin meningitidy, ale spésobuje
aj zavazné infekcie ucha (zapal stredného ucha), zapal pluc a niektoré dalSie
ochorenia.

Vedl'ajSie ucinky PCV

Z kazdych 10 zao¢kovanych dojciat sa u jedného alebo dvoch mbze objavit opuch,
zaCervenanie alebo citlivost v mieste vpichu alebo mierna horucka. Velmi zriedkavo
mdze vakcina sposobit alergicku reakciu (pozri stranu 6).
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Casté otazky

Ako skoro po o¢kovani mézem vziat svoje dieta plavat?

Dojca mdzete vziat plavat v akomkolvek veku, pred alebo po oCkovani. Na rozdiel
od vS8eobecného nazoru, doj¢a nepotrebuje ziadne oCkovanie pred plavanim v
plavarni.

Existuju nejaké iné sposoby ako chranit dojca?

Nemame dbkazy o inej efektivnej ochrane dietata. Homeopatické lieky boli
vyskusané ako dalsi spdsob ochrany pred Ciernym kaslom, ale nefunguiju.

Rada Fakulty homeopatie (registrovana organizacia pre lekarov kvalifikovanych v
homeopatii) odporuca rodiGom, aby dali deti zaoCkovat Standardnymi vakcinami.

Nepretazi imunitny systém mojho dietata sic¢asné podavanie viacerych
vakcin?

Nie. Od narodenia imunitny systém chrani deti pred baktériami, ktoré ich obklopuju.
Bez tejto ochrany by sa doj¢ata nedokazali vyrovnat s desiatkami tisic baktérii a
virusov, ktoré pokryvaju ich pokozku, nos, hrdlo a Creva. Tato ochrana pretrvava po
cely zivot.

Teoreticky by dieta mohlo uc¢inne reagovat na priblizne
10 000 vakcin naraz. Imunitny systém dietata
sa teda dokaze lahko vyrovnat' s poctom
vakcin podanych v ramci bezného
oCkovacieho harmonogramu.

Neodporuca sa podavat vakciny samostatne.
Sucasny o¢kovaci plan je navrhnuty tak,
aby vaSmu dietatu poskytol najlepSiu
ochranu pred chorobami v konkrétnom
veku, ked' mbze byt ohrozené. Oddelené
ockovanie mbze vase dieta vystavit
riziku a v porovnani s podanim viacerych
vakcin naraz neprinasa Ziadny

uzitok z hladiska stresu alebo
bezpecnosti.
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Moje dieta sa narodilo pred¢asne. Kedy by predéasne narodené deti mali
mat prvé o¢kovanie?

PredCasne narodené deti su vo vacsom ohrozeni z nakazy. Mali by byt zaoCkované
podla oCkovacieho harmonogramu od 8. tyzdfa po narodeni, v nezavislosti od toho,
ako predcasne sa narodili.

Znepokojuje ma, Zze moje dieta bude po injekcii plakat.
Vase dieta méze chvilu plakat, ale obvykle sa dieta v naruci o chvilu upokoji.

Obavam sa, ze moje dieta moéze mat alergiu. M6ze byt ockované?

Ano Astma, ekzém, sennd nadcha, potravinové intolerancie a alergie nebrania
vasmu dietatu dostat akukolvek vakcinu v ramci oCkovacieho programu pre deti.
Ak mate akékolvek otazky, obratte sa na svojho lekéra, zdravotnu sestru alebo
terénneho zdravotného pracovnika.

Existuju nejaké dovody, pre ktoré by som dieta nemal/a dat ockovat?
Je velmi malo dévodov, pre ktoré by deti nemali byt oCkované. Mali by ste
informovat svojho lekara, zdravotnu sestru alebo terénneho zdravotného
pracovnika, ak vase dieta:

e ma v den oCkovania velmi vysoku teplotu alebo hordcku, vracia alebo ma
hnacku;

e malo zIu reakciu na akékolvek oCkovanie;

* ma silnd alergiu na Cokolvek;

e ma poruchu zrazanlivosti krvi;

e malo kice alebo zachvaty;

e podstupilo alebo v sucasnosti podstupuie lieCbu rakoviny;

e ma akékolvek ochorenie, ktoré ovplyvriuje imunitny systém (napriklad leukémiu,
HIV alebo AIDS);

e uziva akékolvek lieky, ktoré ovplyviuju imunitny systém (napriklad vysoké davky
steroidov alebo lieCbu po transplantacii organov alebo pri rakovine);

°* ma iné vazne ochorenie.

To nemusi nevyhnutne znamenat, ze dieta nemdze byt zaoCkované, ale pomaha to
lekarovi alebo zdravotnej sestre rozhodnut, ktoré oCkovania su pre dieta najlepSie a
Si vam potrebuju poskytnut nejaké dalSie rady. Rodinna anamnéza ochorenia nikdy
nie je dévodom na to, aby dieta nebolo oCkované.
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Preco sa o¢kovaci program z ¢asu na ¢as meni?

Ockovacie programy sa pravidelne prehodnocuiju, aby sa zabezpedilo, ze vSetkym
detom ponukame najlepsSiu ochranu pred chorobami, ktorym sa da predist. Ked' su
k dispozicii nové vakciny alebo vyskum ukaze, ze podavanie existujlcich vakcin v
inom Case zlepSuje ochranu, program sa zmeni.

Rodicia a opatrovnici moézu nahlasit’
Ei'ill" E vedlajSie ucinky vakcin a liekov
prostrednictvom schémy zltej karty.

E Eli Chodte na mhra.yellowcard.gov.uk alebo zavolajte
2 na linku Zltej karty na Cisle 0800 731 6789. Mozete
tiez pouzit QR kod alebo si stiahnut aplikaciu ZIta

ZOSKENUJTE

Ako mozem zabranit vysokej teplote po o¢kovani proti MenB?

Niektoré deti m6zu mat po ockovani zvySenu teplotu alebo horucku (nad 37,5 °C).
Toto je CastejSie po ockovani MenB. Aby sa tomu predislo, odporicame, aby deti
dostali tri davky dojcenského paracetamolu po kazdej z MenB vakcin vo veku 8 a
12 tyzdnov. Podavanie paracetamolu znizi riziko hortcky, podrazdenosti a celkového
nepohodlia (vratane bolesti v mieste vpichu) po ockovani MenB. Je délezité, aby
ste si doma zabezpecdili paracetamol pre doj¢ata este predtym, ako dieta
dostane prvu vakcinu. Ak ma dieta po ockovani v 16. tyzdni hort¢ku, mdzete mu
podat paracetamol.

Kde mézem dostat paracetamol pre doj¢ata?

Tekuty paracetamol je velmi lahko dostupny v lekarfiach a supermarketoch. Mzete
si kupit znacku supermarketu (zvy&ajne lacnejsiu) alebo znacku ako Calpol®.
Nezalezi na tom, ktorl znacku si vyberiete, ale je dolezité, aby ste sa uistili, Zze pre
vaSe dieta dostanete spravnu davku (pre deti v 8. a 12. tyzdni je to 120 mg/5 ml).

Kedy mam dietatu podat paracetamol?

Prvu davku by ste mali podat v Case oCkovania alebo o najskér po nom. Potom
podajte druhu davku 4 az 6 hodin po prvej davke a tretiu davku Styri az Sest hodin
po druhej. Nepodavajte prvi davku pred navstevou ockovacieho oddelenia, pretoze
zdravotna sestra bude musiet najprv skontrolovat, ¢i dieta nema priznaky existujucej
infekcie, o méze byt niekedy dévodom na odloZenie oCkovania.
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Kol'ko by som mal/a dat?
Kazda davka je 2,5 ml. FlaSa, ktoru si kupite, by mala mat striekacku, alebo lyzicku
na spravne odmeranie davky (pozri nizSie).

Davkovanie a na¢asovanie pouzitia suspenzie paracetamolu pre doj¢ata po
oCkovani vo veku 8 a 12 tyzdriov

Jedna dévka (2,5 ml) Jedna davka Jedna davka

8 tyzdrov pocas oCkovania alebo (2.5 ml 4 az (2.5 ml 4 az
¢o najskor po ockovani 6 hodin po 6 hodin po

I P prvej davke druhej davke

) Jedna davka Jedna davka

Jedna davka (2,5 ml) N N

12 tyzdnov pocas oCkovania alebo (2.5 m/l) 4az 2.5 m,l) 4az
€o najskér po ockovani 6 hodin po 6 hodin po

I P prvej davke druhej davke

Poznamka: U pred¢asne narodenych deti davku vypocitajte podl'a hmotnosti dietata v
Case oCkovania.

Je doélezité, aby dieta po kazdom z prvych dvoch o¢kovani proti MenB dostalo
odporucané tri davky paracetamolu, aby sa znizilo riziko horucky.

Ak dieta vypluje viac ako polovicu paracetamolu v priebehu niekolkych minut po
jeho podani, mbzete mu okamzite podat rovnaké mnozstvo paracetamolu.

Je bezpeéné podavat paracetamol takému malému dietatu?

Ano, paracetamol sa moze bezpecne podavat 8-tyzdiiovym detom. Odbornici*
uviedli, ze po oCkovani v 8. tyzdni je bezpecné podavat paracetamol pocas 48 hodin
(s odstupom aspon styroch hodin medzi davkami a nie viac ako Styri davky denne).

Je to preto, Ze je ovela pravdepodobnejSie, ze akakolvek mierna horucka v tomto
obdobi po o¢kovani bola spdsobena oCkovanim a nie infekciou a paracetamol
dietatu pom&ze citit sa lepSie. Niektoré starsie balenia paracetamolu mézu
obsahovat odlisné pokyny, ale novSie balenia boli aktualizované o tieto pokyny,
ktoré by sa mali dodrziavat.

*Odborné poradenstvo Spoloéného vyboru pre o¢kovanie a imunizéciu a Viyboru pre humanne lieky.
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Co ak ma dieta horuéku aj po troch davkach paracetamolu?

Niektoré deti mbézu mat po ockovani hortcku, a to aj po uziti paracetamolu. Ak ma
dieta horucku po prvych troch davkach paracetamolu, ale inak je v poriadku, mdzete
v podavani paracetamolu pokracovat do 48 hodin po ockovani. Medzi jednotlivymi
davkami by ste mali vzdy nechat odstup aspon Styri hodiny a nikdy nepodavat viac
ako Styri davky denne. Dieta by na sebe nemalo mat prili§ vela vrstiev obleCenia
alebo prikryvok a davajte mu dostatok tekutin.

Ak mate kedykolvek obavy o dieta, doverujte svojim instinktom a poradte sa
so svojim lekarom.

Ak ma vase dieta 48 hodin po o¢kovani horucku alebo sa obavate, ze sa neciti
dobre, mali by ste sa poradit so svojim lekdrom.

Rozpoznanie a lieéba horucky
Ak je tvar dietata na dotyk horuca, leskla alebo zacervenana, méze mat hortcku.
Teplotu mdzete skontrolovat teplomerom (horucka je nad 37,5°C).

Horu&ky s u dojSiat a deti pomerne bezné. Casto sa u nich vyskytuju infekcie.
Horucka mbze obcas spdsobit u dietata zachvat. Moze to spdsobit akakolvek
horucka, Gi uz je spdsobenad infekciou alebo oCkovanim. Preto je dolezité
vediet, ¢o robit, ak ma vase dieta hordcku. Pamatajte, ze horUcky su s vacsou
pravdepodobnostou spdsobené chorobami ako ockovanim.
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Ako znizit horucku
1. Uistite sa, ze dieta:
e nema na sebe prili§ vela vrstiev obleCenia alebo prikryvok;

* je v miestnosti, kde nie je prili§ teplo (nemala by byt ani studena, len prijemne
chladna — okolo 16 — 20°C).

2. Davajte mu dostatok tekutin.

3. Podajte doj¢ensky paracetamol (poziadajte o nesladeny). Ak vase dieta dostalo
vakcinu MenB ako sucast ockovania v 8. a 12. tyzdni, odporuca sa podat
dietatu tri davky paracetamolu v 4 az 6 hodinovych intervaloch, aj ked sa u neho
nevyskytla horticka (pozri strany 14-17). Ak ma dieta po 16. tyzdni okovania
horucku, mbzete mu podat paracetamol.

Pamatajte, ze nikdy nepodavame lieky, ktoré obsahuju

aspirin detom, ktoré su mladsie ako 16 rokov.

Okamazite zavolajte lekarovi, ak dieta:
e ma velmi vysokU teplotu (39 °C alebo vyssSiu);
® ma zachvat.

Ak méa dieta z&chvat, polozte ho na bok na bezpecné miesto, pretoze jeho telo sa
mobze mykat alebo Skibat.
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Rozpoznanie
meningitidy a sepsy

Vakciny proti MenB a pneumokokom (PCV) chrania pred réznymi typmi
meningitidy a sepsy (otravy krvi). Existuju aj iné typy, pre ktoré neexistuju
ziadne vakciny, takze je ddlezité stale sledovat priznaky.
Meningitida m6ze spbsobit opuch mozgove; sliznice. Tie isté baktérie mézu
tiez spbsobit otravu krvi (sepsu). Dieta s meningitidou alebo sepsou méze
v priebehu niekolkych hodin vazne ochoriet. Ak nie su lieGené, obe choroby
mozu byt smrtelné. Skoré priznaky meningitidy su mierne a podobné tym,
ktoré sa vyskytuju pri prechladnuti a chripke, ako je zvySena teplota
(37,5 °C a viac), podrazdenost, vracanie a odmietanie jedla. Niektoré
dolezité znaky, na ktoré si treba dat pozor, su vSak uvedené nizSie.
U dojciat, hlavné priznaky meningitidy mdzu zahfmat:

vysoky, stonajuci plac;

podrazdenost pri zdvihnuti;

vypukla fontanela (makké
miesto na hlave);

ospalost a slabé reakcie —
tazkosti s prebudenim;

ochabnutost a apatia alebo
stuhnutost s trhavymi pohybmi;

odmietanie kimenia, vracanie;

bledd, skvrnita alebo modra
pokozka;

kiCe alebo zachvaty;

horucka;

18 Ockovanie pre deti do jedného roka

a hlavné priznaky sepsy mézu zahfmat:
rychle alebo nezvy&ajné dychanie;
bleda, Skvrnita alebo modra pokozka;
horucka so studenymi rukami a nohami;
triaska;
vracanie, odmietanie jedla;

Cervené alebo fialové Skvrny, ktoré pod tlakom nevyblednu
(vykonajte test s poharom, ktory je vysvetleny nizsie);

bolest alebo podréidenosjt’ spbsobena bolestami svalov alebo silnou
bolestou koncatin alebo kibov;

ochabnuté telo;
silna ospalost.

Je dblezité mat na pamaéti, ze nie u kazdého sa objavia vSetky uvedené
priznaky. Ak sa u jednotlivca objavia niektoré z uvedenych priznakoy,
najma Cervené alebo fialové Skvrny, okamzite vyhladajte lekarsku pomoc.
Ak sa vam nepodari spojit so svojim lekarom alebo mate po poradenstve
stale obavy, dbveruijte svojim inStinktom a vezmite dieta na pohotovost do
najblizSej nemocnice.

i

Ak pevne pritlacite skleneny pohar
na septicku vyrazku, vyrazka
nezmizne. Vyrazku bude vidiet’
cez sklo. Ak sa to stane, okamzite
vyhladajte lekarsku pomoc.

Vyrazka moze byt tazsie viditelna
na Ciernej alebo hnedej pokozke.
Skontrolujte bledsie oblasti, ako su
dlane alebo chodidla, podnebie,
brucho, o¢éné bielka alebo vnutro
océnych viecok.
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Kde mézem ziskat viac informacii o meningitide?

Nadacia pre vyskum meningitidy a Meningitida teraz poskytuju
informacie o meningitide.
Zavolajte na bezplatnu linku pomoci Meningitis Now na &islo

0808 80 10 388 (9:00 — 17:00 od pondelka do piatku) alebo navstivte
webovud stranku www.meningitisnow.org

Zavolajte na bezplatnu linku pomoci Nadacie pre vyskum meningitidy na
Cislo 080 8800 3344 (9:00 — 17:00 od pondelka do piatku) alebo navstivte
webovU stranku www.meningitis.org

Mbzete sa tiez obratit na svojho lekara, zdravotnu sestru alebo terénneho
zdravotného pracovnika.
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Vakciny podavaneé
detom hned po prvych
narodeninach

narodeninach

Informécie o nasledujucich vakcinach su uvedené v letaku
Ockovanie dojciat hned'po prvych narodeninach. Tento letak
vam bude zaslany kratko pred planovanym oCkovanim dietata
alebo si ho pozrite na webovej stranke pha.site/vaccinations
alebo sa nevahajte opytat terénneho zdravotného pracovnika.

Vakcina MMRV

MMRYV chrani vase dieta pred osypkami (M), mumpsom (M), rubeolou
(R; nemeckymi osypkami) a ov¢imi kiahfiami (V; ovéimi kiahfiami).
Vase dieta by malo byt zaockované
vakcinou MMRYV hned’ po prvych narodeninach.

Vase dieta dostane druht davku MMRV v 18. mesiaci.

Pneumokokova vakcina
Tato vakcina uz bola opisana na strane 11 a vase dieta potrebuje dve davky.

Vase dieta dostane poslednu davku pneumokokovej
vakciny hned’ po prvych narodeninach.

Vakcina MenB

Tato vakcina uz bola opisana na strane 10 a vaSe dieta potrebuje tri davky.

Vase dieta dostane poslednu davku vakciny MenB
hned po svojich prvych narodeninach.
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Ockovaci harmonogram

pre d eti 31. decembrom 2024. Naskenujte QR kod alebo navstivte
nidirect.gov.uk/childhood-immunisation pre viac informacii.

Tento harmonogram sa bude mierne liSit pre deti narodené pred

Oc¢kovanie pre deti do
jedného roka

oo
Immunisation
for babies

up to ayear old

8

tyzdrov

12

tyzdnov

tyzdnov

6vi 6vi 6vi

I
Rotavirus Rotavirus Pneumokokova

vakcina
MenB MenB

Ockovanie deti

Ockovanie deti vo veku hned' po prvych

18 mesiacov 1 narodeninach
T [ e— |
1 8 1s0yoretiugl [ s

(hned’ po prvych

Immunisation s
narodeninach)

for children aged
18 months

6v1 - MMRV
MMRV {2 MenB

A Pneumokokova
@mmunisation vakcina @mmunisation

Immunisation
for babies just after
their first birthday

mesiacov

Ockovanie deti
predskolského veku
vo veku troch rokov a

Styroch mesiacov ( 3 \
_———

2+ _ lm_:;::i:“"" roky a
K Immunisation .
Vaccination for roky for pre-school 4 mesiace
e e " : ; children
e Otkovanie proti | e s — 4vi ]

chripke pre deti

Chrérite dieta pred o

chripkou. O¢kovanie (rocne)

pre batola alebo dieta
predskolského veku -

i
Ak dieta vynechalo niektoru z tychto vakcin, poradte sa so svojim lekarom, 6vi 4v 1
zdravotnou sestrou alebo terénnym zdravotnym pracovnikom. DalSie informacie o chrani pred zaskrtom, tetanom, Ciernym chrani pred zaskrtom, tetanom,
oc¢kovani najdete na pha.site/vaccinations kaslom, detskou obrnou, Hib a hepatitidou B Ciernym kaslom a detskou obrnou
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