
بالنسبة  للأأطفال  الرُُضع،  قد  تشمل‎  أعراض ‎التهاب‎  السحايا:

ن  عالٍٍ 	البكاء  بصوت  أنين� •

	العصبية  عند  حمل  الطفل •

يقاظ 	�النعاس ‎وصعوبة  الإإ •

	ارتخاء ‎الجسم  والكسل‎ ‎أو ‎التيبس  المصحوب   • 
بحركات  متشنجة 

	شحوب  الجلد  أو  البقع‎ ‎الجلدية  أو  الزُُرقة •

ن ي�  اليدين  والقدمين�
	الحمى  مع  برودة  في •

	بقع‎ ‎حمراء ‎أو‎  أرجوانية  لا  تزول  تحت  الضغط.  • 
). )قم ‎بإجراء  اختبار  الزجاج  الموضح‎  فيما  يليي

 إذا  أُصُيب ‎طفلك  بإعياء  وظهرت  عليه واحدة  أو  أكثرر
من ‎هذه  العلامات  أو  الأأعراض،  فاتصل ‎بطبيبك ‎على ‎الفور.

 إذا ‎كنت ‎لا  تزال  قلقًًا  بعد  تلقي  الاستشارة  الطبية،  
 فاتبع  حدسك  واصطحب  طفلك  إلى  قسم  الطوارئ  

بأقرب  مستشفى.

12/25 2026 ‎من

تطعيم
الأأطفال ‎المبتسرين

 ‎للضغط  بقوة  على  الطفح  ‎استخدمت  كوبًاً  زجاجيًًا‎ إذا
 ‎صابة  بتسمم  الدم،  فلن  يختفي ‎الجلدي  الناتج  عن  الإإ

‎الطفح  الجلدي. وستتمكن ‎من  رؤيته  عبرر  الكوب  الزجاجي. 
إذا  حدث  هذا،  فاحصل ‎على  المساعدة  الطبية  فورًًا.

 ‎ة قد ‎يصعب  رؤية  الطفح  الجلدي ‎لدى  أصحاب  البشرر
 ‎السوداء‎ ‎أو ‎البنية. افحص ‎المواضع ‎الأأفتح ‎لونًاً،  

‎سقف  الحلق‎ ن  أو ي�  القدمين�
ن  أو  باطني ي  الكفين�

 مثل  راحتي�
. ن ن  أو  الجزء  الداخيلي  للجفنين� أو ‎البطن  أو ‎بياض ‎العينين�
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 ‎المعلومات‎ من‎ ة  مقتبسة هذه  النشرر
‎وكالة  الأأمن  الصحي‎ ‎ي  طورتها

 ‎التي�
 ‎المملكة  المتحدة  وتُسُتخدم‎ �ي

‎في
‎خيص  الحكومي  ‎بموجب  الترر

.3.0 ‎صدار ‎المفتوح  الإإ

 .2024 ‎  يختلف  جدول  التطعيمات  قليلا‎ ‎ًًبالنسبة‎ ‎للأأطفال‎  المولودين  قبل‎ 31‏  ديسمبرر
 nidirect.gov.uk/childhood-immunisation‏ ‎بزيارة  الموقع  ‎أو  تفضل‎ QR  ‎امسح  رمز 

 للتعرف ‎على  مزيد  من  المعلومات.

‎يا  والتيتانوس ‎ 1 يقي  من  الدفترر ي
 6‏  في�

 ‎والسعال  الديكيي  وشلل  الأأطفال  والمستدمية  
  B والتهاب  الكبد  b  من  النوع‎ لية ز�نز ال
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Immunisation  
for babies
up to a year old

the safest way to protect your child  From 2026 

ي ‎للأأطفال
جدول ‎التطعيم  الروتيني�

8
أسابيع

1 ‎ ي
6‏  في�

وس‎ ‎الروتا فيرر

MenB

سنتان
وأكثرر

 ‎نفلونزا  للأأطفال لقاح ‎الإإ
‎)سنويًاً(

18
شهرًًا

3
 سنوات ‎و
4 أشهر
1 ‎ ي

4‏  في�

12
أسبوعًًا

1 ‎ ي
6‏  في�

وس‎ ‎الروتا فيرر

MenB

16
أسبوعًًا

1 ‎ ي
6‏  في�

عدوى  المكورات  الرئوية

Immunisation
for babies just after
their first birthday

 From 2026  From 2026 

Immunisation
for children aged  
18 months

Protecting 
your child 
against flu
Vaccination for 
your toddler or 
pre-school child

2025

1 ‎ ي
6‏  في�

MMRV

three years and 
four months old

Immunisation
for pre-school
children

 From 2026 

‎يا ‎ ‏1 يقي  من  الدفترر ي
 4‏  في�

 ‎والتيتانوس  والسعال  الديكيي  
وشلل ‎الأأطفال

 ‎من  هذه  اللقاحات،  فاستشرر  طبيبك  أو  الممرضة  الممارسة  أو  الزائر‎ إذا  فات  طفلك  تلقي  يٍٍأ
pha.site/vaccinations‏ ‎الموقع  ‎بزيارة  ‎المعلومات  حول  هذه  التطعيمات،  تفضل‎ الصحي. لمزيد  من‎

سنة
واحدة

MMRV

عدوى  المكورات  الرئوية

ةًً( )بعد  عامهم  الأأول  مباشرر

MenB

‎،كنت  تود  الحصول  على  مزيد  من  المعلومات  عن  التطعيم  ‎إذا 
‎أو pha.site/vaccinations‏ ‎الموقع‎ فتفضل  بزيارة‎ 

www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation‏

 ‎تطعيم  الأأطفال  الرُُضع
‎حتىى  عمر  سنة  واحدة

 تطعيم  الأأطفال  
ي  عمر‎ ‏18‏‎ ‎شهرًًا

في�

 ‎حماية  طفلك  من
 ‎نفلونزا. تطعيم ‎الإإ
 ‎ ي

‎طفلك  الصغيرر  أو  في�
‎عمر‎  قبل‎  المدرسة

 ‎ي  عمر
تطعيم  الأأطفال  قبل  المدرسة  في�
‎ثلاث‎  سنوات ‎وأربعة  أشهر

 ‎تطعيم  الأأطفال  بعد  عامهم
ةًً ‎الأأول ‎مباشرر
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وري؟ ما‎  هو  التطعيم  ولماذا  هو  ضرر

ة.   التطعيم‎ ‎هو  طريقة ‎لحماية  أنفسنا  من  الأأمراض  الخطرير
 ‎الأأطفال  أو  ‎إلى  وفاة  ‎تؤدي  ‎ي  يمكن  أن

هناك  بعض‎  الأأمراض  التي�
 ‎عداد ارًًا  صحية  مستديمة. تُعُطى  التطعيمات‎  لإإ ‎تُلُحق‎  بهم  أضرر
 ‎جهاز  الطفل  المناعي  )نظام  الدفاع  الطبيعي  للجسم( لمكافحة‎

‎تلك  الأأمراض  عند  تعرُُّض  الطفل ‎لها.

؟  متىى  ينبغي ‎تطعيم  طفليي

 ‎ي�  العمر
من  المهم  أن ‎يتلقى  طفلك  التطعيمات  المقررة  له  في

 ‎المناسب ‎)انظر  الغلاف ‎الخلفي(. فهذا  يساعد  على  خفض  
‎ ‎مستوى.  ة‎  إلى‎  أدنىى  مخاطر‎  إصابة‎  طفلك  بأمراض  خطرير

‎ ‎إذا  ‎لبعض  اللقاحات  ‎قد  ترتفع  مخاطر  الأأعراض  الجانبية 
ي�  وقت  متأخر.

تلقاها  الطفل‎  في

‎طفليي  مولود  قبل  الأأوان. فمتىى  ينبغي  للأأطفال 
‎المبتسرين  تلقي‎  تطعيمهم  الأأول؟

 ‎يكون  الأأطفال  المبتسرون  أكثرر  عرضةًً  لمخاطر  العدوى. ويجب
 ‎،8‏  أسابيع  بعد  الولادة ‎حسب  الجدول  الموصى  به  من  عمر‎ ‎تطعيمهم‎

 ‎النظر  عن  موعد  ولادتهم  قبل  الأأوان. قد  يحدث  هذا  أثناء  ‎بصرف‎
 ‎الأأمر  مع  ‎هذا‎ مناقشة  ‎عليك  ‎ي�  المستشفى،  ويجب

‎وجود‎  طفلك  في
‎طبيبك. 

 ‎ةًً  إذا قد  يحتاج‎ ‎بعض  الأأطفال  لقاحات  إضافية  بعد  ولادتهم  مباشرر
 ‎ة. على  سبيل  المثال،  يمكن  أن  يتلقى  بعض ن  لمخاطر ‎كبرير ‎كانوا‎ ‎معرضين�

 ‎ وس  المخلوي  التنفسيي ة  لقاح  الفرير ن ‎لمخاطر  كبرير ‎الأأطفال  المعرضين�
وس  المخلوي  التنفسيي  خلال  شهور  الشتاء.   )RSV( لحمايتهم  من  الفرير
 ‎سببًًا  شائعًًا  لأأحد  أنواع  عدوى  الصدر  وقد  يكون‎ وس ويعتبرر  هذا  الفرير

 ‎منحك  مزيدًًا‎ ‎الصحي  ‎الزائر  ‎أو  ‎ي�ئي  أو  طبيب  الطفل
ا. يمكن ‎لأأخصا ً ‎خطيرً�

‎من  المعلومات  إذا  كان  طفلك  بحاجة ‎إلى‎  حماية‎  إضافية.

ماذا‎  يحدث‎  خلال  الموعد؟

 ‎عن  أي  ‎ويجيب‎ ‎،التطعيم‎ عملية‎ الممرضة‎ الطبيب  أو‎ لك‎ ‎سيوضح
 ‎ي�  عضلة  الفخذ. إذا  كان  طفلك

‎استفسارات  لديك. يُحُقََن  اللقاح  في
ي� ‎المستشفى  

ة،  فربما‎  يكون‎  لا ‎يزال‎  في  ‎مولودًًا  قبل  أوانه  بمدة  كبرير
ن  موعد  أول  تطعيم  دوري  له. عندما  يحين�

هل  هناك  أسباب  تمنع ‎تطعيم  طفليي  الرضيع؟

 هناك  أسباب ‎قليلة  للغاية  تمنع  تطعيم  الأأطفال‎  الرُُضع. 
لا ‎ينبغي‎  إعطاء  اللقاحات  للأأطفال:

	تفاعل‎  تحسسيي  )حساسية ‎شديدة( مؤكد‎ ‎تجاه  جرعة‎ ‎سابقة   • 
من  اللقاح،  أو

‎ن بتوميسين� ن  أو  السترر 	تفاعل‎  تحسسيي  مؤكد  ضد ‎النيوميسين� • 
ي�  اللقاحات(.

ن  ب  )مضاد  حيوي  يُسُتخدم  في ‎أو  بوليميكسين�

 ‎ي�  الجهاز  المناعي  )بسبب  تلقي  علاج
إذا‎  كان  الطفل  مصابًاً  بقصور‎  في

 ‎ى  إعطاء ‎  مثل  عملية  الزراعة  أو  علاج  السرطان(،  فلن  يتس�نَّى ‎لمرض  خطرير
 ‎الممارسة  الحصول  ‎لطبيبك  أو  الممرضة‎ بعض  اللقاحات. ينبغي  ‎طفلك‎

. ي�ئي
‎على‎  المشورة  من  أخصا

ليس  هناك  أسباب ‎طبية  أخرى  تمنع‎  إعطاء‎  اللقاحات‎  بالتأكيد.

التعامل  مع ‎الأأعراض  الجانبية  الشائعة

ي�  موضع  الحقن  
ي�ني  الطفل ‎من  احمرار  أو  تورم  أو  ألم  في

 قد  يعا
‎الأأطفال  بحمى  خفيفة. حافظ  على  برودة‎ من‎ عدد  قليل‎ ويصاب 

‎طفلك  من‎  خلال:

ة  من ‎السوائل؛ 	�إعطائه  كمية  كبرير •

 ‎من‎ كبرير‎ ‎بعدد‎ ‎تغطيته‎ ‎عدم  ارتدائه  الكثرير  من  الملابس  أو	 •
؛ ن ‎البطاطين�

 ‎سائل  –   تحقق  من  طبيبك  بشأن‎ وإعطاء  الطفل  باراسيتامول	 •
‎الجرعة.

 . MenB صابة  بالحمى  أكثرر  شيوعًًا  بعد  تلقي  لقاح  تعتبرر  الإإ
‎جرعات  ‎ثلاث  ‎الأأطفال  الرُُضع‎ بإعطاء‎ ذلك،  يُوُصى  ‎حدوث  ‎لمنع 
  MenB  تطعيمات‎ ‎لتلقي‎ ‎بعد  كل  موعد‎ من  باراسيتامول  للأأطفال‎ 
ي�  عمر‎ 8‏  أسابيع  و 12‏  أسبوعًًا. ومن  المهم  التحقق  من  الطبيب  

 في
بشأن  الجرعة‎ ‎المُُعطاة  لطفلك.

 إذا  ساورك  القلق  بشأن  طفلك  
ي�  أي ‎وقت،  فاتبع  حدسك  

 في
وتحدث  إلى  طبيبك  المعالج.

 للاطلاع  على ‎معلومات  
 تفصيلية‎ ‎عن  اللقاحات  

 والأأعراض  الجانبية  المحتملة
 ‎وباراسيتامول  والتهاب  السحايا،
 ‎انظر  تطعيم ‎الأأطفال  الرُُضع

حتىى  عمر  سنة  واحدة.

انتبه ‎إلى ‎علامات  التهاب ‎السحايا  وتسمم  الدم

 ‎يا تقي  لقاحات‎ Hib  ‎و MenB‎ والمكورات‎  الرئوية‎  من‎  البكترير
ي ‎تسبب  التهاب  السحايا  وتسمم  الدم  لدى  

 ‎الرئيسية ‎التي�
‎من  أنواع  ‎العديد  ‎الأأطفال  والشباب. ولكن  بما  أن  هناك 
ي  يمكن  أن  تسبب  هذه

وسات  الأأخرى  التي� يا‎ ‎والفرير  ‎البكترير
 ‎الأأمراض،  فمن  المهم  التعرف  على  علامات  وأعراض  هذه‎

‎الأأمراض.

 ‎والعصبية‎ تشمل  الأأعراض  المبكرة  لالتهاب  السحايا  الحمى
 ‎والاضطراب  والقيء  ورفض  الطعام  –   وهي  أعراض  شائعة‎

نفلونزا. غرير  أن  الطفل  الرضيع د‎ ‎والإإ لاز�نزت  البرر   ‎كذلك ‎بالنسبة  ل
 ‎المصاب  بالتهاب  السحايا  أو  تسمم  الدم  تتدهور‎ أو  الصغرير‎

ي�  غضون  ساعات.
ة  في ‎حالته ‎بسرعة  كبرير

‎ين  تجنب  إعطاء  أدوية  محتوية  على  الأأسبرر
‎للأأطفال  دون‎ 16‏  سنة.

‎ي�  مجال  الصحة
     هناك ‎تدخُُّلان  في

 ‎العامة  لهما  أعظم  تأثرير  
ي�  العالم،  

 على  الصحة  في
 وهما ‎الماء  النقي 

واللقاحات.
منظمة ‎الصحة‎  العالمية
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