
При бебетата основните признаци на менингит 
може да включват:

•  �висок, стенещ плач

•  �раздразнителност при вземане на ръце

•  �сънливост, трудно събуждане

•  �отпуснатост и апатичност или скованост  
с резки движения 

•  �бледа, петниста или посиняваща кожа

•  �висока температура със студени ръце и крака

•  �червени или лилави петна, които не 
избледняват при натиск. (Направете теста  
с чаша, описан по-долу)

Ако детето Ви се почувства зле и прояви 
един или повече от тези признаци или 
симптоми, незабавно се свържете с 
Вашия лекар.

Ако все още сте притеснени след като 
сте получили съвет, доверете се на 
инстинктите си и заведете детето си 
в най-близката болница със спешно 
отделение.

‎12/25 От 2026 г. 

Имунизация
за преждевременно 
родени бебета

Ако притиснете стъклена чаша силно 
върху обрив при септицемия, обривът 

няма да избледнее. Ще можете да 
видите обрива през стъклото. Ако това 
се случи, незабавно потърсете лекарска 
помощ.

Обривът може да бъде по-трудно 
забележим върху черна или кафява 
кожа. Проверете по-бледите участъци 
като дланите на ръцете или стъпалата 
на краката, небцето, корема, бялото 
на очите или вътрешната страна на 
клепачите.
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Тази информация 
е адаптирана от 
първоначално 
разработена информация 
от Агенцията за 
здравна сигурност на 
Обединеното кралство 
и се използва съгласно 
Open Government 
Licence v 3.0

Този календар е малко по-различен за бебетата, родени преди  
31 декември 2024 г. Сканирайте QR кода или посетете  

nidirect.gov.uk/childhood-immunisation за повече информация.

6 в 1 предпазва от дифтерия, тетанус,  
коклюш (магарешка кашлица), полиомиелит, 
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Immunisation  
for babies
up to a year old

the safest way to protect your child  From 2026 

Календар за рутинна ваксинация  
в детска възраст

‎8
седмици

6 в 1

Ротавирус

MenB

2+
години

Ваксина срещу 
грип за деца 
(ежегодно)

18
месеца

3
години и  
4 месеца

4 в 1

12
седмици

6 в 1

Ротавирус

MenB

‎16
седмици

6 в 1

Пневмококова

Immunisation
for babies just after
their first birthday

 From 2026  From 2026 

Immunisation
for children aged  
18 months

Protecting 
your child 
against flu
Vaccination for 
your toddler or 
pre-school child

2025

6 в 1

MMRV

three years and 
four months old

Immunisation
for pre-school
children

 From 2026 

4 в 1 предпазва от дифтерия, тетанус, 
коклюш (магарешка кашлица)  

и полиомиелит

Ако детето Ви е пропуснало някоя от тези ваксини, консултирайте се със своя 
лекар, медицинска сестра или здравен посетител. За повече информация относно 

тези ваксинации посетете pha.site/vaccinations

1
година

MMRV

Пневмококова

(веднага след първия 
рожден ден)

MenB

Ако желаете допълнителна информация за имунизациите, 
посетете pha.site/vaccinations или www.nidirect.gov.uk/
childhood-immunisation

Имунизация за бебета 
до една година

Имунизация за деца 
на възраст 18 месеца

Защита на детето срещу 
грип. Ваксинация на 

дете до три години и в 
предучилищна възраст

Имунизация за деца в 
предучилищна възраст на три 

години и четири месеца

Имунизация за бебета 
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рожден ден
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Какво е имунизация и защо е 
необходима?
Имунизацията е начин да се предпазим от 
сериозни заболявания. Има някои заболявания, 
които могат да бъдат смъртоносни за децата или 
да причинят трайни увреждания на здравето 
им. Имунизациите се правят, за да подготвят 
имунната система на детето Ви (естествената 
защитна система на организма) да се бори с тези 
болести, когато детето Ви влезе в контакт с тях.

Кога трябва да бъде имунизирано 
бебето ми? 
Важно е бебето Ви да бъде ваксинирано на 
подходящата възраст (вижте задната обложка). 
Това ще помогне да се сведе до минимум рискът 
бебето Ви да се зарази със сериозно заболяване. 
Рискът от странични ефекти от някои ваксини 
може да се увеличи, ако ги отложите.

Бебето ми е родено преждевременно. 
Кога трябва да се направи първата 
имунизация на преждевременно 
родените бебета?
Преждевременно родените бебета са изложени 
на по-висок риск от инфекции. Те трябва да бъдат 
имунизирани в съответствие с препоръчителния 
имунизационен календар от 8 седмици 
след раждането, независимо от това колко 
преждевременно са родени. Това може да  
се случи, докато бебето Ви е в болницата. 
Необходимо е да го обсъдите със своя лекар. 

Някои бебета може да се нуждаят от допълнителни 
ваксини скоро след раждането си, ако са изложени 
на висок риск. Например, някои бебета с много 
висок риск могат да получат ваксината срещу RSV,  
за да бъдат защитени от респираторно-
синцитиалния вирус през зимните месеци. RSV 
е често срещана причина за един вид гръдна 
инфекция и може да бъде сериозен. Специалистът, 
лекарят или здравният посетител на Вашето дете  
ще Ви предостави повече информация, ако детето 
Ви се нуждае от допълнителна защита.

Какво ще се случи при посещението?
Лекарят или медицинската сестра ще Ви обясни 
процеса на имунизация и ще отговори на всички 
Ваши въпроси. Ваксината се инжектира в мускула 
на бедрото. Ако бебето Ви е родено много 
преждевременно, то може да е все още в болницата, 
когато дойде време за първата рутинна имунизация.

Има ли някакви причини, поради 
които бебето ми не трябва да бъде 
имунизирано?
Има много малко причини, поради които бебетата 
не могат да бъдат имунизирани. Ваксините не 
трябва да се дават на бебета, които са имали:

•  �потвърдена анафилактична реакция (тежка 
алергична реакция) към предишна доза от 
ваксината, или

•  �потвърдена анафилактична реакция към 
неомицин, стрептомицин или полимиксин В 
(антибиотици, използвани във ваксините).

Ако имунната система на бебето Ви е „потисната” 
(поради лечение на сериозно заболяване, като 
трансплантация или рак), тогава бебето Ви може да 
не е в състояние да получи някои ваксини. Вашият 
лекар или медицинска сестра трябва да потърсят 
съвет от специалист.

Няма други медицински причини, поради които тези 
ваксини категорично не трябва да се прилагат.

Справяне с често срещани странични ефекти
В мястото на инжекцията може да се появи 
зачервяване, болезненост или чувствителност, а при 
някои бебета може да се появи лека температура. 
Охладете детето, като:

•  �му давате много течности;

•  �се уверите, че не е облечено с твърде много дрехи 
или завито с твърде много одеяла;

•  �му дадете течен парацетамол за бебета – 
попитайте своя лекар за дозата.

Високата температура е по-често срещана след 
ваксината срещу MenB. За да се предотврати това, 
се препоръчва бебетата да получават три дози 
парацетамол за кърмачета след ваксините срещу 
MenB на 8 и 12-седмична възраст. Важно е да 
попитате своя лекар за дозата.

Ако в даден момент се 
притеснявате за бебето 
си, доверете се на 
инстинктите си и се 
консултирайте с 
общопрактикуващия 
си лекар.

За по-подробна 
информация относно 
ваксините, възможните 
странични ефекти, 
парацетамола и менингита, 
вижте „Имунизация за бебета до  
една година“.

Внимавайте за менингит и 
септицемия (отравяне на кръвта)
Ваксините срещу Hib, MenB и пневмококи 
предпазват от най-важните бактерии, 
причиняващи менингит и септицемия при  
деца и млади хора. Въпреки това, тъй като  
тези заболявания могат да бъдат причинени  
от много други бактерии и вируси, е важно  
да се познават признаците и симптомите на  
тези заболявания.

Ранните симптоми на менингит включват  
треска, раздразнителност и неспокойствие, 
повръщане и отказ от храна – симптоми,  
които са често срещани и при настинка  
и грип. Но бебе с менингит или септицемия 
може да се влоши сериозно в рамките на 
няколко часа.

Не давайте лекарства, съдържащи 
аспирин, на деца под 16-годишна 
възраст

     Двете интервенции в областта  
на общественото здраве,  
които са оказали  
най-голямо влияние  
върху здравето  
в света, са  
чистата вода  
и ваксините.
Световна здравна  
организация
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