
对于婴儿来讲，脑膜炎的主要症状可能�
包括：
‎•‏��尖锐的类似呻吟的哭声
‎•‏��被抱起来时会表现烦躁不安
‎•‏��昏沉，难以唤醒
‎•‏��身体软弱无力或身体僵硬伴随抽搐 
‎•‏��皮肤苍白、出现斑点或呈蓝色
‎•‏��发烧并且手脚发凉
‎•‏��按压时不褪色的红色或紫色斑点。‎ 

(请按照下文所述的玻璃杯测试进行检查)‎

如果您的孩子感到不适并伴随
其中一种或多种症状， 
请立即联系您的医生。
如果您在咨询医生后仍然感到担忧， 
请相信您的直觉，并带孩子去最近 
的医院急诊科。

‎2025年
12月 从2026年起 

为早产儿 
提供的疫苗接种

如果用玻璃杯用力按压败血症导致的
皮疹，皮疹颜色不会消退。您可以透过

玻璃看到皮疹。如果出现这种情况， 
请立即寻求医生帮助。
皮疹在黑色或棕色的皮肤上可能不太容
易被发现。请检查手掌、脚底、口腔 
顶部、腹部、眼白或眼睑内侧等颜色 
较浅的部位。
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本出版物改编自最初
由英国卫生安全局
(UK Health Security 
Agency) 开发的信息，
并在“3.0版开放政�
府许可证”下使用

此时间表与2024年12月31日之前出生的婴儿接种的疫苗略
有不同。扫描二维码或访问nidirect.gov.uk/childhood-

immunisation 来获取更多信息。

‎6合1疫苗可预防白喉、破伤风、�
百日咳、脊髓灰质炎、�

b型流感嗜血杆菌感染和乙型肝炎。‎
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Immunisation  
for babies
up to a year old

the safest way to protect your child  From 2026 

儿童常规疫苗 
接种计划
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‎6合1疫苗
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B群脑膜炎球菌

‎16
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‎6合1疫苗

肺炎球菌

Immunisation
for babies just after
their first birthday

 From 2026  From 2026 

Immunisation
for children aged  
18 months

Protecting 
your child 
against flu
Vaccination for 
your toddler or 
pre-school child

2025

‎6合1疫苗

MMRV

three years and 
four months old

Immunisation
for pre-school
children

 From 2026 

‎4合1疫苗可预防白喉、�
破伤风、百日咳和�
脊髓灰质炎

如果您的孩子错过了任何疫苗的接种，请咨询您的医生、诊所护士或健康
家访员。‏如需了解有关这些疫苗的更多信息，请访问pha.site/vaccinations

‎1
岁

MMRV

肺炎球菌

‎（刚满一周岁）

B群脑膜炎球菌

如果您希望了解更多关于疫苗接种的信息，�
请访问pha.site/vaccinations或�
www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation

为一岁以下的 
婴儿提供的疫苗接种

为18月龄的儿童提供
的疫苗接种

保护您的孩子免受
流感的侵害。为您的

幼儿或学龄前儿童
提供的疫苗接种

为三岁零四个月大的 
学龄前儿童提供的疫苗接种

为刚满一周岁的 
婴儿提供的疫苗接种
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什么是疫苗接种以及为什么需要 
接种疫苗？
接种疫苗是保护我们免受严重疾病侵害的
一种方法。有些疾病会夺走儿童的生命，�
或者对他们的健康造成持久性的伤害。�
疫苗的接种是为了增强孩子的免疫系统�
(人体的天然防御系统) ，使孩子在接触到
这些疾病时能够进行抵抗。

我的孩子应该在什么时候接种 
疫苗？‎‎ ‎
您的孩子在适当的年龄接种疫苗非常重要�
(参见封底) 。这将有助于尽可能地降低孩子
患上严重疾病的风险。如果您推迟接种某
些疫苗，出现副作用的风险可能会增加。

我的孩子是早产儿。早产儿应该在什么
时候接种第一剂疫苗？
早产儿有更高风险感染疾病。无论早产多久，
都应从8周龄开始按照推荐的疫苗接种计划进
行疫苗接种。您的孩子可能需要在住院期间
接种疫苗，您需要与医生进行讨论。 
有些面临更高风险的婴儿在出生后可能需要
接种额外的疫苗。例如，有些面临非常高风�
险的婴儿可以接种呼吸道合胞病毒（RSV）�
疫苗，以保护他们在冬季免受呼吸道合胞病毒
的感染。呼吸道合胞病毒（RSV）是一种胸部
感染的常见病因，而且症状可能会很严重。�
如果您的孩子需要额外的保护，您孩子的�
专科医生、医生或健康家访员会为您提供更�
多信息。

在会诊时会发生什么？
医生或护士会向您解释疫苗接种的过程，�
并回答您的任何问题。该疫苗接种的部位为
大腿的肌肉。如果您的孩子提前出生的时间
很长，孩子第一次接种常规疫苗时可能还在�
医院里。

我的孩子在什么情况下不应接种 
疫苗？
婴儿无法接种疫苗的原因非常少。曾出现以�
下情况的婴儿不应接种疫苗：

‎•‏��曾被确认对疫苗或疫苗成分出现过过敏性
休克 (严重过敏) 反应，或

‎•‏��曾被确认对新霉素、链霉素或多粘菌素 B�
(疫苗中使用的抗生素) 出现过过敏性休克
反应。‎

如果您的孩子的免疫系统受到“抑制”(因为�
他们正在接受严重疾病的治疗，例如器官移�
植或癌症) ，那么您的宝宝可能无法接种某�
些疫苗。您的医生或诊所护士应寻求专家的�
建议。
除此之外，没有其他的医学原因使孩子绝对不
应接种这些疫苗。

处理常见的副作用
疫苗的接种部位可能会出现红肿、疼痛或触痛
的现象，少数婴儿可能会轻微发烧。请通过以
下方式确保您保持孩子凉爽：
‎•‏��让孩子饮用大量的液体；
‎•‏��确保孩子没有穿过多的衣服或盖过多的�
毯子；

‎•‏��给孩子服用幼儿用的扑热息痛液体——�
请向医生咨询合适的剂量。

发烧在接种B群脑膜炎球菌疫苗后更为常见。
为了预防这种情况，建议在婴儿8周龄和12周
龄接种B群脑膜炎球菌疫苗后，为孩子提供�
三剂幼儿用的扑热息痛。向医生咨询合适的�
剂量非常重要。

如果您在任何时候对孩子
的健康感到担忧，�
请相信您的直觉并
咨询您的全科医生。
有关疫苗、潜在副
作用、扑热息痛和
脑膜炎的更多详
细信息，请参阅�

《为一岁以下的婴儿
提供的疫苗接种》‎。

关注脑膜炎和败血症（血液中毒） 
的症状
b型流感嗜血杆菌、B群脑膜炎球菌和�
肺炎球菌的疫苗保护儿童和青少年免�
受脑膜炎和败血症的最主要致病原因�
的影响。然而，因为引起这些病症的�
原因还有很多，了解脑膜炎与败血症的�
体征与症状十分重要。
脑膜炎的早期症状包括发烧、烦躁�
不安、呕吐和拒食——这也是感冒和�
流感的常见症状。但是如婴儿有脑膜�
炎或败血症，病情可能会在数小时内�
急剧恶化。

不要给16岁以下的儿童服用含有 
阿司匹林的药物。

    对世界健康影响最大�
的两项公共卫生�
干预措施是�
清洁的水和 
疫苗‎。
世界卫生组织

http://www.publichealth.hscni.net/publications/immunisation-babies-year-old-english-and-10-translations
http://www.publichealth.hscni.net/publications/immunisation-babies-year-old-english-and-10-translations

