Kudikiams gali pasireiksti tokie pagrindiniai
meningito simptomai:

¢ garsus, aimanuojantis verkimas

¢ irzZlumas paémus ant ranky;

© mieguistumas, sunku pabudinti

¢ suglebimas ir vangumas arba sustingimas
ir spazminiai judesiali

© blySki, démeta arba pamélusi oda

« karSciavimas, Salti delnai ir pedos

¢ raudonos arba violetinés demes, kurios
paspaudus neisnyksta. (Atlikite toliau
aprasyta stiklinés testa.)
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1 Stipriai prispaudus stikline prie
septicemijos bérimo, bérimas
neiSnyksta. Bérimg galima matyti
per stikline. Tokiu atveju nedelsdami

kreipkités j gydytoja.

Bérima gali buti sunkiau pastebéti ant
tamsios odos. Apziurékite Sviesesnes
vietas, pvz., delnus arba pédas,
burnos gomurj, pilva, akiy baltymus

ir voky viduy.
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Jei jusy vaikas pasijunta blogai ir jam
pasireisSkia vicnas ar daugiau is Siy
pozymiy ar simptomy, nedelsdami
kreipkités j gydytoja.

Jei po konsultacijos vis dar nerimaujate,
pasikliaukite savo instinktais ir nuvezkite
vaika j artimiausios ligoninés skubios
pagalbos skyriy.

Jei reikia daugiau informacijos apie skiepus,
apsilankykite pha.site/vaccinations arba
www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation
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Skiepai — tai budas apsisaugoti nuo sunkiy

ligy. Kai kurios ligos vaikams gali buti mirtinos

arba tureti ilgalaikiy pasekmiy jy sveikatai.
Skiepai paruoSia jusy vaiko imunine sistema
(naturalig organizmo apsaugos sistema)
kovoti su tomis ligomis, kai vaikas su

jomis susiduria.

Svarbu, kad jusy kudikis buty paskiepytas
sulaukes tinkamo amziaus (zr. paskutinj
puslapj). Tai pades sumazinti rizikg, kad
jusy kudikis susirgs sunkia liga. Jei atidésite
skiepijima, gali padidéti Salutiniy poveikiy
rizika.

Neisnesiotiems kudikiams kyla didesné

infekcijy rizika. Juos reikia skiepyti pagal
rekomenduojama kalendoriy pragjus 8 savaitéms
PO gimimo, nepriklausomai nuo jy iSnesiojimo
termino. Kudikis gali buti paskiepytas jam dar
esant ligoninéje, todél §j klausima reikety

aptarti su gydytoju.

Kai kuriuos kudikius, priklausancius didelés
rizikos grupei, gali tekti paskiepyti papildomomis
vakcinomis i$ karto po gimimo. Pavyzdziui,

kai kuriems labai didelés rizikos kudikiams

gali buti skiriama RSV vakcina, kad ziemos
menesiais juos apsaugoty nuo respiracinio
sincitinio viruso. RSV virusas daznai sukelia
kvépavimo taky infekcijg ir gali buti pavojingas.
Jei jusy vaikui reikalinga papildoma apsauga,
daugiau informacijos jums suteiks vaiko
specialistas, gydytojas arba vozituojantis
sveikatos prieziuros specialistas.

Gydytojas arba slaugytojas paaiskins jums
skiepijimo procesg ir atsakys j visus jums
rupimus klausimus. Vakcina bus suleista |
Slaunies raumenis. Jei jusy kudikis gimé labai
anksti, jis gali vis dar buti ligoninéje tuo metu,
kai ateina laikas pirmajam jprastam skiepui.

Yra labai mazai priezascCiy, dél kuriy kudikiy
skiepyti negalima. Skiepyti negalima ty kadikiy,
kuriems pasireiske:

patvirtinta anafilaksiné reakcija
(sunki alerginé reakcija) j ankstesne
Sios vakcinos doze, arba

patvirtinta anafilaksiné reakcija j neomicing,
streptomicing arba polimiksing B
(vakcinose naudojamus antibiotikus).

Jei jusy kudikio imuniné sistema yra susilpnéjusi
(pvz., del gydymo nuo sunkios ligos - tokios kaip
vezys, arba dél organy transplantacijos), tuomet
kai kuriy vakciny jusy kudikiui gali buti negalima
skirti. Jusy gydytojas ar slaugytojas turety
pasikonsultuoti su specialistu.

Kity medicininiy priezasCiy, dél kuriy negalima
skiepyti, néra.

Injekcijos vieta gali parausti, skaudeti ar buti
jautri, o kai kuriems kudikiams gali pasireiksti
lengvas karScCiavimas. Pasirupinkite, kad jusy
vaikas buty vésioje aplinkoje:

duokite jam gerti daug skysciu;

per Siltai neaprenkite ar neapklokite;
duokite skysto vaikisko paracetamolio —
del dozes pasitarkite su gydytoju.

Temperatura dazniau pakyla po MenB vakcinos.
Norint to iSvengti, rekomenduojama po MenB
vakcinos 8 ir 12 savaiciy amziaus kudikiams
duoti tris dozes vaikiSko paracetamolio.

Del dozés reikéty pasikonsultuoti su gydytoju.

Jei nerimaujate dél savo
kudikio, pasikliaukite -y
savo instinktais ir o
kreipkités | savo
BP gydytoja.

Daugiau
informacijos apie
vakcinas, galimus
Salutinius poveikius,
paracetamol; ir
meningitg zr.

Stebékite meningito ir
septicemijos (kraujo uzkrétimo)
pozymius

Hib, MenB ir pneumokokiné vakcinos
apsaugo nuo pagrindiniy bakterijy,
sukelianciy meningitag ir septicemija
vaikams ir jaunuoliams. Kadangi Sias
ligas gali sukelti daugybe kity bakterijy

ir virusy, svarbu zinoti Siy ligy pozymius
ir simptomus.

Pirmieji meningito simptomai yra
karSCiavimas, dirglumas ir neramumas,
vemimas ir atsisakymas valgyti —

Sie simptomai taip pat budingi persalimui
ir gripui. Taciau meningitu ar septicemija
sergancio kudikio buklé gali labai
pablogéti vos per kelias valandas.
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