
Kūdikiams gali pasireikšti tokie pagrindiniai 
meningito simptomai:

•	� garsus, aimanuojantis verkimas

•	� irzlumas paėmus ant rankų;

•	� mieguistumas, sunku pabudinti

•	� suglebimas ir vangumas arba sustingimas  
ir spazminiai judesiai 

•	� blyški, dėmėta arba pamėlusi oda

•	� karščiavimas, šalti delnai ir pėdos

•	� raudonos arba violetinės dėmės, kurios 
paspaudus neišnyksta. (Atlikite toliau 
aprašytą stiklinės testą.)

Jei jūsų vaikas pasijunta blogai ir jam 
pasireiškia vienas ar daugiau iš šių 
požymių ar simptomų, nedelsdami 
kreipkitės į gydytoją.

Jei po konsultacijos vis dar nerimaujate, 
pasikliaukite savo instinktais ir nuvežkite 
vaiką į artimiausios ligoninės skubios 
pagalbos skyrių.

12/25 Nuo 2026 metų 

Neišnešiotų 
kūdikių
skiepijimas

Stipriai prispaudus stiklinę prie 
septicemijos bėrimo, bėrimas 

neišnyksta. Bėrimą galima matyti 
per stiklinę. Tokiu atveju nedelsdami 
kreipkitės į gydytoją.

Bėrimą gali būti sunkiau pastebėti ant 
tamsios odos. Apžiūrėkite šviesesnes 
vietas, pvz., delnus arba pėdas,  
burnos gomurį, pilvą, akių baltymus  
ir vokų vidų.
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Ši publikacija parengta 
pagal Jungtinės 
Karalystės Sveikatos 
saugos agentūros (UK 
Health Security Agency) 
sukurtą informaciją ir 
naudojama pagal  
„Open Government 
Licence“ 3.0 versiją.

Kūdikiams, gimusiems iki 2024 m. gruodžio 31 d., šis kalendorius bus 
šiek tiek kitoks. Norėdami gauti daugiau informacijos, nuskaitykite  

QR kodą arba apsilankykite nidirect.gov.uk/childhood-immunisation.

Šešiavalentė apsaugo nuo difterijos, 
stabligės, kokliušo, poliomielito,  

Hib ir hepatito B
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Immunisation  
for babies
up to a year old

the safest way to protect your child  From 2026 

Įprastas vaikų  
skiepų kalendorius

8
savaičių

Šešiavalentė

Rotavirusas

MenB

2
metų ir 

vyresniems

Vaikų skiepai  
nuo gripo 
(kasmet)

18
mėnesių

3
metų ir  
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Keturvalentė

12
savaičių

Šešiavalentė

Rotavirusas

MenB
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savaičių

Šešiavalentė

Pneumokokinė

Immunisation
for babies just after
their first birthday

 From 2026  From 2026 

Immunisation
for children aged  
18 months

Protecting 
your child 
against flu
Vaccination for 
your toddler or 
pre-school child

2025

Šešiavalentė

MMRV

three years and 
four months old

Immunisation
for pre-school
children

 From 2026 

Keturvalentė apsaugo nuo 
difterijos, stabligės,  

kokliušo ir poliomielito

Jei jūsų vaikas praleido kuriuos nors iš šių skiepų, kreipkitės į savo gydytoją, 
slaugytoją arba vizituojantį sveikatos priežiūros specialistą. Daugiau informacijos 

apie šiuos skiepus rasite apsilankę pha.site/vaccinations

1
metų amžiaus

MMRV

Pneumokokinė

(iš karto po pirmojo 
gimtadienio)

MenB

Jei reikia daugiau informacijos apie skiepus,  
apsilankykite pha.site/vaccinations arba  
www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation

Skiepai vaikams iki 
vienerių metų

Skiepai 18 mėnesių 
amžiaus vaikams

Apsaugokite savo 
vaiką nuo gripo. 

Skiepai jūsų mažyliui 
ar priešmokyklinio 

amžiaus vaikui

Skiepai priešmokyklinio 
amžiaus vaikams, sulaukus 
trejų metų keturių mėnesių

Kūdikių skiepijimas iškart 
po pirmojo gimtadienio
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Kas yra skiepai ir kam jie reikalingi?
Skiepai – tai būdas apsisaugoti nuo sunkių 
ligų. Kai kurios ligos vaikams gali būti mirtinos 
arba turėti ilgalaikių pasekmių jų sveikatai. 
Skiepai paruošia jūsų vaiko imuninę sistemą 
(natūralią organizmo apsaugos sistemą)  
kovoti su tomis ligomis, kai vaikas su  
jomis susiduria.

Kada mano kūdikis turėtų būti 
paskiepytas? 
Svarbu, kad jūsų kūdikis būtų paskiepytas 
sulaukęs tinkamo amžiaus (žr. paskutinį 
puslapį). Tai padės sumažinti riziką, kad 
jūsų kūdikis susirgs sunkia liga. Jei atidėsite 
skiepijimą, gali padidėti šalutinių poveikių 
rizika.

Mano kūdikis gimė per anksti. 
Kada pirmą kartą reikėtų paskiepyti 
neišnešiotus kūdikius?
Neišnešiotiems kūdikiams kyla didesnė 
infekcijų rizika. Juos reikia skiepyti pagal 
rekomenduojamą kalendorių praėjus 8 savaitėms 
po gimimo, nepriklausomai nuo jų išnešiojimo 
termino. Kūdikis gali būti paskiepytas jam dar 
esant ligoninėje, todėl šį klausimą reikėtų  
aptarti su gydytoju. 

Kai kuriuos kūdikius, priklausančius didelės 
rizikos grupei, gali tekti paskiepyti papildomomis 
vakcinomis iš karto po gimimo. Pavyzdžiui,  
kai kuriems labai didelės rizikos kūdikiams 
gali būti skiriama RSV vakcina, kad žiemos 
mėnesiais juos apsaugotų nuo respiracinio 
sincitinio viruso. RSV virusas dažnai sukelia 
kvėpavimo takų infekciją ir gali būti pavojingas. 
Jei jūsų vaikui reikalinga papildoma apsauga, 
daugiau informacijos jums suteiks vaiko 
specialistas, gydytojas arba vozituojantis 
sveikatos priežiūros specialistas.

Kas vyksta vizito metu?
Gydytojas arba slaugytojas paaiškins jums 
skiepijimo procesą ir atsakys į visus jums 
rūpimus klausimus. Vakcina bus suleista į 
šlaunies raumenis. Jei jūsų kūdikis gimė labai 
anksti, jis gali vis dar būti ligoninėje tuo metu,  
kai ateina laikas pirmajam įprastam skiepui.

Ar yra priežasčių, dėl kurių mano 
kūdikis neturėtų būti paskiepytas?
Yra labai mažai priežasčių, dėl kurių kūdikių 
skiepyti negalima. Skiepyti negalima tų kūdikių, 
kuriems pasireiškė:

•	� patvirtinta anafilaksinė reakcija  
(sunki alerginė reakcija) į ankstesnę 
 šios vakcinos dozę, arba

•	� patvirtinta anafilaksinė reakcija į neomiciną, 
streptomiciną arba polimiksiną B  
(vakcinose naudojamus antibiotikus).

Jei jūsų kūdikio imuninė sistema yra susilpnėjusi 
(pvz., dėl gydymo nuo sunkios ligos - tokios kaip 
vėžys, arba dėl organų transplantacijos), tuomet 
kai kurių vakcinų jūsų kūdikiui gali būti negalima 
skirti. Jūsų gydytojas ar slaugytojas turėtų 
pasikonsultuoti su specialistu.

Kitų medicininių priežasčių, dėl kurių negalima 
skiepyti, nėra.

Dažni šalutiniai poveikiai
Injekcijos vieta gali parausti, skaudėti ar būti 
jautri, o kai kuriems kūdikiams gali pasireikšti 
lengvas karščiavimas. Pasirūpinkite, kad jūsų 
vaikas būtų vėsioje aplinkoje:

•	� duokite jam gerti daug skysčių;

•	� per šiltai neaprenkite ar neapklokite;

•	� duokite skysto vaikiško paracetamolio –  
dėl dozės pasitarkite su gydytoju.

Temperatūra dažniau pakyla po MenB vakcinos. 
Norint to išvengti, rekomenduojama po MenB 
vakcinos 8 ir 12 savaičių amžiaus kūdikiams 
duoti tris dozes vaikiško paracetamolio.  
Dėl dozės reikėtų pasikonsultuoti su gydytoju.

Jei nerimaujate dėl savo 
kūdikio, pasikliaukite 
savo instinktais ir 
kreipkitės į savo  
BP gydytoją.

Daugiau 
informacijos apie 
vakcinas, galimus 
šalutinius poveikius, 
paracetamolį ir 
meningitą žr. „Skiepai 
vaikams iki vienerių metų“.

Stebėkite meningito ir 
septicemijos (kraujo užkrėtimo) 
požymius
Hib, MenB ir pneumokokinė vakcinos 
apsaugo nuo pagrindinių bakterijų, 
sukeliančių meningitą ir septicemiją  
vaikams ir jaunuoliams. Kadangi šias  
ligas gali sukelti daugybė kitų bakterijų  
ir virusų, svarbu žinoti šių ligų požymius  
ir simptomus.

Pirmieji meningito simptomai yra 
karščiavimas, dirglumas ir neramumas, 
vėmimas ir atsisakymas valgyti –  
šie simptomai taip pat būdingi peršalimui 
ir gripui. Tačiau meningitu ar septicemija 
sergančio kūdikio būklė gali labai  
pablogėti vos per kelias valandas.

Jaunesniems nei 16 metų vaikams 
negalima duoti vaistų, kurių 
sudėtyje yra aspirino.

    Didžiausią teigiamą  
poveikį pasaulio gyventojų 
sveikatai padarė  
dvi priemonės:  
švarus vanduo  
ir skiepai.   
Pasaulio sveikatos  
organizacija
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