U niemowlat, gtdwne objawy zapalenia opon
mozgowych mogg obejmowac:
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wysoki, jeczacy ptacz;
rozdraznienie podczas podnoszenia;
sennosc, trudnosci z budzeniem;

wiotkos¢ i apatie lub sztywnosc¢
i gwattowne ruchy;

skore bladg, z plamami lub zasiniong;
goraczke, zimne donie i stopy;

czerwone lub fioletowe plamy, ktore nie
znikajg po przycisnieciu. (Wykonaj test
szklankg wyjasniony ponizej.)

Jesli mocno przycisniesz szklanke do
wysypki spowodowanej posocznica,
wysypka nie zmieni koloru. Zobaczysz
wysypke przez szklanke. W takim
przypadku natychmiast popros o

pomoc lekarska.

Wysypka moze by¢ trudniejsza do
zauwazenia na skoérze brgzowej lub
czarnej. Sprawdz jasniejsze miejsca,
takie jak wnetrza dioni, podeszwy
stop, podniebienie jamy ustnej, brzuch,
biatka oczu lub wnetrza powiek.
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Zwyczajny harmonogram
szczepien dzieciecych

Szczepienia dla dzieci
do 1. roku zycia

Immunisation 8
for babi i
e tygodni

6w

Rotawirus

MenB

Szczepienia dla dzieci
w wieku 18 miesiecy

P Immunisation
miesiecy for chidren aged
18 months

6wl

MMRV

Szczepienie dla
dzieci przeciwko

grypie. Szczepionka grypie (roczne)

dla Twojego dziecka w
przedszkolnym L |

Ochrona dla Twojego
dziecka przeciwko

swoim lekarzem, pielegniarka w przychodni lub pielegniarka srodowiskowa. Aby
otrzymac wiecej informaciji na temat tych szczepien, wejdz na strone pha.site/vaccinations

Jesli Twoje dziecko nie otrzymato ktéregos z tych szczepien, porozmawiaj ze j

Program szczepien nieznacznie si¢ rézni dla niemowlat urodzonych

przed 31 grudnia 2024 r. Zeskanuj kod QR lub odwiedz adres nidirec
gov.uk/childhood-immunisation, aby otrzymac wiecej informacji.
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Rotawirus Pneumokoki

MenB
Szczepienia ochronne

dla dzieci niedtugo po
pierwszych urodzinach

1

rok
(niedtugo po
pierwszych urodzinach)

MMRV

Immunisation

for babies just after
their first birthday

MenB

Pneumokoki
—

Szczepienia ochronne dla dzieci w
okresie przedszkolnym, w wieku

trzech lat i czterech miesiecy 3
Immunisation Ifata"
for pre-school 4 miesigce

children
nnnnnnnnn 4w
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6 w 1 chroni przeciw bfonicy, tezcowi, 4 w 1 chroni przeciw bfonicy,
krztuscowi (kokluszowi), polio, Hib i tezcowi, krztuscowi (kokluszowi)

wirusowemu zapaleniu watroby typu B i polio

Jesli Twoje dziecko Zle sie poczuje

i wystapi u niego jedna lub wiecej

z tych oznak lub objawéw, natychmiast
skontaktuj sie z lekarzem.

Jesli po zasiegnieciu porady wciaz
masz obawy, zaufaj swoim przeczuciom
i zabierz dziecko na oddziat ratunkowy
w swoim najblizszym szpitalu.

Jesli chcesz otrzymac wiecej informaciji na temat szczepien,
wejdz na strone pha.site/vaccinations lub
www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation
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Szczepienia

ochronne

dla dzieci
urodzonych
przedwczesnie

@ mmunisation

the safest way to protect your child Od 2026 r.
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k& Dwie interwencje zdrowia
publicznego, ktore wywarty
najwiekszy wptyw na
zdrowie na catym
swiecie to czysta
woda i p
szczepienia.?

Swiatowa Organizac
Zdrowia i

Szczepienie to metoda ochrony przed
powaznymi chorobami. Istniejg choroby,

ktore moga prowadzi¢ do smierci dzieci lub
powodowac staty uszczerbek na ich zdrowiu.
Szczepienia sg podawane, aby przygotowac
uktad odpornosciowy dziecka (naturalny system
obronny organizmu) do zwalczania tych chordb,
kiedy Twoje dziecko wejdzie z nimi w kontakt.

Wazne jest, aby Twoje dziecko otrzymato
szczepienia we wiasciwym wieku (patrz odwrot
tej ksigzeczki). Zmniejszy to ryzyko zakazenia
Twojego dziecka powazng chorobg do minimum.
Ryzyko zwigzane z dziataniami niepozgdanymi
niektorych szczepionek moze sie zwigkszyc,

jesli ich podanie zostanie opdznione.

Dzieci urodzone przedwczesnie majg podwyzszone
ryzyko infekcji. Nalezy je szczepi¢ zgodnie z
zalecanym programem od 8. tygodnia po urodzeniu,
bez wzgledu na to, jak wczesnie sie urodzity.

Moze sie to sta¢ podczas pobytu Twojego dziecka
w szpitalu. Nalezy to omdéwic z lekarzem.

Niektore dzieci moga potrzebowac dodatkowych
szczepien niedtugo po urodzeniu, jesli maja
podwyzszone ryzyko. Na przyktad, niektore dzieci
0 bardzo wysokim ryzyku moga otrzymac
szczepionke RSV przeciw syncytialnemu wirusowi
oddechowemu w miesigcach zimowych. RSV jest
czesta przyczyng pewnego rodzaju zakazenia klatki
piersiowej i moze by¢ powazny. Specjalista, lekarz
lub pielegniarka srodowiskowa Twojego dziecka
udziela Ci wiecej informacii, jesli Twoje dziecko
potrzebuje dodatkowej ochrony.

Lekarz lub pielegniarka wyjasni Ci proces szczepienia
i odpowie na Twoje wszystkie pytania. Szczepionke
podaje sie jako zastrzyk w miesien uda. Jesli Twoje
dziecko urodzito sie przedwczesnie, moze nadal

by¢ w szpitalu w czasie podania pierwszego
przewidzianego szczepienia.

Istnieje bardzo niewiele powododw, dla ktérych dzieci
nie moga przyja¢ szczepienia. Nie nalezy podawac
szczepienia dzieciom, ktore:

potwierdzona reakcja anafilaktyczna
na wczeshiejszg dawke szczepionki
(ciezka reakcja alergiczna) lub

potwierdzona reakcja anafilaktyczna na
neomicyne, streptomicyne lub polimiksyne B
(antybiotyki stosowane w szczepionkach).

Jesli uktad odpornosciowy Twojego dziecka jest
,ostabiony” (z powodu otrzymywania terapii przeciw
powaznej chorobie, np. w przypadku przeszczepu
lub choroby nowotworowej), Twoje dziecko moze
nie by¢ w stanie przyjaC niektorych szczepionek.
Twaj lekarz lub pielegniarka w przychodni powinni
uzyskac porade od specijalisty.

Nie istniejg zadne inne przyczyny zdrowotne,
dla ktorych tych szczepien nie nalezy podawac.

W miejscu podania zastrzyku moga wystgpic
zaczerwienienie, bdl lub wrazliwoscé. Niewielka
liczba dzieci moze mie¢ tagodng gorgczke.
Zapewnij swojemu dziecku ochtodzenie poprzez:

podawanie mu duzej ilosci ptyndw;

upewnienie sie, ze nie ma zbyt wielu warstw
odziezy czy kocow;

podawanie paracetamolu w ptynie dla niemowlat —
omoéw dawke z lekarzem.

Gorgczka wystepuje czesciej po przyjeciu szczepienia
MenB. Aby temu zapobiec, zalecamy podawanie
dzieciom trzech dawek paracetamolu dla niemowlat
po szczepieniu MenB w 8 i 12 tygodniu zycia.

Jest wazne, aby omoéwi¢ dawke z lekarzem.

Jesli kiedykolwiek masz
obawy o zdrowie
sSwojego dziecka, zaufaj
Swoim przeczuciom

i porozmawiaj ze
swoim lekarzem
rodzinnym.

Wiecej informaciji

na temat szczepien,
potencjalnych dziatan
niepozadanych,
paracetamolu i zapalenia
opon mdzgowych znajduje sie w
czesci

Uwazaj na zapalenie opon
mozgowych i posocznice
(zakazenie krwi)

Szczepionki Hib, MenB i pneumokokowe
chronig przeciw najwazniejszym bakteriom
powodujgcym zapalenie opon mézgowych |
posocznice u dzieci i mtodych ludzi. Jednak
te choroby moga by¢ wywotane przez wiele
innych bakterii i wirusow, dlatego jest wazne,
aby zna¢ oznaki i objawy tych choraob.

Wczesne objawy zapalenia opon mézgowych
obejmuja goraczke, rozdraznienie i niepokdj,
wymioty i odmawianie jedzenia — te objawy
czesto rowniez wystepuja w przypadku
przeziebienia i grypy. Jednak dziecko z
zapaleniem opon mozgowych lub posocznicg
moze powaznie zachorowac w ciggu paru
godzin.


http://www.publichealth.hscni.net/publications/immunisation-babies-year-old-english-and-10-translations

