La bebelusi, principalele simptome ale
meningitei pot include:

=le

plans cu un ton acut, scancit
iritabilitate atunci cand sunt luati in brate
somnolenti, greu de trezit

au corpul moale si fara vlaga, sau teapan
Si cu miscari bruste

piele palida, cu pete sau care pare ca se
albastreste

febra, cu mainile si picioarele reci;

pete rosii sau purpurii care nu se
estompeaza sub presiune. (Efectuati
testul cu paharul explicat mai jos.)

Daca apasati ferm un pahar rotund
de sticla pe o eruptie septicemica,
eruptia nu se estompeaza. Veti putea
vedea petele prin peretii de sticla. Daca
se intdmpla aceasta, cereti imediat
ajutorul unui medic.

Eruptia poate fi mai dificil de vazut
pe piele neagra sau cafenie. Verificati
zonele mai palide, cum ar fi palmele
sau talpile, cerul gurii, stomacul, albul
ochilor sau interiorul pleoapelor.
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Programul vaccinarilor
de rutina pentru copii

Imunizari pentru copiii in
varsta de pana la un an

Immunisation
for babies

o8 year old

6-in-1

Rotavirus

MenB

Imunizare pentru
copiii in varsta de

Immunisation
for chidren aged
18 months

Vaccinul
antigripal pentru
copii (anual)

Protectia copilului
dumneavoastra
impotriva gripei.
Vaccinari pentru copiii

peste un an sau de
varsta prescolara L |

in cazul in care copilul dumneavoastra a ratat oricare din aceste vaccinuri, discutati cu
medicul dumneavoastra, cu asistentul medical de la cabinet sau cu asistentul comunitar.
Pentru informatii suplimentare despre aceste vaccinari, accesati pha.site/vaccinations

J

Acest program va fi usor diferit pentru copiii nascuti inainte de

31 decembrie 2024. Scanati codul QR code sau accesati
nidirect.gov.uk/childhood-immunisation pentru informatii suplimentare.

12 16
saptamani saptamani

6-in-1 6-in-1

Rotavirus Pneumococ

MenB

Imunizare pentru copii
imediat dupa implinirea
vérstei de un an

1

an

(imediat dup implinirea
varstei de un an)

MMRV

Immunisation

for babies just after

MenB

Pneumococ
—
Imunizare pentru copiii de

varstd prescolara trei ani
si patru luni

Immunisation
for pre-school
children
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6-in-1 protejeaza impotriva difteriei,
tetanosului, tusei convulsive (pertussis),

4-in-1 protejeaza impotriva
difteriei, tetanosului, tusei convulsive
(pertussis) si poliomielitei

poliomielitei, Hib si hepatitei B

in cazul in care copilul dumneavoastra
incepe sa nu se simta bine si prezinta
unul sau mai multe din aceste semne
sau simptome, contactati-va de urgenta
medicul.

Daca aveti ingrijorari si dupa ce ati
primit sfaturi medicale, aveti incredere
in instinctele dumneavoastra si duceti
copilul la cel mai apropiat spital care are
un departament de urgente.

Daca doriti informatii suplimentare despre imunizare,
accesati pha.site/vaccinations sau
www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation
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k& Cele doua interventii de
sanatate publica care au
avut cel mai mare
impact asupra
nivelului mondial
de sanatate sunt
apa curata si

vaccinurile.
Organizatia Mon
a Sanatatii 5

~

Imunizarea este o0 modalitate de a ne proteja de
bolile grave. Exista unele boli care pot fi fatale
pentru copii, sau care le pot afecta sanatatea
pe termen lung. Imunizarile se efectueaza
pentru a pregati sistemul imunitar al copilului
dumneavoastra (sistemul natural de aparare al
corpului) sa lupte impotriva bolilor respective

in momentul in care copilul va intra in contact
Cu acestea.

Copilul dumneavoastra este important sa faca
imunizarile la varsta corecta (consultati coperta
spate). Acest lucru va ajuta sa mentina cat mai
mic cu putinta riscul copilului de a se molipsi de

0 boala grava. Riscul reactiilor adverse provocate

de unele vaccinuri poate creste daca le amanati.

Bebelusii prematuri prezinta un risc mai ridicat de
infectie. Acestia ar trebui sa fie imunizati conform
programului recomandat, incepand cu varsta

de 8 saptamani de la nastere, indiferent de cat
de prematuri sunt. Acest lucru se poate face pe
periocada sederii in spital a copilului, va trebui sa
discutati cu medicul dumneavoastra.

Unii copii pot avea nevoie de vaccinuri suplimentare
céat de curand dupa nastere, daca se prezinta un
risc ridicat. De exemplu, unii bebelusi cu risc foarte
ridicat pot face vaccinul RSV pentru a-i proteja
impotriva virusului respirator sincitial pe perioada

lunilor de iarna. RSV este o cauza des intalnita pentru

un tip de infectie pulmonara si poate fi grav. Medicul
specialist, medicul sau asistentul comunitar va vor
oferi mai multe informatii in cazul in care copilul

dumneavoastra are nevoie de protectie suplimentara.

Medicul sau asistentul medical va va explica
procedura imunizarii si vor raspunde la orice intrebari
ali putea avea. Vaccinul este injectat in muschiul
coapsei. In cazul in care copilul dumneavoastra s-a
nascut foarte prematur, acesta poate fi in continuare
in spital in momentul in care trebuie efectuata prima
imunizare de rutina.

Exista foarte putine motive pentru care bebelusii nu
pot fi imunizati. Vaccinurile nu trebuie sa fie facute
copiilor care au avut:

un soc anafilactic confirmat (o reactie alergica
severd) la o doza anterioara a vaccinului, sau

un soc anafilactic confirmat la neomicing,
streptomicing, sau polimixina B (antibiotice
folosite in vaccinuri).

In cazul In care sistemul imunitar al copilului
dumneavoastra este ,suprimat” (deoarece urmeaza
un tratament pentru o afectiune grava, cum ar fi

un transplant sau cancer), atunci este posibil ca
unele vaccinuri sa nu se poata efectua. Medicul sau
asistentul medical de la cabinet ar trebui sa obtina
sfaturi de la un medic specialist.

Nu exista alte motive medicale pentru care in mod
clar nu ar trebui sa fie efectuate aceste vaccinuri.

Este posibil sa apara roseata, durere sau
sensibilitate la locul unde a fost data injectia si,
la unii copii, poate aparea o febra usoara.
Evitati supraincalzirea copilului:

dati-i Indeajuns de multe lichide;

asigurati-va ca nu poarta prea multe hainute sau
nu este acoperit de prea multe paturi;

dati-i paracetamol lichid pentru bebelusi —
verificati doza cu medicul.

Febra este mai des intalnita dupa vaccinul MenB.
Pentru a preveni acest lucru, este recomandat sa i
se dea copiilor trei doze de paracetamol pentru
bebelusi dupa efectuarea vaccinurilor MenB la
varstele de 8 si 12 saptamani. Este important sa
verificati doza cu medicul.

Daca va faceti griji referitor la
bebelus n orice moment,
aveti incredere

in instinctele
dumneavoastra si

vorbiti cu medicul de
familie (GP).

Pentru informatii

mai detaliate despre
vaccinuri, potentialele
reactii adverse,
paracetamol si meningita,
consultati

Atentie la meningita si septicemie
(otravirea sangelui)

Vaccinurile Hib, MenB si anti-pneumococ
protejeaza impotriva celor mai importante
bacterii care cauzeaza meningita si septicemia
la copii si tineri. Cu toate acestea, deoarece
aceste boli pot fi provocate de multe alte
bacterii si virusuri, este important sa cunoasteti
semnele si simptomele acestor boli.

Simptomele initiale ale meningitei includ febra,
stari de iritabilitate si neliniste, varsaturi si
refuzul de a se hrani — simptome comune

Cu raceala sau gripa. Dar un copil care are
meningita sau septicemie poate deveni

grav bolnav In numai cateva ore.
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