U dojcCiat hlavné priznaky meningitidy mézu
zahfnat”

i

vysoky, stonajuci plac;
podrazdenost pri zdvihnuti;
ospalost, tazko sa prebudza;

ochabnuté a apatickeé telo alebo stuhnuté
s trhavymi pohybmi;

bledu, skvrnitu alebo modru pokozku;
horucku so studenymi rukami a nohami;

Cervené alebo fialové Skvrny, ktoré pod
tlakom nevyblednu. (Vykonajte test s
poharom, ktory je vysvetleny nizSie.)

Ak pevne pritlaCite skleneny pohar na
septicku vyrazku, vyrazka nezmizne.
Vyrazku bude vidiet cez sklo. Ak sa to
stane, okamzite vyhladajte lekarsku
pomoc.
Vyrazka méze byt tazsie viditelna
na Ciernej alebo hnedej pokozke.
Skontrolujte bledsie oblasti, ako su
dlane alebo chodidla, podnebie,
brucho, o¢né bielka alebo vnutro
ocnych viecok.
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Ak sa u dietata objavi jeden alebo viac

z tychto priznakov, okamzite kontaktujte

svojho lekara.

Ak mate po poradenstve stale obavy,
doverujte svojim instinktom a vezmite
dieta do najblizSej nemocnice s
pohotovostou.

Dal$ie informacie o o&kovani ndjdete na
pha.site/vaccinations alebo
www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation
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k& Dve intervencie v oblasti
verejneho zdravia, ktoré mali
najvacsi vplyv na
svetove zdravie su
Gista voda

a vakciny.??

Svetova zdravotnicka
organizacia p

OcCkovanie je spbsob, ako sa chranit pred
vaznymi chorobami. Existuju choroby,
ktoré mbzu deti zabit alebo spbsobit trvalé
poskodenie ich zdravia. OCkovanie sa robf
na pripravu imunitného systému dietata
(prirodzeného obranného systému tela)

na boj proti tymto chorobam, ked s nimi
dieta pride do kontaktu.

Pre dosiahnutie najlepSej ochrany je dolezité,
aby bolo doj¢a oCkované v spravnom case
(pozri zadnu stranu). Vyrazne to znizuje riziko
nakazy u dietata. Riziko vedlajSich ucinkov
niektorych vakcin sa mdze zvysit, ak ich
odlozite na neskor.

PredCasne narodené deti su vo vacsom
ohrozeni z nakazy. Mali by byt zaoCkované
podla ockovacieho kalendara od 8. tyzdna po
narodeni, v nezavislosti od toho, ako predcasne
sa narodili. M6ze sa to stat, kym je dieta v
nemocnici, budete sa 0 tom musiet poradit

SO svojim lekarom.

Niektoré dojCata potrebuju dalSie oCkovania
kratko po narodeni, ak su vystavené velkému
riziku. Napriklad niektoré velmi rizikové dojcata
mobzu dostat vakeinu proti RSV na ochranu
pred respiraCnym syncycialnym virusom pocas
zimnych mesiacov. RSV je Castou pri¢inou
infekcie hornych dychacich ciest a moze byt
zavazneé. Ak dieta potrebuje dodatocnu ochranu,
viac informacii vam poskytne Specialista, lekar
alebo terénny zdravotny pracovnik vasho
dietata.

Lekar alebo zdravotna sestra vam vysvetli
proces oCkovania a odpovie vam na otazky.
Vakcina sa injek¢ne aplikuje do svalu stehna.
Ak sa dieta narodilo velmi predCasne, mbze
byt este stale v nemocnici, ked ma dostat
prvé bezné ockovanie.

Je velmi malo dévodov, pre ktoré by dojcata
nemali byt oCkované. Vakciny by nemali byt
podané dojcatam, ktoré mali:

potvrdenu anafylakticku reakciu (vaznu
alergicku reakciu) na predoslu davku tejto
vakciny alebo

potvrdenu anafylakticku reakciu na neomycin,
streptomycin alebo polymyxin B (antibiotika
pouzivané vo vakcinach).

Ak je imunitny systém dietata ,potlaceny*
(pretoze podstupuie lieCbu zavazného ochorenia,
ako je transplantacia alebo rakovina), niektoré
ocCkovania nebude moct podstupit. Vas lekar
alebo zdravotna sestra by sa mali poradit' so
Specialistom.

Nie su iné zdravotné dbévody, pre ktoré by deti
nemali byt oCkované.

V mieste podania injekcie sa mdze objavit
zacervenanie, bolest alebo citlivost a u niektorych
deti sa mbze vyvinut mierna horucka. Ako
udrziavat nizSiu telesnu teplotu u dietata:

davajte mu dostatok tekutin;

nedajte mu prili§ vela oblecenia alebo
prikryvok;

a podajte mu tekuty paracetamol pre dojca —
davku si overte u svojho lekara.

Horucka sa Casto objavuje po ockovani MenB.
Aby sa tomu predislo, odporuCame, aby deti
dostali tri davky dojcenského paracetamolu po
kazdej z MenB vakcin vo veku 8 a 12 tyzdnov.
Je dolezité overit' si davku u svojho lekara.

Ak mate kedykolvek obavy
o dieta, dbverujte
svojim instinktom
a poradte sa so
svojim lekarom.

Podrobnejsie
informacie o
vakcinach, moznych
vedlajSich ucinkoch,
paracetamole a
meningitide najdete
Vv letaku

Davajte si pozor na meningitidu a
sepsu (otravu krvi)

Vakciny proti Hib, MenB a pneumokokom
chrania pred najhlavnejSimi baktériami
spbsobujucimi meningitidu a sepsu u deti
a mladych ludi. Kedze vSak tieto ochorenia
mobzu byt spbsobené mnohymi inymi
baktériami a virusmi, je ddlezité poznat
priznaky a prejavy tychto ochoreni.

Medzi skoré priznaky meningitidy patri
horucka, podrazdenost a nepokoj,

vracanie a odmietanie jedla — priznaky,
ktoré su bezné aj pri prechladnuti a chripke.
Doj¢a s meningitidou alebo sepsou mbdze v
priebehu niekolkych hodin vazne ochoriet.
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