
У немовлят основні симптоми менінгіту  
можуть включати:

‎•‏� ‎високий, стогнучий крик;

‎•‏� ‎дратівливість, коли берете дитину на руки;

‎•‏� ‎сонливість, важко розбудити;

‎•‏� ‎млявість та апатія або скутість із різкими 
рухами; 

‎•‏� ‎бліда, плямиста або синява шкіра;

‎•‏� ‎лихоманка при холодних руках і ногах;

‎•‏� ‎червоні або фіолетові плями, які не  
зникають під тиском. ‎(Проведіть  
скляний тест, як пояснено нижче.)‎

Якщо ваша дитина захворіє та матиме 
один або декілька з цих ознак чи 
симптомів, негайно зверніться до лікаря.

Якщо ви все ще хвилюєтеся після 
отримання поради, довіртеся своїй 
інтуїції та відвезіть дитину до найближчої 
лікарні з відділенням невідкладної 
допомоги.

‎12/25 З 2026 року 

Щеплення
для недоношених 
дітей

Якщо міцно притиснути скляну 
склянку до септичного висипу, висип 

не зникне. Ви зможете побачити висип 
через скло. Якщо це станеться, негайно 
зверніться за допомогою до лікаря.

Висип може бути важче побачити на 
чорній або коричневій шкірі. Перевірте 
блідіші ділянки, як-от долоні або 
підошви ніг, піднебіння, живіт, білки 
очей або внутрішню частину повік.
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Ця публікація адаптована 
з інформації, спочатку 
розробленої Агентством 
з охорони здоров’я 
Сполученого Королівства 
та використовується 
відповідно до Ліцензії 
відкритого уряду  
версії 3.0

Цей графік дещо відрізнятиметься для дітей, народжених до 31 грудня 
2024 року. Відскануйте QR-код або відвідайте сторінку nidirect.gov.uk/

childhood-immunisation для отримання додаткової інформації.

‎6-в-1 захищає від дифтерії, правця, 
кашлюку (коклюшу), поліомієліту,  

Hib-інфекції та гепатиту B

1

Immunisation  
for babies
up to a year old

the safest way to protect your child  From 2026 

Плановий графік  
дитячих щеплень

‎8
тижнів

‎6-в-1

Ротавірус

Менінгокок групи B

‎2+
роки

Дитяча вакцина 
проти грипу 

(щорічно)

‎18
місяців

‎3
роки й  

4 місяці

‎4-в-1

‎12
тижнів

‎6-в-1

Ротавірус

Менінгокок групи B

‎16
тижнів

‎6-в-1

Пневмокок

Immunisation
for babies just after
their first birthday

 From 2026  From 2026 

Immunisation
for children aged  
18 months

Protecting 
your child 
against flu
Vaccination for 
your toddler or 
pre-school child

2025

‎6-в-1

MMRV

three years and 
four months old

Immunisation
for pre-school
children

 From 2026 

‎4-в-1 захищає від дифтерії, 
правця, кашлюку (коклюшу)  

та поліомієліту

Якщо ваша дитина пропустила будь-яку з цих вакцин, зверніться до 
свого лікаря, медсестри або патронажної сестри. ‎Щоб отримати додаткову 

інформацію про ці вакцинації, відвідайте сторінку pha.site/vaccinations

‎1
рік

MMRV

Пневмокок

‎(одразу після  
досягнення  

одного року)

Менінгокок групи B

Якщо ви хочете отримати додаткову інформацію про 
вакцинацію, відвідайте сторінку pha.site/vaccinations  
або www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation

Щеплення для немовлят 
віком до одного року

Щеплення для дітей 
віком 18 місяців

Захист вашої дитини 
від грипу. Щеплення 

для вашої дитини 
ясельного або 

дошкільного віку

Щеплення для дітей 
дошкільного віку у три роки  

та чотири місяці

Щеплення для немовлят 
одразу після досягнення 

дитиною одного року
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Що таке імунізація й чому вона 
потрібна?
Імунізація – це спосіб захистити себе від 
серйозних захворювань. Існують деякі 
захворювання, які можуть вбити дітей або 
завдати тривалої шкоди їхньому здоров’ю. 
Імунізація проводиться для того, щоб 
підготувати імунну систему вашої дитини 
(природну захисну систему організму)  
до боротьби з цими захворюваннями,  
коли ваша дитина контактує з ними.

Коли слід вакцинувати мою дитину? 
Важливо, щоб ваша дитина отримала щеплення 
у правильному віці (див. задню обкладинку).  
Це допоможе максимально знизити ризик 
вашої дитини захворіти на серйозне 
захворювання. Ризик побічних ефектів  
від деяких вакцин може зрости, якщо ви  
відкладете їх.

Моя дитина народилася передчасно. 
Коли недоношеним дітям слід 
зробити першу імунізацію?
Недоношені діти мають вищий ризик зараження. 
Їх слід імунізувати відповідно до рекомендованого 
графіка з 8 тижнів після народження, незалежно 
від того, наскільки передчасно вони народилися. 
Це може статися, поки ваша дитина перебуває в 
лікарні, вам потрібно обговорити це з лікарем. 

Деяким дітям можуть знадобитися додаткові 
вакцини невдовзі після народження, якщо вони 
мають високий ризик. Наприклад, деякі діти з 
дуже високим ризиком можуть отримати вакцину 
проти респіраторно-синцитіального вірусу, щоб 
мати захист від нього протягом зимових місяців. 
Респіраторно-синцитіальний вірус є поширеною 
причиною певного типу інфекції грудної клітки та 
може мати серйозний перебіг. Спеціаліст вашої 
дитини, лікар або патронажна сестра надасть вам 
більше інформації, якщо вашій дитині потрібен 
додатковий захист.

Що відбувається на прийомі?
Лікар або медсестра пояснять вам процес 
імунізації та дадуть відповідь на всі ваші запитання. 
Вакцину вводять у м’яз стегна. Якщо ваша дитина 
народилася дуже передчасно, вона може ще 
перебувати в лікарні, коли буде проведено  
перше планове щеплення.

Чи є якісь причини, чому мою дитину 
не слід вакцинувати?
Існує дуже мало причин, чому немовлят не 
можна вакцинувати. Вакцину не слід вводити 
немовлятам, які мали:

‎•‏� ‎підтверджену анафілактичну реакцію  
(важку алергічну реакцію) на попередню  
дозу вакцини, або

‎•‏� ‎підтверджену анафілактичну реакцію на 
неоміцин, стрептоміцин або поліміксин B 
(антибіотики, що використовуються у вакцинах).‎

Якщо імунна система вашої дитини «пригнічена» 
(оскільки вона проходить лікування серйозного 
захворювання, як-от рак, або проходить 
трансплантацію), то ваша дитина може не мати 
можливості отримати деякі вакцини. Ваш лікар 
або практикуюча медсестра повинні отримати 
консультацію у спеціаліста.

Немає інших медичних причин, чому ці вакцини 
точно не слід вводити.

Як боротися з поширеними побічними 
ефектами
Може бути почервоніння, біль або чутливість у 
місці ін’єкції, а у деяких дітей може розвинутися 
легка лихоманка. Переконайтеся, що ваша  
дитина в прохолоді:

‎•‏� ‎даючи їй достатню кількість рідини;

‎•‏� забезпечуючи, щоб на ній не було забагато 
шарів одягу або ковдр;

‎•‏� ‎та даючи їй рідкий парацетамол для  
немовлят – уточніть дозу в лікаря.

Після вакцинації MenB частіше виникає  
лихоманка. Щоб запобігти цьому, рекомендується 
давати немовлятам три дози парацетамолу  
для немовлят після вакцинації MenB у віці 8 та  
12 тижнів. Важливо уточнити дозу в лікаря.

Якщо ви занепокоєні станом 
своєї дитини в будь-який 
час, довіртеся своїй 
інтуїції та зверніться 
до вашого сімейного 
лікаря.

Для отримання 
більш детальної 
інформації про 
вакцини, потенційні 
побічні ефекти, 
парацетамол і менінгіт див. 
Імунізація для немовлят віком 
до одного року‎.

Остерігайтеся менінгіту  
та септицемії (сепсису)  
(зараження крові)
Вакцини проти гемофільної палички типу B, 
менінгокока групи B та пневмококової інфекції 
захищають від найважливіших бактерій, що 
викликають менінгіт і сепсис у дітей і молоді. 
Однак, оскільки ці захворювання можуть бути 
викликані багатьма іншими бактеріями та 
вірусами, важливо знати ознаки та симптоми 
цих захворювань.

Ранні симптоми менінгіту включають 
лихоманку, дратівливість і неспокій, блювоту  
та відмову від їжі – симптоми, які також 
поширені при застуді та грипі. Але дитина  
з менінгітом або з септицемією може  
серйозно захворіти протягом кількох годин.

Не давайте дітям віком до  
16 років ліки, що містять аспірин.

     Двома втручаннями у  
сфері охорони здоров’я,  
які мали найбільший 
вплив на здоров’я  
у світі, є  
чиста вода  
та вакцини‎.
Всесвітня організація 
охорони здоров’я

http://www.publichealth.hscni.net/publications/immunisation-babies-year-old-english-and-10-translations
http://www.publichealth.hscni.net/publications/immunisation-babies-year-old-english-and-10-translations

