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Réamhrá
Tá na fíricí sa bhileog seo faoi na vacsaíní a thugtar do 
leanaí sula dtéann siad ar scoil. Áirítear leis seo vacsaín 
4-in-1 chun cosaint a thuilleadh i gcoinne diftéire, 
teiteanas, triuch agus póilió.

Ó 2026, tá varicella á thabhairt isteach sa chlár vacsaín 
óige mar vacsaín comhcheangailte le MMR. Do leanaí níos 
óige, cuirfear ar fáil é ag 12 agus 18 mí d'aois. Tabharfar 
vacsaín MMRV do leanaí níos sine, a d'fhéadfadh vacsaín 
MMR a bheith acu roimhe seo, ag a gcoinne 3 bliana  
4 mhí.

Má rugadh do leanbh idir 1 Meán Fómhair 2022 agus 
an 31 Nollaig 2024, tabharfar vacsaín MMRV dóibh ag 
a gcoinne 3 bliana 4 mhí. Más mian leat labhairt 
faoin bhfaisnéis seo, déan teagmháil le 
do dhochtúir, cuairteoir sláinte nó altra 
cleachtais le do thoil.

B'fhéidir go mbeadh sé cabhrach 
duit cuairt a thabhairt ar: pha.site/
vaccinations nó www.nidirect.gov.uk/
childhood-immunisation

 An vacsaín diftéire, teiteanas, 	  
 triuch agus póilió (4-in-1)	
Cosnaíonn an vacsaín seo i gcoinne 4 ghalar éagsúla: 
diftéire, teiteanas, triuch agus póilió.

Ba chóir go mbeadh an dáileog seo ag  
do leanbh ag trí bliana agus ceithre mhí d'aois  

(sula dtosaíonn siad ar scoil).

Tabharfar dáileog breise dóibh i gcoinne diftéire, teiteanas 
agus póilió idir 14 agus 18 mbliana d'aois.

Cén chaoi a bhfuil a fhios againn go bhfuil an 
vacsaín seo sábháilte agus éi?

Caithfidh vacsaín dul trí go leor tástálacha chun a sheiceáil 
go bhfuil sé sábháilte agus go n-oibríonn sé sula dtugtar é 
do dhuine ar bith. Leanann na seiceálacha seo fiú tar éis 
vacsaín a thabhairt isteach. Ní úsáidtear ach vacsaíní a rith 
na tástálacha sábháilteachta go léir. Is féidir le gach cógas 
fo-iarsmaí a bheith ina chúis le gach cógas, ach tá vacsaíní 
i measc na cinn. Léiríonn taighde ó gach cearn den 
domhan gurb é an t-Imdhíonadh an bealach is sábháilte 
chun sláinte do linbh a chosaint. Féach leathanach 6 le 
haghaidh tuilleadh faoi fho-iarsmaí.

2	

http://pha.site/vaccinations
http://pha.site/vaccinations
http://www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation
http://www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation


4 Imdhíonadh do leanaí réamhscoile

Cad iad na galair a choscfaidh an vacsaín seo?

Diftéire
Is galar tromchúiseach é diftéire a  
d'fhéadfadh fadhbanna análaithe  
a bheith ina chúis go tapa. Féadann  
sé damáiste a dhéanamh don  
chroí agus don néarchóras agus,  
i gcásanna tromchúiseacha,  
féadann sé a mharú. Sula  
dtugadh an vacsaín diftéire  
isteach, bhí suas le 1,500 cás  
diftéire in aghaidh na bliana i  
dTuaisceart Éireann.

Teiteanas
Is galar pianmhar é teiteanas a théann i bhfeidhm ar na 
matáin agus a d'fhéadfadh fadhbanna análaithe a bheith. 
Bíonn tionchar aige ar an néarchóras agus féadann sé 
marú. Is cúis le teiteanas nuair a théann frídíní a fhaightear 
in ithir agus aoileach isteach sa chorp trí ghearrthaí 
oscailte nó dónna. Ní féidir é a chur ar aghaidh ó dhuine 
go duine ach bíonn sé i láthair san ithir i gcónaí, fiú sa  
tír seo.

Triuch
Is galar é triuch a d'fhéadfadh casacht fada casacht agus 
tachtach a bheith ina chúis le go bhféadfadh sé a bheith 
deacair análú. Is féidir leis maireachtáil ar feadh suas le 
10 seachtaine. Is féidir leis a bheith an-tromchúiseach do 
leanaí óga agus féadann sé fiú leanaí faoi bhliain d'aois 
a mharú. Tuairiscíodh breis agus 3,000 cásanna triuch 

deimhnithe i dTuaisceart Éireann in 2024. Cuireann an 
borradh seo i gcásanna le déanaí béim ar cé chomh 
tábhachtach is atá sé a chinntiú go bhfaigheann do leanbh 
a vacsaíní.

Póilió
Is víreas é póilió a ionsaíonn an néarchóras agus is féidir 
leis na matáin a cuir pairilis ar go buan. Má théann sé i 
bhfeidhm ar na matáin cliabhrach nó ar an inchinn, is féidir 
le póilió a mharú. Sula dtugadh an vacsaín póilió isteach, 
tharla an oiread agus 1,500 cásanna de phóilió ina chúis le 
pairilis gach bliain i dTuaisceart Éireann.
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Go hannamh, d'fhéadfadh frithghníomhú ailléirgeach a 
bheith ina chúis le vacsaín, mar shampla gríos nó tochas 
a théann i bhfeidhm ar chuid den chorp. Níos annamh fós, 
d'fhéadfadh go mbeadh imoibriú tromchúiseach ag leanaí 
ar an Imdhíonadh, rud a chruthaíonn sé deacracht. Tugtar 
anaifiolacsas air seo.

Léirigh staidéar le déanaí go dtuairiscítear níos lú ná  
1 chás anaifiolacsas i ngach milliún Imdhíonadh a thugtar. 
Cé go bhfuil imní ar tromchúiseacha frithghníomhuithe 
ailléirgeacha (anafiolachtacha) nuair a tharlaíonn siad, 
déantar oiliúint ar na daoine a thugann imdhíonadh chun 
déileáil le frithghníomhartha anaifilachtacha, agus beidh 
téarnamh tapa agus iomlán mar thor.

Go hannamh, d'fhéadfadh go mbeadh taom ag leanaí lá 
nó dhó tar éis an vacsaínithe seo. De ghnáth baineann sé 
seo le teocht an-ard (féach leathanach 17). Má tá taom 
ag do leanbh, ba chóir duit comhairle leighis práinneach 
a lorg. Má tá do mháinliacht dúnta nó mura féidir leat 
teagmháil a dhéanamh le do dhochtúir, téigh díreach chuig 
an roinn éigeandála ospidéil is gaire. De ghnáth téarnaíonn 
leanaí ó taomanna go tapa agus go hiomlán.

Is féidir le leanaí óga a bheith taom 
ag am ar bith, mar sin b'fhéidir nach 
gá go mbeadh taom acu tar éis a 
gcuid vacsaínithe nasctha leis an. 
Cinneoidh do dhochtúir an féidir 
le do leanbh níos mó dáileoga 
den vacsaín a bheith agat.

Fo-iarsmaí an vacsaín

Ní bheidh aon fho-iarsmaí ag mórchuid na bpáistí, ach tá 
gach páiste difriúil. D'fhéadfadh go bhfaighidh do leanbh 
cuid de na fo-iarsmaí seo a leanas, atá éadrom de ghnáth:

•	� greannaitheacht suas le 48 uair an chloig tar éis an 
instealladh a bheith agat;

•	 fiabhras éadrom (féach leathanaigh 16-17);

•	� cnapra beag ag suíomh an insteallta. Féadfaidh sé seo 
maireamh ar feadh cúpla seachtain agus imeoidh sé 
go mall.

Má cheapann tú go raibh aon imoibriú eile ag do leanbh 
ar an vacsaín diftéire, teiteanas, triuch agus póilió a bhfuil 
imní ort faoi, labhair le do dhochtúir, le d'altra cleachtais  
nó le cuairteoir sláinte.

Is féidir le tuismitheoirí agus cúramóirí  
fo-iarsmaí amhrasta a bhaineann le vacsaíní 
agus cógais a thuairisciú tríd an Scéim 
Chárta Buí. 

Is féidir é seo a dhéanamh 
trí chuairt a thabhairt ar 
mhra.yellowcard.gov.uk nó trí 
ghlaoch ar líne an Chárta Buí ar 
0800 731 6789. Is féidir leat an 
cód MF a úsáid freisin nó tríd an 
aip Cárta Buí a íoslódáil.

DÉAN  
SCANADH

https://yellowcard.mhra.gov.uk/
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 An vacsaín MMRV	
Cosnaíonn vacsaín MMRV do leanbh i gcoinne bruitíneach 
(M), leicneach (M), rubella (R; bruitíneach dhearg) agus 
Varicella (V; deilgneach).

Tugadh vacsaíní ina raibh MMR isteach anseo i 1988.  
Ó shin i leith, tá líon na leanaí a ghabhann na ngalair seo 
tar éis titim go dtí an méid íseal riamh.

Cén fáth a bhfuil an vacsaín nua MMRV ag 
teastáil ó mo leanbh anois?
Do leanaí níos óige, cuirfear ar fáil é ag 12 agus 18 mí 
d'aois. Tabharfar vacsaín MMRV do leanaí níos sine,  
a d'fhéadfadh vacsaín MMR a bheith acu roimhe seo,  
ag a gcoinne 3 bliana 4 mhí. 

Má rugadh do leanbh idir 1 Iúil 2024 agus an 31 Nollaig 
2024, agus má fuair siad dáileog de vacsaín MMR díreach 
tar éis a gcéad lá breithe, tabharfar dáileog vacsaín MMRV 
dóibh ag gach ceann dá gcoinní 18 mhí agus 3 bliana  
4 mhí.

Tá sé seo chun cosaint níos fearr a sholáthar i gcoinne 
varicella (deilgneach). Ní chuireann aon imní sábháilteachta 
ar 3 vacsaíní ina bhfuil MMR a fháil.

Táthar ag súil go laghdóidh cásanna sicín a fheictear 
san óige go suntasach le comhpháirt deilgneach leis 
an gcomhpháirt varicella a chur leis. Laghdóidh an 
clár cásanna tromchúiseacha deilgneach, deacrachtaí 
gaolmhara agus ospidéil.

Cad is bruitíneach ann? 
Is é víreas an-thógálach is cúis le bruitíneach. Beidh 
fiabhras ard, gríos ag beagnach gach duine a ghlacann é 
agus go ginearálta beidh siad tinn. I measc na deacrachtaí 
a bhaineann le bruitíneach tá ionfhabhtuithe cliabhrach, 
taomanna, einceifealaíteas (athlasadh agus at na 
hinchinne) agus damá. I gcásanna an-tromchúiseacha,  
is féidir le bruitíneach marú. 

Cad is leicneach ann? 
Is é víreas is cúis le leicneach agus d'fhéadfadh fiabhras, 
tinneas cinn agus borrfhaireoga pianmhara, ata san 
aghaidh, sa mhuineál agus an fhód a bheith mar thoradh 
air. D'fhéadfadh bodhaire buan, meiningíteas víreasach 
agus einceifealaíteas (athlasadh agus at na hinchinne)  
a bheith mar thoradh air. 

Cad é rubella? 
Is galar é Rubella (bruitíneach dhearg) de bharr víreas.  
I leanaí bíonn sé éadrom de ghnáth agus féadfaidh sé  
a bheith faoi deara. Tá rubella le linn toirchis, áfach, an-
tromchúiseach do leanaí gan breith. Féadann sé dochar 
mór a dhéanamh dá radhairc, éisteacht, croí agus inchinn. 
Tugtar siondróm rubella ó bhroinn (CRS) ar an riocht seo.

Cad é varicella (deilgneach)?
Is galar an-tógálach é deilgneach (varicella) de bharr 
víreas. Tá varicella an-choitianta agus bíonn tionchar ag 
formhór na leanaí le linn óige, cé gur féidir é a ghabháil  
den chéad uair ag aois ar bith. Tarchuirtear é trí  
theagmháil dhíreach idir daoine, nó go hindíreach trí 
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braoiníní aer-iompair. Tá an chuid is mó de na cásanna 
varicella i leanaí réasúnta éadrom agus réiteann an tinneas 
gan aon ghá le cóireáil ó ghairmí leighis, cé go bhfuil an 
chuid is mó de na leanaí tinn ar feadh roinnt laethanta 
agus caillfidh siad cúig lá nó níos mó ón scoil nó ón 
naíolann. B'fhéidir go mbeidh ar thuismitheoirí am saor 
in obair a thógáil chun aire a thabhairt dó. Mar sin féin, 
rachaidh roinnt leanaí ar aghaidh ag forbairt deacrachtaí 
ó varicella lena n-áirítear ionfhabhtú baictéarach ar loit 
craicinn (spotaí) agus, i gcásanna neamhchoitianta, 
einceifealaíteas (at na hinchinne), niúmóiníteas (ionfhabhtú 
scamhóg) agus stróc. Is féidir leis na deacrachtaí seo 
a bheith mar thoradh ar an ospidéal agus is annamh a 
bhféadfadh bás a bheith.

Cén fáth a bhfuil níos mó ná dáileog amháin 
de vacsaín ina bhfuil MMR de dhíth ar mo 
pháiste? 
Cé go bhfuil bruitíneach agus leicneach neamhchoitianta 
sa RA, tá leanaí nach bhfuil cosanta fós i mbaol na 
hionfhabhtuithe a ghabháil. Tabharfaidh tuilleadh dáileoga 
den vacsaín an leibhéal cosanta is fearr don líon is mó 
daoine.

Tar éis an chéad dáileog, níl idir 5% agus 10% de na leanaí 
gan chosaint i gcoinne gach ceann de na galair. Tá sé 
seo toisc nár fhreagair a gcóras imdhíonachta don chéad 
dáileog. Tar éis dhá dáileog de MMR, fágtar níos lú ná  

1% de na leanaí gan chosaint i gcoinne bruitíneach. 
A bhuíochas le himdhínadh, laghdaíodh líon na gcásanna 
de bhruithíneach, leicneach agus rubella. Mar sin féin, 
níor imigh na galair seo agus tá ráigeanna bruitíneach ann 
le blianta beaga anuas ar fud an domhain, san Ríocht 
Aontaithe, in Éirinn agus san Eoraip lena n-áirítear. Tugtar 
dhá dháileog den vacsaín comhcheangailte MMR go rialta 
ar fud na hEorpa chomh maith le SA, Ceanada, san Astráil 
agus sa Nua-Shéalainn. Tabharfar an chosaint is fearr 
dóibh a Imdhíonadh do leanbh le dhá dáileog den vacsaín 
comhcheangailte MMR.

An bhfuil aon fho-iarsmaí ag MMRV?
Tá 4 vacsaín ar leithligh ag MMRV in instealladh amháin. 
Oibríonn na vacsaíní ag amanna éagsúla. Timpeall 5 go 
11 lá tar éis an imdhíonadh, éiríonn roinnt leanaí fiabhras, 
forbraíonn siad gríos cosúil le miasail agus téann siad as a 
gcuid bia de réir mar a thosaíonn an chuid bruitíneach den 
vacsaín ag obair. 
Is annamh, d'fhéadfadh gríos de spotaí beaga cosúil le 
ballbhrú a bheith le feiceáil laistigh de 6 seachtaine ón 
vacsaín, de ghnáth is cúis leis an gcuid bruitíneach nó 
rubella. Má tá sé seo le feiceáil, tabhair do leanbh chuig  
an dochtúir.
Is annamh, thart ar 3 seachtaine tar éis an instealladh, 
d'fhéadfadh comharthaí cosúil le leicneach a fháil ar 
leanbh (fiabhras agus borrfhaireoga) de réir mar a 
thosaíonn cuid na leicneach de MMRV ag obair. 
D'fhéadfadh gríos éadrom cosúil le deilgneach a bheith le 
feiceáil tar éis vacsaínithe in aice leis an suíomh insteallta 

Is féidir le deacrachtaí tromchúiseacha a bheith 
ag bruitíneach, leicneach, rubella agus varicella.
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ach is féidir léiriú in áiteanna eile. Níl cóireáil de dhíth ar  
an ngríos seo agus glanann sé suas leis féin. 
Má fhaigheann do leanbh gríos, mar réamhchúram 
seachain dlúth-theagmháil le daoine atá níos leochailí 
ó ionfhabhtú deilgneach, mar shampla iad siúd a bhfuil 
córais imdhíonachta lagaithe acu, mná torracha nach 
raibh deilgneach orthu riamh agus nuabheirthe nach raibh 
deilgneach ag a máithreacha. Mar sin féin, tá an seans 
go rachaidh deilgneach ón ngríos seo tar éis an vacsaín 
MMRV a fháil thar a bheith íseal.
Beidh taom ag thart ar 1 as 1,000 de bharr teocht ard 
(féach leathanach 17 maidir le conas fiabhras a chóireáil). 
Níl aon fhianaise ann go gcuireann sé seo fadhbanna 
fadtéarmacha. Tá cúig huaire níos dóichí go mbeidh taom 
ag leanbh a bhfuil bruitíneach aige mar thoradh ar an 
tinneas (5 in 1,000). 
Is féidir le vacsaíní frithghníomhuithe ailléirgeacha. Tá siad 
seo an-annamh, níos lú ná 1 i gceann milliún Imdhíonadh. 
Cé go bhfuil imní ar tromchúiseacha frithghníomhuithe 
ailléirgeacha (anafiolachtacha) nuair a tharlaíonn siad, 
déantar oiliúint ar na daoine a thugann imdhíonadh chun 
déileáil le frithghníomhartha anaifilachtacha, agus beidh 
téarnamh tapa agus iomlán mar thor. 
Is annamh, féadfaidh leanaí einceifealaíteas (at na 
hinchinne) a fhorbairt tar éis an vacsaín MMRV. Mar 
sin féin, má ghlacann leanbh neamhvacsaínithe an 
bruitíneach, tá an seans go bhforbróidh einceifealaíteas  
i bhfad níos airde. 
Taispeánann comparáidí idir fo-iarsmaí MMRV agus  
fo-iarsmaí bruitíneach, leicneach, rubella nó varicella go 

bhfuil an vacsaín i bhfad níos sábháilte ná na galair.

Fíricí faoin vacsaín MMRV
• 	�Cosnaíonn MMRV leanaí i gcoinne bruitíneach, 

leicneach, rubella agus varicella.
• 	�Le breis agus 40 bliain, tugadh níos mó ná  

500 milliún dáileog de MMR i dtimpeall 100 tír.  
Tá taifead sábháilteachta den scoth aige.

• 	�Níl aon fhianaise ann faoi aon nasc idir MMR agus 
uathachas.

•	� D'fhéadfadh sé go mbeadh díobhálach do na vacsaíní 
a thabhairt. Fágann sé leanaí oscailte don mbaol go 
bhfaighidh sé bruitíneach, leicneach, rubella nó varicella.

• 	�Nuair a bhíonn vacsaíní comhcheangailte MMRV  
ar fáil, ní mholann aon tír na vacsaíní go léir a thabhairt  
ar leithligh.

• 	�Cé go bhfuil geilitín muc i vacsaín MMRV amháin, 
tá rogha eile ar fáil. Labhair le do dhochtúir, altra nó 
cuairteoir sláinte le haghaidh faisnéise. 

• 	�Sa bhliain sular tugadh MMR isteach sa RA, ghabh 
86,000 leanbh an bruitíneach agus fuair 16 bás. Mar 
gheall ar iontógáil íseal vacsaín, bhí ráigeanna le déanaí 
sa RA, in Éirinn agus san Eoraip agus tá roinnt leanaí 
bás.

Ar leanadh leanaí fada go leor tar éis MMR 
chun a fháil amach go bhfuil sé sábháilte?
Tugadh MMR le breis agus 40 bliain agus úsáideadh 
os cionn 500 milliún dáileog. Rinneadh monatóireacht 
chúramach ar a shábháilteacht i go leor tíortha 



14 Imdhíonadh do leanaí réamhscoile  	 15

agus léiríodh gur vacsaín an-éifeachtach é le taifead 
sábháilteachta den scoth. 

Nach mbeadh sé níos fearr do leanaí na 
vacsaíní MMRV a bheith acu ar leithligh?
Níl, chiallódh na vacsaíní a thabhairt ar leithligh ocht 
instealladh in ionad dhá cheann agus d'fhágfadh leanaí 
nochta do chuid de na galair ar feadh níos faide. Is féidir 
leis na galair seo a bheith tromchúiseach agus fiú marfach.

Ceisteanna coitianta 
An bhfuil sé sábháilte roinnt vacsaíní  
éagsúla a fháil le linn cuairt amháin  
(vacsaín comhcheangailte)?

Sea, tá sé sábháilte roinnt vacsaíní éagsúla a fháil le linn 
cuairte amháin. Tá vacsaíní comhcheangailte chomh 
sábháilte agus chomh héifeachtach le. Tá sé tábhachtach 
roinnt vacsaíní nó vacsaíní comhcheangailte a fháil in aon 
chuairt amháin chun leanaí a chosaint ar ghalair éagsúla 
chomh luath. Fágann sé seo go bhfuil sé níos éasca freisin 
na dáileoga a mholtar a chur i gcrích in am.

Is é MMRV an bealach is sábháilte chun do 
leanbh a chosaint ar bhruithíneach, leicneach, 

rubella agus varicella.

Ní chuireann dáileoga iolracha a fháil sáraíonn an córas 
imdhíonachta. Go teoiriciúil, d'fhéadfadh leanbh freagairt 
go héifeachtach do thart ar 10,000 vacsaín ag aon am 
amháin. Is féidir lenár gcórais imdhíonachta déileáil go 
héasca le líon na vacsaíní a thugtar sa ghnáthsceideal 
imdhíonaithe.

An bhfuil aon chúiseanna ann nár chóir mo 
pháiste a Imdhíonadh leis an vacsaín diftéire, 
teiteanas, triuch agus póilió (4-in-1) nó MMRV?

Níl mórán cúiseanna ann nár chóir do leanbh a 
Imdhíonadh. Ba chóir duit a chur in iúl do dhochtúir, d'altra 
cleachtais nó do chuairteoir sláinte an bhfuil do leanbh:

•	� tá teocht nó fiabhras an-ard aige;

•	� bhí droch-imoibriú aige ar aon Imdhíonadh;

•	� tá ailléirge tromchúiseach aige le haon rud;

•	� tá neamhord fuilithe aige;

•	� bhí tar trithí nó taomanna aige;

•	� bhí cóireáil ar ailse aige nó a bhfuil cóireáil air faoi 
láthair;

•	� aon bhreoiteacht aige a théann i bhfeidhm ar an gcóras 
imdhíonachta (cosúil le leoicéime, VEID nó SEIF);

•	� ag glacadh aon leigheas a théann i bhfeidhm ar 
an gcóras imdhíonachta (mar shampla stéaróidigh 
arddáileog nó cóireálacha a thugtar tar éis trasphlandú 
orgán);

•	� tá aon tinneas tromchúiseach eile aige.
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Ní chiallaíonn siad seo i gcónaí nach féidir do leanbh a 
Imdhíonadh, ach cabhraíonn sé leis an dochtúir nó an 
altra cinneadh a dhéanamh cé na himdhíonachtaí is fearr 
do do leanbh agus an gcaithfidh siad aon chomhairle eile 
a thabhairt duit. Níl stair teaghlaigh breoiteachta ina chúis 
riamh nach ndéanfar leanbh a Imdhíonadh.

Cad a tharlaíonn má fhaigheann mo leanbh 
teocht ard tar éis an imdhíonaithe?
Tá fo-iarsmaí ó vacsaíní neamhchoitianta, de ghnáth 
éadrom agus imíonn siad go tapa. D'fhéadfadh go 
bhfaighidh roinnt leanaí teocht nó fiabhras ardaithe  
(os cionn 37.5° C). Má bhraitheann aghaidh do pháiste 
te chun teagmháil a dhéanamh agus má tá cuma dearg 
orthu, is dócha go bhfuil fiabhras acu. D'fhéadfá a  
dteocht a sheiceáil le teirmiméadar.

Tá fiabhras coitianta go leor i leanaí 
agus i páistí. Is minic a fhaigheann 
siad seo le hionfhabhtui. 
Uaireanta, is féidir le fiabhras  
a bheith ina chúis le leanbh 
taom. Is féidir le haon fiabhras  
a bheith ina chúis leis seo, cibé 
an bhfuil an fiabhras mar gheall 
ar ionfhabhtú nó vacsaín. Mar sin 
tá sé tábhachtach go mbeadh a 
fhios agat cad atá le déanamh má  
tá fiabhras ag do leanbh. Cuimhnigh,  
is dóichí go mbeidh fiabhras mar thoradh ar  
na galair ná mar gheall ar na vacsaíní.

Conas fiabhras a chóireáil
1. 	Coinnigh do leanbh fionnuar trí chinntiú:

	 •	� ní l an iomarca sraitheanna éadaí nó blaincéid acu;

	 •	� ní l an seomra ina bhfuil siad ró-te (níor chóir go 
mbeadh sé fuar ach an oiread, díreach fionnuar 
taitneamhach).

2. 	Tabhair neart deochanna fionnuar dóibh.

3. 	�Tabhair paraicéiteamól leachtach dóibh (iarr saor 
ó siúcra). Léigh na treoracha ar an mbuidéal go 
cúramach agus tabhair an dáileog cheart do do leanbh 
dá aois. B'fhéidir go mbeidh ort an dara dáileog a 
thabhairt ceithre go sé uair an chloig ina dhiaidh sin.

Glaoigh ar an dochtúir láithreach má tá do leanbh:

•	� tá teocht an-ard aige (39° C nó os a chionn);

•	� tá taom aige.

Má tá taom ag do leanbh, leagan iad ar a taobh in áit 
shábháilte toisc go bhféadfadh a gcorp tarraingt nó 
bualadh.

Cuimhnigh, ná tabhair cógais riamh ina bhfuil
aspairín do leanaí faoi bhun 16 bliana d'aois.
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Beidh an sceideal seo beagán difriúil do leanaí a rugadh roimh 
31 Nollaig 2024. Scanadh an cód MF nó tabhair cuairt ar nidirect.
gov.uk/childhood-immunisation le haghaidh tuilleadh faisnéise.

Cosnaíonn 6-in-1 i gcoinne leicneach 
diftéire, teiteanas, triuch, póilió,  

Hib agus heipitíteas B

1

Immunisation  
for babies
up to a year old

the safest way to protect your child  From 2026 

Gnáthsceideal vacsaínithe  
do leanaí

8
seachtain  

d'aois

6-in-1

Rótaivíris

MenB

2+
blianta

Vacsaín fliú leanaí 
(bliantúil)

18
míonna

3
blianta agus  

4 mhí

4-in-1

12
seachtain 

d'aois

6-in-1

Rótaivíris

MenB

16
seachtain 

d'aois

6-in-1

Niúmacocúil

Immunisation
for babies just after
their first birthday

 From 2026  From 2026 

Immunisation
for children aged  
18 months

Protecting 
your child 
against flu
Vaccination for 
your toddler or 
pre-school child

2025

6-in-1

MMRV

three years and 
four months old

Immunisation
for pre-school
children

 From 2026 

Cosnaíonn 4-in-1  
igcoinne diftéire, teiteanas,  

triuch agus póilió

Má chaill do leanbh aon cheann de na vacsaíní seo, labhair le do 
dhochtúir, le d'altra cleachtais nó le cuairteoir sláinte. Le haghaidh tuilleadh 
faisnéise faoi na vacsaínithe seo, tabhair cuairt ar pha.site/vaccinations

1
bliain 
d'aois

MMRV

Niúmacocúil

(díreach tar éis a 
gcéad lá breithe)

MenB

Imdhíonadh do leanaí 
suas le bliain d'aois

Imdhíonadh do leanaí 
18 mí d'aois

Do pháiste a 
chosaint i gcoinne 

fliú. Vacsaíniú do do 
leanbh beag nó do 

leanbh réamhscoile

Imdhíonadh do leanaí naíonra 
trí bliana agus ceithre mhí 

d'aois

Imdhíonadh do leanaí 
díreach tar éis a gcéad lá 

breithe

nidirect.gov.uk/childhood-immunisation
nidirect.gov.uk/childhood-immunisation
pha.site/vaccinations
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Tá an foilseachán seo oiriúnaithe ó fhaisnéis 
a d’fhorbair an Ghníomhaireacht um Slándála 
Sláinte na Ríocht Aontaithe (UKHSA) ar dtús agus 
úsáidtear é faoin gCeadúnas Open Government 
v 3.0

www.nidirect.gov.uk/childhood-
immunisation

pha.site/vaccinations

nó

Más mian leat tuilleadh eolais faoin Imdhíonadh, tabhair cuairt

www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation
www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation
pha.site/vaccinations

