Public Health
J Agency

sulaukus 3 mety
4 ménesiy




Jzanga

Siame lankstinuke pateikiama informacija apie vakcinas,
kuriomis vaikai skiepijami pries jiems pradedant lankyti
mokyklg. Tarp jy yra keturvalenté vakcina, suteikianti
papildoma apsauga nuo difterijos, stabliges, kokliuso

ir poliomielito.

Nuo 2026 mety | vaiky skiepy programa jtraukiama
véjaraupiy vakcina, kuri bus skiriama kartu su MMR
vakcina. Mazesniems vaikams ji bus sitloma 12 ir
18 ménesiy amziaus. Vyresniems vaikams, kurie jau
buvo paskiepyti MMR vakcina, 3 mety 4 ménesiy
amziaus vizito metu bus sidloma MMRV vakcina.

Jei jusy vaikas gimé tarp 2022 m. rugséjo 1 d. ir 2024 m.
gruodzio 31 d., MMRYV vakcina jam bus sitloma

per 3 mety ir 4 ménesiy amziaus vizita.
Jei turite klausimy del Sios informacijos,
kreipkités j savo gydytoja, vizituojantj
sveikatos prieziuros specialistg arba
poliklinikos slaugytoja.

Taip pat galite apsilankyti:
pha.site/vaccinations arba
www.nidirect.gov.uk/childhood-
immunisation

Difterijos, stabligés, kokliuso

ir poliomielito (keturvalenté)
vakcina

Si vakeina apsaugo nuo keturiy skirtingy ligy: difterijos,
stabligés, kokliuso ir poliomielito.

Jusy vaikui Si dozé turéty buti skiriama sulaukus
treju mety ir keturiy ménesiy, pries pradedant
lankyti mokykla.

Papildoma difterijos, stabligés ir poliomielito dozé bus
skiriama sulaukus 14-18 metu.

Kaip zinome, kad Si vakcina yra saugi ir
veiksminga?

Prie$ pradedant jg naudoti, vakcina turi pereiti daugybe
tyrimy, Kurie patvirtina jos sauguma ir veiksminguma.

Sie patikrinimai tesiasi ir po to, kai vakcina jau jtraukiama

j skiepijimo programa. Naudojamos tik tos vakcinos,
kurios sekmingai iSlaiko visus saugumo testus. Visi vaistai
gali sukelti Salutinj poveikj, taCiau vakcinos yra vienos
saugiausiy. Tyrimai i$ viso pasaulio rodo, kad skiepai yra
saugiausias budas apsaugoti jusy vaiko sveikatg. Daugiau
informacijos apie Salutinius poveikius rasite 6 puslapyje.



http://pha.site/vaccinations
http://www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation
http://www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation

Difterija yra sunki liga, kuri gali greitai
sukelti kvepavimo sutrikimy. Ji gali
pazeisti Sirdj ir nervy sistema, o
sunkiais atvejais gali bati mirtina.
Pries jvedant difterijos vakcing,
Siaureés Airijoje kasmet

buvo registruojama ki

1500 difterijos atvejy.

Stablige — tai skausminga liga,

pazeidzianti raumenis ir galinti sukelti kvepavimo sutrikimy.
Ji veikia nervy sistema ir gali buti mirtina. Stabligé
iSsivysto, kai dirvozemyje ir traSose esantys mikrobai
patenka j organizma per atviras zaizdas ar nudegimus.
Stablige negalima uzsikrésti nuo kito zmogaus, tadiau ji
visada aptinkama dirvozemyje, net ir Sioje Salyje.

KokliuSas — tai liga, kuri gali sukelti ilgus kosulio ir dusulio
priepuolius, dél kuriy buna sunku kvepuoti. Liga gali
trukti net 10 savaiCiy. Maziems vaikams ji gali bati labai
pavojinga, o kudikiams iki vieneriy mety — net mirtina.
2024 m. Siaurés Airijoje buvo uZregistruota daugiau nei
3000 kokliuso atvejy. Pastarasis susirgimy skaiCiaus
padidéjimas parodo, kad labai svarbu paskiepyti vaikg
visomis reikiamomis vakcinomis.
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Poliomielitas — tai virusas, kuris pazeidzia nervy sistemag

ir gali visam laikui paralyziuoti raumenis. Jei virusas
pazeidzia krutinés raumenis arba smegenis, poliomielitas
gali buti mirtinas. Prie$ pradedant skiepyti nuo poliomielito,
Siaurés Airijoje kasmet buvo uZregistruojama apie

1500 poliomielito sukelty paralyziaus atvejy.




Dauguma vaiky jokio Salutinio poveikio nepajus, taciau
kiekvienas vaikas reaguoja skirtingai. Jusy vaikui gali
pasireiksti kai kurie lengvi Saliniai poveikiai:

dirglumas per pirmasias 48 valandas po skiepo;
nedidelis karSciavimas (zr. 16-17 psl.);

mazas gumbelis injekcijos vietoje. Jis gali iSlikti kelias
savaites ir pamazu iSnyksta.

Jei manote, kad jusy vaikui pasireiSkia kita reakcija j
difterijos, stabligés, kokliuso ir poliomielito vakcing, dél
kurios nerimaujate, kreipkités j savo gydytoja, slaugytoja
arba vizituojantj sveikatos priezitros specialista.

Tévai ir globéjai apie jtariamus vakciny ir
vaisty Salutinius poveikius gali pranesti per
»Yellow Card“ programa.

N Tai galima padaryti apsilankius interneto
?i':'. E svetainéje mhra.yellowcard.gov.uk
arba paskambinus , Yellow Card”

Eil telefonu 0800 731 6789. Taip pat galima
pasinaudoti QR kodu arba atsisiysti

TENEE Yellow Card” programéle.
&) KODA

(=] f =]
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Labai retais atvejais vakcina gali sukelti alergine reakcija,
pavyzdziui, dalj ar visg kung apimantj bérimg ar niezgjima.
Dar retesniais atvejais vaikams gali pasireiksti sunki
reakcija | skiepg, dél kurios gali sutrikti kvépavimas ir
vaikas gali nualpti. Tai vadinama anafilaksija.

Neseniai atliktas tyrimas parode, kad anafilaksija
pasireiskia maziau nei 1 i$ milijono paskiepyty zmoniy.
Nors sunki alerginé (anafilaksiné) reakcija gali buti
bauginanti, sveikatos prieZiuros specialistai, atliekantys
skiepijima, yra apmokyti jg atpazinti ir suvaldyti,

o suteikus tinkama pagalbg pasiekiamas greitas

ir visiSkas pasveikimas.

Labai retais atvejais pragjus vienai ar dviem dienoms po
skiepo vaikams gali pasireiksti traukuliai. Dazniausiai juos
sukelia labai auksta temperatdra (zr. 17 puslapj). Jei vaikui
prasideda traukuliai, turite nedelsiant kreiptis j gydytoja.
Jei poliklinika nedirba arba nepavyksta susisiekti su
gydytoju, reikety vykti tiesiai j artimiausios ligoninés
skubios pagalbos skyriy. Vaikai po traukuliy

paprastai atsigauna greitai ir pilnai.

MaZi vaikai gali patirti traukulius bet
kuriuo metu, todél traukuliai po skiepo
ne visada reiskia, kad juos sukéle
butent vakcina. Gydytojas nuspres,
ar jusy vaikui galima skirti

daugiau vakcinos doziy.



https://yellowcard.mhra.gov.uk/

MMRYV vakcina

MMRV vakcina apsaugo jusy vaikg nuo tymuy, kiaulytés,
raudonukes (vokisky tymu) ir véjaraupiy.

MMR vakcinos musy Salyje naudojamos nuo 1988 mety.
Nuo to laiko Siomis ligomis serganciy vaiky skaicius
sumazeéjo iki rekordiskai zemo lygio.

Kodél mano vaikui dabar reikalinga nauja
MMRYV vakcina?

Mazesniems vaikams ji bus sitloma 12 ir 18 ménesiy
amziaus. Vyresniems vaikams, kurie jau buvo paskiepyti
MMR vakcina, 3 mety 4 ménesiy amziaus vizito metu bus
sitloma MMRYV vakcina.

Jei jusy vaikas gimé tarp 2024 m. liepos 1 d. ir 2024 m.
gruodzio 31 d. ir sulaukes vieneriy mety buvo paskiepytas
MMR vakcina, MMRYV vakcina jam bus pasiulyta per

18 ménesiy ir 3 mety 4 ménesiy amziaus vizita.

Tai padés uztikrinti geresne apsauga nuo véjaraupiy. Gauti
tris vakcinas, kuriy sudétyje yra MMR, yra visiSkai saugu.
Tikimasi, kad jtraukus vejaraupiy komponenta, vaikysteje
pasitaikan&iy véjaraupiy atvejy gerokai sumazeés.

Si programa padés sumazinti sunkiy véjaraupiy atveju,

ju komplikacijy ir hospitalizacijy skaiciy.
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Kas yra tymai?

Tymus sukelia labai uzkreCiamas virusas. Beveik
visiems tymais uzsikrétusiems Zzmonems pakyla auksta
temperatUra, atsiranda bérimas ir pasireiSkia prasta
savijauta. Tymy komplikacijos apima krutinés lgstos
infekcijas, priepuolius (traukulius), encefalita (smegeny
uzdegima ir pabrinkimag) ir smegeny pazeidimus. Labai
sunkiais atvejais susirgimas tymais gali baigtis mirtimi.

Kas yra kiaulyté?

Kiaulyté yra viruso sukeliama liga, dél kurios vaikas gali
karSciuoti, jausti galvos skausma ir patirti skausminga
liauky patinima veido, kaklo ar zandikaulio srityje. Ji gali
sukelti nuolatinj kurtuma, virusinj meningitg ir encefalita
(smegeny uzdegima ir pabrinkima).

Kas yra raudonuké?

Raudonuke (vokiskus tymus) taip pat sukelia virusas.
Vaikams liga paprastai buna lengvos formos ir gali praeiti
nepastebéta. Taciau neéstumo metu raudonukeé gali buti
labai pavojinga negimusiam kudikiui. Ji gali rimtai pazeisti
kidikio regejima, klausa, §irdj ir smegenis. Si buklé
vadinama jgimtu raudonukes sindromu.

Kas yra véjaraupiai?

Véjaraupiai yra labai uzkreCiama virusing liga. Véjaraupiai
yra labai paplitusi liga, kuria dazniausiai serga vaikai,



nors ja gali uzsikresti bet kokio amziaus zmogus. Liga
plinta tiesioginio kontakto su uzsikrétusiu asmeniu metu
arba netiesiogiai — oro laseliniu budu. Dauguma vaiky
paprastai suserga lengva véjaraupiy forma ir liga praeina
be mediky pagalbos, nors daugelis vaiky keleta dieny
jauciasi prastai ir negali lankyti mokyklos ar darzelio 5 ar
daugiau dieny. Tévams neretai tenka pasiimti laisvadieniy,
kad galéty juos prizitréti. Vis délto kai kuriems vaikams
gali iSsivystyti véjaraupiy komplikacijy, pavyzdziui, odos
pazeidimy bakteriné infekcija, o retais atvejais — encefalitas
(smegeny uzdegimas), pneumonitas (plauciy infekcija)

ar insultas. Dél Siy komplikacijy gali prireikti gydymo
ligoningje, o labai retais atvejais jos gali baigtis mirtimi.

Tymai, kiaulyté, raudonuké ir véjaraupiai gali

sukelti sunkiy komplikacijy.

Kodél mano vaikui reikia daugiau nei vienos
MMR vakcinos dozés?

Nors Jungtinéje Karalysteje tymais ir kiaulyte sergama
retai, neapsaugoti vaikai vis tiek gali uzsikrésti Siomis
infekcijomis. Papildomos vakcinos dozes pades apsaugoti
daugiau zmoniy.

Po pirmosios dozés nuo 5% iki 10% vaiky lieka
neapsaugoti nuo Siy ligy. Taip yra todél, kad jy imuniné
sistema dar nesureagavo j pirmajg doze. Po dviejy MMR
doziy maziau nei 1% vaiky lieka neapsaugoti nuo tymy.
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Dél skiepijimo sumazéjo tymuy, kiaulytés ir raudonukes
atvejy. Taciau Sios ligos neiSnyko ir pastaraisiais metais
visame pasaulyje, jskaitant Jungtine Karalyste, Airijg ir
Europg, buvo uzfiksuota tymy protrakiy. Dvi kombinuotos
MMR vakcinos dozes jprastai skiiamos visoje Europoje,
taip pat JAV, Kanadoje, Australijoje ir Naujojoje Zelandijoje.
Paskiepijus vaika dviem MMR kombinuotos vakcinos
dozémis, jam suteikiama geriausia apsauga.

Ar MMRY turi Salutiniy poveikiy?

MMRYV sudétyje yra 4 skirtingos vakcinos, skiriamos kaip
vienas skiepas. Jos veikia skirtingu laiku. Pragjus mazdaug
5-11 dieny po skiepo kai kuriems vaikams pakyla
temperatura, atsiranda j tymus panasus bérimas ir dingsta
apetitas, nes pradeda veikti tymy vakcinos dalis.

Retais atvejais praéjus 6 savaitéms po skiepo gali atsirasti
mazy, | mélynes panasiy démeliy bérimas, kurj dazniausiai
sukelia tymy arba raudonukeés vakcinos dalis. Jei taip
nutikty, kreipkités j gydytoja.

Retais atvejais praéjus mazdaug 3 savaitéms po skiepo,
vaikui gali pasireiksti j kiaulyte panasus simptomai
(karS&iavimas ir patine limfmazgiai), kai pradeda veikti
kiaulytés komponentas.

Lengvas j véjaraupius panasus bérimas po vakcinacijos
gali atsirasti injekcijos vietoje, bet kartais pasirodo ir kitose
kiino vietose. Sio bérimo gydyti nereikia ir jis i8nyksta
savaime.
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Jei vaikui atsiranda bérimas, atsargumo sumetimais
reikéty vengti artimo kontakto su zmonémis, kurie yra
jautresni véjaraupiy infekcijai: silpnesne imuning sistemg
turinCiais asmenimis, nésciosiomis, kurios néra sirgusios
véjaraupiais, ir naujagimiais, kuriy mamos néra sirgusios
véjaraupiais. Vis délto tikimybé, kad po MMRYV vakcinos
atsirades bérimas perduos véjaraupius kitam zmogui,
yra labai maza.

Mazdaug 1 i§ 1000 vaiky gali patirti traukulius del aukstos
temperatdros (zr. 17 psl., kaip malSinti karsCiavima). Néra
duomeny, kad tai sukelty ilgalaikiy pasekmiy. Sergant
tikraisiais tymais traukuliy rizika yra apie penkis kartus
didesne (5 i$ 1000).

Vakcinos taip pat gali sukelti alergines reakcijas. Taciau jos
pasitaiko labai retai — maziau nei 1 i$ milijono paskiepyty
zmoniy. Nors sunki alerginé (anafilaksing) reakcija gali buti
bauginanti, sveikatos priezitros specialistai, atliekantys
skiepijima, yra apmokyti ja atpazinti ir suvaldyti,

0 suteikus tinkamag pagalba pasiekiamas greitas ir

visiSkas pasveikimas.

Retais atvejais po MMRYV vakcinos vaikams gali iSsivystyti
encefalitas (smegeny uzdegimas). Taciau, jei neskiepytas
vaikas suserga tymais, encefalito iSsivystymo tikimybé yra
daug didesneé.

Lyginant MMRV Salutinius poveikius su tymuy, kiaulytés,
raudonukes ar vejaraupiy sukeltomis komplikacijomis,
aiskiai matyti, kad vakcina yra gerokai saugesne uz
pacias ligas.
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Faktai apie MMRYV vakcina

e MMRYV vakcina apsaugo vaikus nuo tymuy, kiaulytés,
raudonukes ir véjaraupiy.

e Per daugiau nei 40 mety apie 100 Saliy MMR vakcina
buvo paskiepyta daugiau nei 500 milijony zmoniy.
Ji pasizymi puikiais saugumo rodikliais.

e Néra jokiy jrodymy, kad MMR vakcina buty susijusi
Su autizmu.

e Skiepyti kiekviena vakcina atskirai gali buti pavojinga,
nes vaikai lieka neapsaugoti ir gali uzsikresti tymais,
kiaulyte, raudonuke ar véjaraupiais.

e Salyse, kuriose prieinama MMRYV vakcina,
nerekomenduojama visy Siy vakciny skirti atskirai.

¢ Vienoje i§ MMRV vakcinos formuliy yra kiauliy zelatinos,
tadiau yra ir alternatyva. Jei reikia daugiau informacijos,
kreipkites | savo gydytoja, slaugytoja arba vizituojantj
sveikatos prieziuros specialista.

e Paskutiniais metais pries jvedant MMR vakcing,
Jungtingje Karalystéje net 86000 vaiky susirgo tymais,
0 16 jy miré. Dél sumazéjusio skiepijimo pastaraisiais
metais Jungtinéje Karalystéje ir Europoje vél kilo tymy
protrukiai ir keletas vaiky mire.

Ar vaikai buvo stebimi pakankamai ilgai
po MMR vakciny, kad buty aiSku, jog jos
yra saugios?
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MMR vakcina naudojama jau daugiau nei 40 mety ir per
tg laikg buvo suleista daugiau nei 500 milijony doziy.
Vakcinos saugumas atidziai stebimas daugelyje 3aliy

ir jrodyta, kad, kad tai yra labai veiksminga vakcina,
pasizyminti puikiais saugumo rodikliais.

MMRYV vakcina yra geriausias budas apsaugoti

vaika nuo tymy, kiaulytés, raudonukeés ir
véjaraupiy.

Ar nebuty geriau vaikus skiepyti MMRV
vakcinomis atskirai?

Ne, skiriant vakcinas atskirai tekty suleisti astuonis skiepus
vietojga dviejy, ir vaikai ilgiau likty neapsaugoti nuo kai kuriy
ligy. Sios ligos gali buti pavojingos ir net mirtinos.

Daznai uzduodami klausimai

Ar saugu per vieng vizitg gauti kelias skirtingas
vakcinas (kombinuotg vakcing)?

Taip, per vieng vizita saugu gauti kelias skirtingas
vakcinas. Kombinuotos vakcinos yra tokios pat saugios
ir veiksmingos kaip ir pavienes vakcinos. Norint kuo
anksciau apsaugoti vaikus nuo jvairiy ligy, svarbu vieno
vizito metu gauti kelias vakcinas arba kombinuotas
vakcinas. Tai taip pat padeda lengviau ir laiku gauti
visas rekomenduojamas skiepy dozes.
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Be to, kelios dozés vienu metu neapkrauna imuninés
sistemos. TeorisSkai vaiko imuniné sistema vienu metu
galéty veiksmingai sureaguoti j mazdaug 10000 vakciny.
MUsy imuniné sistema lengvai susidoroja su vakciny
kiekiu, numatytu jprastame skiepy kalendoriuje.

Ar yra priezas€iy, dél kuriy mano vaikas neturéty
buti skiepijamas keturvalente vakcina nuo
difterijos, stabligés, kokliuso ir poliomielito
arba MMRV?

Priezasciy, dél kuriy vaiko nereikéty skiepyti, yra labai
nedaug. Informuokite savo gydytoja, slaugytojg ar
vizituojantj sveikatos priezilros specialista, jei vaikas:
e turi labai aukStg temperaturg;

e yra patyres stiprig reakcijg j ankstesn] skiepg;

e turi stiprig alergijg bet kam;

e turi kraujavimo sutrikimy;

e patyre traukuliy ar priepuoliy;

e buvo arba Siuo metu gydomas nuo vézio;

* serga imuning sistema slopinancia liga
(pvz., leukemija, ZIV ar AIDS);

® vartoja vaistus, kurie slopina imunine sistemag
(pvz., dideles steroidy dozes arba vaistus, skiriamus
po organy transplantacijos arba vézio gydymo);

¢ serga kitomis sunkiomis ligomis.
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Sios aplinkybés ne visada reiskia, kad vaiko negalima
skiepyti, taciau jos padeda sveikatos specialistams
parinkti tinkamiausius skiepus ir prireikus suteikti
papildomy patarimy. Seimos ligy istorija néra prieZastis
neskiepyti vaiko.

Ka daryti, jei po skiepo mano vaikui pakyla
auksta temperattra?

Vakcinos kartais sukelia lengva Salutinj poveikj, kuris greitai
praeina. Kai kuriems vaikams gali pakilti temperattra

(virs 37,5 °C). Jei vaiko veidas yra karstas ir atrodo
paraudes, tikétina, kad jis karSc¢iuoja. Termometru
pamatuokite jo temperattra.

Kadikiai ir vaikai gana daznai karSciuoja. Kars&iavimas
daznai pasireiSkia uzsikrétus infekcijomis.

Kartais dél karSc¢iavimo vaikas gali
patirti traukuliy. Juos gali sukelti
bet koks karSciavimas, nesvarbu,
ar jis pasireiskia dél infekcijos,

ar vakcinos. Todél svarbu zinoti,
ka daryti, jei vaikas karsciuoja.
Atminkite, kad karSCiavimas
dazniau pasireiSkia dél ligos,

0 ne dél vakcinos.
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Kaip malSinti karS¢iavima?
1. Pasirtpinkite, kad vaikas buty vésioje aplinkoje:
* per daug neaprenkite ar neapklokite;

° kambaryje nebuty per karsta (kambarys neturéty
buti Saltas — tiesiog maloniai vésus).
2. Vaikui duokite pakankamai skysciy.
3. Duokite jam skysto paracetamolio (be cukraus).
Atidziai perskaitykite ant buteliuko pateiktus nurodymus

ir duokite vaiko amziui tinkama doze. Jei reikia,
po 4-6 valandy suduokite antrg doze.

Atminkite, kad vaikams iki 16 mety niekada
negalima duoti vaisty, kuriy sudétyje yra

aspirino.

Nedelsdami kreipkités j gydytoja, jei jusy vaikui:

°  sukilo labai auksta temperattra (39°C ar aukstesné);
° prasideda traukuliai.

Jei vaikui prasideda traukuliai, paguldykite jj ant Sono
saugioje vietoje, nes klnas gali trukcioti ar staigiai judéti.
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Iprastas vaiky
skiepy kalendorius

Skiepai vaikams iki
vieneriy mety

8

savaiciy

Immunisation
for babies

ptoayear od

Sesiavalente
Rotavirusas

MenB

Skiepai 18 ménesiy
amZiaus vaikams

e esic s

18

meénesiy

Immunisation
o chidren aged
18 monthe

Sesiavalente

MMRV

Protecting
your child
against flu metg ir

vyresniems

your toddler or
pre-school child

Vaiky skiepai
nuo gripo
(kasmet)

Jei jusy vaikas praleido kuriuos nors i$ Siy skiepy, kreipkités j savo
gydytoja, slaugytoja arba vizituojantj sveikatos priezitros specialista.
Daugiau informacijos apie skiepus rasite apsilanke pha.site/vaccinations

Apsaugokite savo
vaika nuo gripo.
Skiepai jusy mazyliui
ar prieSmokyklinio
amziaus vaikui
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Kadikiams, gimusiems iki 2024 m. gruodZio 31 d., Sis kalendorius gali

bti Siek tiek kitoks. Norédami gauti daugiau informacijos, nuskaitykite
QR kodg arba apsilankykite nidirect.gov.uk/childhood-immunisation.
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savaiciy

12

savaic¢iy

Sesiavalenté Sesiavalenté

Rotavirusas Pneumokokiné

MenB

Kidikiy skiepijimas iSkart
po pirmojo gimtadienio

mety
3 50 ettt
amziaus =
(i$ karto po pirmojo Immunisation
gimtadienio) ek et irisias B

MMRV
MenB

Pneumokokiné
)

Skiepai prieSmokyklinio
amziaus vaikams, sulaukus
treju mety keturiu ménesiy

s

e
Immunisation
for pre-school

children .
three years and Keturvalenté

four months old

mety ir
4 ménesiy

Keturvalenté apsaugo nuo
difterijos, stabliges, kokliuso ir

Sesiavalenté apsaugo nuo
difterijos, stabliges, kokliuso,
poliomielito, Hib ir hepatito B

poliomielito
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nidirect.gov.uk/childhood-immunisation
pha.site/vaccinations
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