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Introducere

Acest pliant contine informatii factuale despre vaccinurile
care li se dau copiilor Inainte de a incepe sa mearga la
scoala. Este inclus un vaccin 4-in-1 care ofera protectie
aditionala impotriva difteriei, tetanosului, tusei convulsive
si poliomielitei.

Incepand cu 2026, varicela a fost introdusa in programul
de vaccinare pentru copii sub forma unui vaccin combinat
cu vaccinul MMR (ROR). Pentru copiii mai mici, se va

oferi la varsta de 12 si 18 luni. Copiilor mai mari, care este
posibil sa fi facut anterior un vaccin MMR, li se va oferi un
vaccin MMRYV la programarea de la varsta de 3 ani si 4 luni.

In cazul in care copilul dumneavoastrd s-a ndscut intre

1 septembrie 2022 si 31 decembrie 2024, vaccinul MMRV
i se va oferi la programarea de la véarsta de
3 ani si 4 luni. Daca doriti sa discutati
despre aceste informatii, contactati
medicul de familie, asistentul comunitar
sau asistentul medical de la cabinet.

V-ar putea fi de ajutor daca accesati:
pha.site/vaccinations sau
www.nidirect.gov.uk/childhood-
immunisation

Vaccinul impotriva difteriei,

tetanosului, tusei convulsive
si poliomielitei (4-in-1)

Acest vaccin protejeaza impotriva 4 boli diferite: difteria,
tetanosul, tusea convulsiva (pertussis) si poliomielita.

Copilul dumneavoastra ar trebui sa faca
aceasta doza la varsta de trei ani si patru luni
(inainte sa inceapa scoala).

Copiilor li se va face o alta doza de vaccin impotriva
difteriei, tetanosului si poliomielitei intre varstele de
14 si 18 ani.

Cum stim ca acest vaccin este sigur si eficient?

Un vaccin trebuie sa treaca prin multe teste pentru a
verifica daca este sigur de folosit si eficace Thainte de a fi
oferit vreunei persoane. Aceste verificari continua si dupa
introducerea in circulatie a vaccinului. Numai vaccinurile
care au trecut de toate testele de siguranta vor fi folosite.
Toate medicamentele pot cauza reactii adverse, dar
vaccinurile sunt printre cele mai sigure. Cercetari stiintifice
din intreaga lume arata ca imunizarea este modalitatea cea
mai sigura de a proteja sanatatea copilului dumneavoastra.
Consultati pagina 6 pentru mai multe informatii despre
reactiile adverse.



http://pha.site/vaccinations
http://www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation
http://www.nidirect.gov.uk/childhood-immunisation

Difteria este o boala grava care
poate cauza rapid aparitia de
probleme de respiratie. Poate
afecta inima si sistemul nervos
si, in cazurile severe, poate fi
fatal3. Inainte de introducerea
vaccinului impotriva difteriei,

in Irlanda de Nord existau pana
la 1.500 de cazuri de difterie

in fiecare an.

Tetanosul este 0 boala dureroasa care afecteaza muschii
si poate cauza probleme de respiratie. Afecteaza sistemul
nervos si poate ucide. Tetanosul este cauzat atunci cand
germenii care se gasesc in sol si ingrasaminte naturale
intra in corpul uman prin intermediul taieturilor sau arsurilor
deschise. Boala nu poate fi transmisa de la 0 persoana

la alta, dar este intotdeauna prezenta in sol, chiar si in
aceasta tara.

Tusea convulsiva este o boala care poate cauza lungi
reprize de tuse siinecare care pot face respiratia dificila.
Poate dura pana la 10 saptamani. Poate fi foarte grava
pentru copiii mici si poate fi chiar fatala pentru bebelusii
sub varsta de un an. S-au raportat mai mult de 3.000 de

4 Imunizare pentru copiii de varsta prescolara

cazuri confirmate de tuse convulsiva in Irlanda de Nord in
anul 2024. Aceasta crestere recenta a numarului de cazuri
accentueaza cat de important este sa va asigurati ca copiii
dumneavoastra primesc toate vaccinurile programate.

Poliomielita este un virus care ataca sistemul nervos si
poate paraliza muschii in mod permanent. Daca afecteaza
muschii pieptului sau creierul, poliomielita poate fi fatala.
Tnainte de introducerea vaccinului impotriva poliomielitel,
in Ilanda de Nord existau pana la 1.500 de cazuri de
paralizie cauzata de poliomielita in fiecare an.




Cea mai mare parte a copiilor nu vor avea reactii adverse,
dar toti copiii sunt diferiti. Copilul dumneavoastra poate
dezvolta unele din urmatoarele reactii adverse, care de
obicei sunt usoare:

stare de iritabilitate de pana la 48 de ore dupa

efectuarea injectiei;

o febra usoara (consultati paginile 16-17);

o mica umflatura la locul injectiei. Aceasta poate dura

pentru cateva saptamani si va disparea treptat.
Daca credeti ca copilul dumneavoastra are orice alta
reactie in urma vaccinului impotriva difteriei, tetanosului,
tusei convulsive si poliomielitei, care va ingrijoreaza,
discutati cu medicul dumneavoastra, cu asistentul medical
de la cabinet sau cu asistentul comunitar.

Parintii si ingrijitorii pot raporta reactiile
adverse suspectate ale vaccinurilor si
medicamentelor prin intermediul sistemului
Yellow Card.

E’F.E Acest lucru se poate face accesand
! . | mhra.yellowcard.gov.uk sau

i i apeland linia telefonicé dedicata
- | Yellow Card la 0800 731 6789.

De asemenea, puteti folosi codul QR

sau descarca aplicatia Yellow Card.

(=55
)
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Foarte rar, un vaccin poate cauza o reactie alergica, cum
ar fi o urticarie sau méancarime care afecteaza corpul,
partial sau in intregime. Inca si mai rar, unii copii pot avea
0 reactie alergica severa in curs de cateva minute de la
imunizare, care cauzeaza dificultati de respiratie si, posiblil,
colapsul. Aceasta se numeste soc anafilactic.

Un studiu recent a aratat ca s-a raportat mai putin

de 1 caz de soc anafilactic la un milion de imunizari
efectuate. Cu toate ca reactiile alergice (anafilactice)
severe sunt ingrijoratoare atunci cand apar, persoanele
care administreaza imunizarile sunt pregatite sa se ocupe
de reactiile anafilactice, iar tratamentul va duce la o
recuperare rapida si completa.

Foarte rar, copiii pot avea o criza convulsiva la una sau
doua zile dupa aceasta vaccinare. De obicei, aceasta

este asociata unei temperaturi foarte ridicate (consultati
pagina 17). Trebuie sa solicitafi asistenta medicala de
urgenta daca, dupa vaccinare, copilul dumneavoastra are
o criza convulsiva. Daca este Inchis cabinetul medicului

de familie sau nu puteti contacta medicul, mergeti direct la
departamentul de urgente al celui mai apropiat spital.

De obicei, copiii Tsi revin rapid si complet dupa ce au

avut o criza convulsiva.

Copiii mici pot face crize convulsive in
orice moment, deci faptul ca vor avea
0 criza dupa vaccinare nu este in
mod neaparat legat de vaccin

in sine. Medicul dumneavoastra ,
va decide daca poate s i se &
dea copilului mai multe
doze de vaccin.



https://yellowcard.mhra.gov.uk/

Vaccinul MMRV

Vaccinul MMRV (RORYV) va protejeaza copilul impotriva
rujeclei (measles, M), oreionului (Mumps, M), rubeolei
(rubella, R; ,pojarul german”) si varicelei (V; varsatul de vant).
Vaccinurile contindnd MMR (ROR) au fost introduse in
aceasta tara in anul 1988. Din acel moment, numarul
copiilor care s-au molipsit de aceste boli s-a redus la

cel mai scazut nivel istoric.

De ce are nevoie copilul meu de noul vaccin
MMRV acum?

Pentru copiii mai mici, se va oferi la varsta de 12 si

18 luni. Copiilor mai mari, care este posibil sa fi facut
anterior un vaccin MMR, li se va oferi un vaccin MMRV
la programarea de la varsta de 3 ani si 4 luni.

In cazul in care copilul dumneavoastra s-a nascut intre
1 iulie 2024 si 31 decembrie 2024 si a primit 0 doza
de vaccin MMR (ROR) imediat dupa implinirea varstei
de un an, i se va oferi cate o doza de vaccin MMRV la
programarea de la varsta de 18 luni si respectiv aceea
de la vérsta de 3 ani si 4 luni.

Aceasta este pentru a acorda o mai buna protectie
impotriva varicelei (varsatul de vant). Efectuarea de

3 vaccinuri contindnd MMR nu prezinta niciun fel de
temeri cu privire la siguranta.

Se anticipeaza ca, odata cu adaugarea partii componente
pentru variceld, cazurile de varsat de vant observate la
copii se vor reduce in mod semnificativ. Programul va
reduce cazurile grave de varsat de vant, complicatiile
asociate si spitalizarea.
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Ce este rujeola?

Rujeola este cauzata de un virus foarte infectios. Aproape
toate persoanele care se molipsesc vor avea febra
ridicatd, o eruptie pe piele si o stare de rau generalizata.
Complicatiile rujeolei includ infectiile pulmonare, convulsiile
(crizele convulsive), encefalita (infectia creierului), precum
si leziuni cerebrale. In cazurile foarte grave, rujeola poate
ucide.

Ce este oreionul?

Oreionul este cauzat de un virus care poate duce la febra,
dureri de cap si glande dureroase si umflate la fata, gat si
maxilar. Poate rezulta in pierderea permanenta a auzului,
meningita virala si encefalita (inflamatia creierului).

Ce este rubeola?

Rubeola (,pojar german”) este o boala cauzata de un virus.
La copii, este de obicei usoara si poate trece neobservata.
Cu toate acestea, in timpul sarcinii, rubeola este

foarte grava pentru copiii nenascuti. Poate dauna grav
vederii, auzului, inimii si creierului. Aceasta afectiune se
numeste sindrom rubeolic congenital (Congenital Rubella
Syndrome, CRS).

Ce este varicela (varsatul de vant)?

Varicela (varsatul de vant) este o boala foarte infectioasa
cauzata de un virus. Varicela este foarte des intalnita si
afecteaza cea mai mare parte a copiilor in cursul copilariei,
cu toate ca o persoana se poate molipsi pentru prima
data la orice varsta. Este transmisa prin contact direct
intre persoane, sau indirect prin picaturi transmise pe



cale respiratorie. Cele mai multe cazuri de varicela la copii
sunt relativ usoare si boala se vindeca fara vreo nevoie de
tratament de la un cadru medical, cu toate ca cei mai multi
copii nu se vor simii bine pentru mai multe zile la rand si
vor lipsi de la scoala sau gradinita pentru cinci zile sau

mai mult. Este posibil ca parintii sa fie nevoiti sa isi ia zile
libere de la munca pentru a-i ingriji. Cu toate acestea, la
unii copii vor aparea complicatii in urma varicelei, incluzand
infectii bacteriene sau leziuni de piele si, in cazuri rare,
encefalita (inflamatia creierului), pneumonita (inflamatie
pulmonarad) si atac cerebral. Aceste complicatii pot rezulta
in spitalizare si, foarte rar, pot rezulta in deces.

Rujeola, oreionul, rubeola si varicela -

toate pot avea complicatii grave.

De ce are nevoie copilul meu de mai muit
de o doza de vaccin MMR?

Chiar daca rujeola si oreionul nu sunt des intalnite in
Regatul Unit, copiii care nu sunt protejati se afla in
continuare la risc de a se molipsi de aceste infectii. Dozele
suplimentare de vaccin vor oferi cel mai bun nivel de
protectie celei mai mari parti a populatiei.

Dupa prima doza, intre 5% si 10% din copii sunt
neprotejati impotriva fiecareia din aceste boli. Aceasta se
intAmpla deoarece sistemul lor imunitar nu a raspuns la
prima doza. Dupa doua doze de MMR (ROR), mai putin
de 1% din copii raman neprotejati impotriva rujeolei.
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Gratie imunizarii, numarul de cazuri de rujeol, oreion si
rubeold a fost redus. insa aceste boli nu au disparut si, in
ultimii ani, au aparut focare de infectie cu rujeola in intreaga
lume, inclusiv in Regatul Unit, Irlanda si Europa. Se
efectueaza doua doze de vaccin combinat MMR (ROR) ca
program de rutind n intreaga Europa, precum si in State
Unite, Canada, Australia si Noua Zeelanda. Imunizarea
copiilor dumneavoastra cu doua doze de vaccin combinat
MMR (ROR) le va acorda cea mai buna protectie.

Are reactii adverse vaccinul MMRV?

MMRYV contine 4 vaccinuri separate intr-o singura injectie.
Vaccinurile actioneaza in momente diferite. in jur de

5 péna la 11 zile dupa imunizare, unii copii vor avea stari
febrile, le va aparea o eruptie de piele asemanatoare
rujeolei siisi vor pierde pofta de méncare pe masura ce
incepe sa actioneze partea pentru rujeola a vaccinului.

Rareori, va aparea o eruptie de pete mici, asemanatoare
unor vanatai, in curs de 6 saptamani de la efectuarea
vaccinului, cauzata de obicei de partea pentru rujeola
sau rubeold. Daca va aparea aceasta eruptie, duceti
copilul la un medic.

Rareori, n jur de 3 saptamani dupa efectuarea injectiei,
un copil poate avea simptome asemanatoare oreionului
(febra si glande umflate) pe masura ce incepe sa actioneze
partea pentru oreion a vaccinului MMRV.

O eruptie usoara asemanatoare varicelei poate aparea
dupa vaccinare in apropierea locului injectiei, dar poate
aparea siin alta parte pe corp. Aceasta eruptie nu are
nevoie de tratament si va disparea de la sine.
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Daca se intampla sa apara o eruptie pe corpul copilului
dumneavoastra, ca precautie, evitati contactul apropiat cu
persoanele care sunt mai vulnerabile in fata unei infectii cu
varicelda, cum ar fi cei cu un sistem imunitar slabit, femeile
gravide care niciodata nu au avut variceld, precum si
nou-nascutii ale caror mame nu au avut varicela. Cu toate
acestea, sansa de transmitere a varicelei in urma acestei
eruptii pe piele, dupa efectuarea vaccinului MMRV, este
extrem de scazuta.

Aproximativ 1 din 1.000 de persoane va avea o criza
convulsiva cauzata de o temperatura ridicata (consultaii
pagina 17 pentru modul in care sa tratati febra). Nu

exista nicio dovada ca aceasta ar cauza probleme de
termen lung. Un copil care are rujeola este de cinci ori mai
predispus sa aiba o criza convulsiva ca rezultat al bolii

(5 din 1.000).

De asemenea, vaccinurile pot cauza reactii alergice.
Acestea sunt foarte rare, mai putin de 1 dintr-un milion
de imunizari. Cu toate ca reactiile alergice (anafilactice)
severe sunt ingrijoratoare atunci cand apar, persoanele
care administreaza imunizarile sunt pregatite sa se ocupe
de reactiile anafilactice, iar tratamentul va duce la o
recuperare rapida si completa.

Rareori, copiii pot face encefalita (inflamatia creierului)
dupa efectuarea vaccinului MMRYV. Cu toate acestea,
daca un copil nevaccinat se molipseste de rujeola,
probabilitatea aparitiei encefalitei este mult mai mare.
Comparatiile dintre reactiile adverse ale vaccinului MMRV
si reactiile adverse ale rujeolei, oreionului, rubeolei sau
varicelei arata ca vaccinul este mult mai sigur decét bolile
in sine.
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Informatii factuale despre vaccinul MMRV

e MMRYV protejeaza copiii impotriva rujeolei, oreionului,
rubeolei si varicelei.

e Tn cursul unei perioade de mai bine de 40 de ani, s-au
efectuat mai mult de 500 milioane de doze de vaccin
MMR (ROR), in aproximativ 100 de tari. Are un excelent
palmares de siguranta.

e Nu exista nicio dovada a existentei vreunei legaturi intre
vaccinul MMR (ROR) si autism.

e FEfectuarea separata a vaccinurilor poate fi nociva.
Expune copiii la riscul de a se molipsi de rujeolad, oreion,
rubeola sau varicela.

e Acolo unde sunt disponibile vaccinurile combinate
MMRY, nicio tara nu recomanda efectuarea separata a
tuturor vaccinurilor.

e Cu toate ca un vaccin MMRV contine gelatina porcing,
va sta la dispozitie si o alternativa. Pentru informatii,
discutati cu medicul dumneavoastra, cu asistentul
medical de la cabinet sau cu asistentul comunitar.

e Tn anul in care MMR (ROR) a fost introdus in Regatul
Unit, 86.000 de copii s-au molipsit de rujeola si 16 au
murit. Datorita ratei scazute de vaccinare, au existat
focare recente de infectie in Regatul Unit, Irlanda si
Europa si unii copii chiar au murit.

Pentru a sti ca este sigur, au fost

monitorizati copiii indeajuns de mult timp

dupa vaccinarea MMR (ROR)?

MMR este efectuat de mai bine de 40 de ani si au fost
intrebuintate mai mult de 500 de milioane de doze.
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Siguranta lui a fost monitorizata indeaproape in multe tari
si s-a demonstrat ca este un vaccin extrem de eficient,
cu un excelent palmares de siguranta.

MMRYV este modul cel mai sigur de a va

proteja copilul impotriva rujeolei, oreionului,
rubeolei si varicelei.

Nu ar fi mai bine pentru copii sa faca
separat vaccinurile componente din
MMRV?

Nu, efectuarea separata a vaccinurilor ar insemna
efectuarea a opt injectii in loc de numai doua si ar expune
copiii pentru mai multa vreme la unele dintre boli. Aceste
boli pot fi grave si chiar fatale.

intrebari frecvente

Este sigur sa se primeasca un numar de
vaccinuri diferite in cursul unei singure vizite
(vaccin combinat)?

Da, este sigur sa se primeasca un numar de vaccinuri
diferite in cursul unei singure vizite. Vaccinurile combinate
sunt la fel de sigure si eficiente ca vaccinurile individuale.
Primirea de mai multe vaccinuri sau de vaccinuri
combinate in cursul unei singure vizite este importanta
pentru protejarea cat mai curand cu putinta a copiilor
impotriva diferitelor boli. Acest lucru face primirea la timp
a tuturor dozelor recomandate mult mai simpla.
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Primirea de doze multiple nu copleseste sistemul imunitar.
In teorie, un copil ar putea raspunde in mod eficient la
aproximativ 10.000 de vaccinuri dintr-odata. Sistemul
nostru imunitar poate face fatd numarului de vaccinuri care
se efectueaza in cursul programului de imunizari de rutina
si face fata cu succes.

Exista oricare motive pentru care nu ar trebui sa
fie imunizat copilul meu cu vaccinul impotriva
difteriei, tetanosului, tusei convulsive si
poliomielitei (4-in-1) sau MMRV?

Exista foarte putine motive pentru care copilul
dumneavoastra nu poate fi imunizat. Informati medicul
dumneavoastra, asistentul medical de la cabinet sau
asistentul comunitar in cazul in care copilul:

e are o temperatura foarte ridicata sau febra;

e aavut o reactie negativa la orice fel de imunizare;
e are 0 alergie severa la orice;

e are o tulburare hemoragica;

e a2 avut convulsii sau crize convulsive;

e afacut sau face un tratament pentru cancer;

e are orice boala care afecteaza sistemul imunitar
(cum ar fi leucemia, HIV sau SIDA);

e a orice medicamente care afecteaza sistemul imunitar
(de exemplu, doze mari de steroizi sau tratamente
efectuate Tn urma unui transplant de organe sau
cancerului);

® are orice alta boala grava.
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Aceste lucruri nu inseamna intotdeauna ca copilul Cum sa tratati febra
dumneavoastra nu poate fi imunizat, dar ajuta doctorul
sau asistentul medical sa decida care sunt cele mai bune
imunizari pentru copilul dumneavoastra si daca trebuie

1. Mentineti copilul la 0 temperatura mai joasa
asigurandu-va ca:

sa va acorde orice alte sfaturi. Antecedentele familiale de nu poarta prea multe hainute sau nu este acoperit
boala nu reprezinta niciodata un motiv ca un copil sa nu de prea multe paturi;
fie imunizat.

nu este prea cald in camera unde se afla (nu ar
Ce se intampla daca face copilul meu trebui sa fie nici frig, doar racoros in mod placut).
temperatura ridicata dupa imunizare?

Reactiile adverse in urma vaccinurilor sunt ceva neobisnuit, . o ) , oL .
de obicei vor fi usoare si vor disparea repede. Unii copii 3. Dati-i paracetamol lichid (cereti versiunea fara zahar).
pot dezvolta o temperatura ridicatd sau febra (mai mult Cititi cu atentie instructiunile de pe sticla si dafi-i
de 37,5°C). Daca fata copilului este fierbinte la atins ccv)plllulw dqza 99reot§ conforma Cuvaarsta. Este po&bll
si copilul pare ca s-a inrosit sau este foarte imbujorat, sa fie nevoie sa i dati 0 a doua doza intre patru i sase
este probabil ca are febra. Ati putea sa i ore mai tarziu.

verificati temperatura cu un termometru.

Febra este des intalnita la bebelusi si
copii. De multe ori aceasta provine
de la infectii. Ocazional, febra

poate provoca copiilor o criza
convulsiva. Orice febra poate

cauza aceasta, indiferent daca

este cauzata de o infectie sau de

un vaccin. Astfel, este important

sa stiti ce sa faceti in cazul in care
copilul are febra. Retineti ca este mult
mai probabil ca febra sa fie cauzata de
boald, decat de vaccinuri.

2. Dati-i sa bea multe lichide reci.

Chemati imediat un medic in cazul in care copilul:

are o temperatura foarte ridicata (39°C sau mai mare);
are o criza convulsiva.

Daca se intampla sa aiba o criza, asezati copilul pe o
latura intr-un loc sigur, deoarece corpul poate tresari sau
poate avea miscari bruste.

16 Imunizare pentru copiii de varsta prescolara 17



Progre_m]ul vaccmarll_(_)r Acest program va fi usor diferit pentru copiii nascuti inainte de
de rutina pentru copli 31 decembrie 2024. Scanati codul QR code sau accesati nidirect.
gov.uk/childhood-immunisation pentru informatii suplimentare.
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